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مافی ئەم کتیبه پاریزراوه0) 
به‌بی ره‌زامه‌ندیی ثه‌ندیشه, هیچ لایه‌نیک رنگه‌پندراو نییه بز له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی 
هم کتیبه, جا گەر به شیوه‌ی ئه‌لکترزنی» کاغه‌زی» وینه‌یی. ده‌نگی, يان ھەر 
شیوازیکی تری له‌به‌رگرتنه‌وه بیت. 
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له میژووی زورینه‌ی میلله‌تانی ئەم جیهانه‌دا داستانی تایبه‌ت 
به خوشه‌ویستی تقمار کراوه و بوونه‌ته سیمبوولیک له ئەدەب 
و هونه‌ریاندا. هوکاری سهره‌کی له‌وه‌دا؛ پیش ھەر فاکته‌ریک 
خودی چه‌مکی خوشه‌ویستییه‌که‌یه. که بق هه‌موو مروفیک 
گرنگیی خی هه‌یه و خوی ده‌بیته به‌شیک لهو داستانانه و 
ره‌نگه پاله‌وانی یه‌که‌میشی بیت. 

له چونیتیی مامه‌له‌کردنی مرۆقەكاندا لەگەل خوشه‌ویستی له 
ړووی پقشنبیری و مه‌عریفی و زانستییه‌وه بت يان به‌کرداری» 
چه‌ند فاکته‌ریک رولیان هه‌یه لەپێش هه‌موویانه‌وه رق‌شنبیریی 
تاکه‌کان و دواتر په‌روه‌رده‌ی خیزانی, که ثه‌میش دیسانه‌وه 
ده‌که‌ویته سەر جوری په‌روه‌رده‌کردنه‌که و چه‌ند فاکته‌ریکی تری 
کومه‌لایه‌تیی نه‌ریته جوراوجوره‌کان. که له هه‌ندیکیاندا به‌باشی 
و له هه‌ندنکیاندا به‌خراپ له‌سه‌ر خوشه‌ویستی ده‌که‌ونته‌وه. 

له کوردستانی ثیمه‌داء به شیوه‌یه‌کی گشتی کوی فاکته‌ره‌کان 
له به‌رژه‌وه‌ندیی چه‌مکی خوشه‌ویستیدا نه‌بوون, بەم ساته‌یشه‌وه 
وه‌ک پنویست نه له په‌روه‌رده‌ی خیزانی و نه له سیستمی 
په‌روه‌رده و خویندن و نه له سیستمی ثایینییشدا, گرنگی و 
بایه‌خی پیویست به خوشه‌ویستی و چزنیتیی چوونه‌دنیای 
خوشه‌ویستی نه‌دراوه. بویه نه‌بوونی خوشه‌ویستی بۆتە 
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یه‌کیک له هوکاره‌کانی قوولبوونه‌وه‌ی کیّشه خیزانییه‌کانی نیوان 
هاوسه‌ران و تووشبوونی ره‌گه‌زی منینه به‌تایبه‌تی به چه‌ندیین 
کیشه و لیدان و کوژرانیش, کاتیک په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی بق 
که‌سوکاری دەر ده‌که‌ونت. 

دیاره خوشه‌ویستیی راسته‌قینه کامه‌یه و کی و چون بچینه 
دنیای خوشه‌ویستیه‌وه و پرسیاره‌کانی تری خوشه‌ویستی» که 
مه‌خابن ئێمه وه‌ک کورد خۆمان لى دزیوه‌ته‌وه» پرسی سه‌ره‌کیی 
ئەم کتتبه‌ی ژنه‌نووسه‌ری پسپقر و ده‌روونناس دکتوره فه‌وزیه 
دریعه, که له سی به‌شدایه و ثه‌مه به‌شی یه‌که‌می کتیبه‌که‌یه, 
هیوادارم زورترین که‌س, به‌تایبهت دایکان و باوکان و دواتر 
گه‌نجان بیخویننه‌وه» تا کورت و پوخت و کورد واته‌نی ریز و 
ھا بی کم تیوه پاک و جواته یک مه و که کودا له خا شی 
مرۆقدا چاندوویه‌تی و به هیچ كۆتوبەندێک زیندانی ناکریت. 
به‌لکوو تاکه رێگەچاره ئەوەيە لێی تیبگه‌ین و دەرفەتى بەڕاستى 
و درووستی به‌رجه‌سته‌کردنی بق بره‌خسینین. 


وهرگیر 


۱۲۲-۲ 
بازیان 
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پیشه کیی نووسه‌ر 


ته‌نها خۆشەوں دسني 
شه‌پولنکی زه‌نگدانه‌وه‌ی پرسیار ده‌ورووزنننت: 


چی ده‌ینت ئەگەر؟ 


چه‌نده‌ها پرسیاری تر... 


ته‌نها خقشه‌ویستی 

ده‌توانیت هه‌ستیک بخولقینیت هه‌توانریت دواین وهلام 
بدرێتهوه» تەنانەت زانا 0 ثه‌دیب 0 فه‌بله‌سووفانیش له تاستیدا 
دەستەوەسان بسن. 

لێره به‌دواوه ده‌خوازین هه‌موو پرسیاره‌کان له‌باره‌ی 
خزشه‌ویستیه‌وه كۆ بکه‌ینه‌وه و له گزشه‌نیگای خومان و 
که‌سانی تریشهوه وهلامیان بده‌ینه‌وه» تا بتوانین شتیک له‌باره‌ی 


خزشه‌ویستی روون بکه‌ینهوه ئەگەر هه‌موویشی نه‌بنت. 
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تبوره‌کانی خووشه‌ویستی 


ئايا ده‌توانین هه‌ستی خوشه‌ویستی بخه‌ینه چوارچیوه‌ی 
تیوری زانستییه‌وه؟ 
زفت یگس شاقات لرا له اسوق شک خی 
هەڵبقورتینێت › زانستی سەردەميش جه‌سارهت و بروای به توانای 
خوی ههيه» له ده‌ستنیشانکردنی هه‌موو هه‌سته مروییه‌کاندا. بق 
ثه‌مانه‌تیش دەڵێین» زانست توانیوویه‌تی هه‌ندی له هه‌سته‌کانی 
خوشه‌ویستی دیاری بکات. 

به‌لام ناتوانریت به‌ته‌واوی سوزی خوشه‌ویستی تاووتوی 
بکریت, ده‌ره‌نجامی گشتی لی به‌ده‌ست بهینریت» چوونکه ئهو 
هه‌سته له که‌سبکه‌وه بو که‌سیکی تر و له ده‌ره‌نجامی جیاوازییه 
که‌سیتییه‌کان و قوولیی هه‌ستی خوشه‌ویستی له ناخی مروفایه‌تی 
و پیکداچوونه زوره‌کانی په‌یوه‌ند به بارودۆخى تایبه‌تی ده‌روونی 
ھەر مرژفیکهوه» جیاوازه. 

به‌لی زانست له هه‌ولی به‌رده‌وامی خزیدایه» سه‌رکه‌وتوویش 
بووه له تنبینیکردنی زوریک له هه‌ست و سوزه مروییه‌کان» 
بهلام له کایه‌ی خوشه‌ویستیدا هیشتا له شوینی خزیدا هه‌نگاو 
ده‌نیت و ئیمه‌ی بایه‌خده‌ریش به لیکزلینهوه له خشه‌ویستی» 
پیمان وایه ههر له شوینی خویدا هه‌نگاو ده‌نیت و شکستیش 


۱ 
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۱۲ فه‌وزیه دریع 
ده‌هیننت له که‌ییشتن به دواین وشه‌ی زانستی و کرداری و 


ژماره‌یی له‌باره‌ی نهم هه‌ست و سره که‌وره و به‌هاداره‌ود. 


پافه‌ی تیۆری شیکاری بو خوشه‌ویستی: 
تیوری شیکاری فروید له‌باره‌ی خوشه‌ویستیه‌وه ره‌نگدانهوه‌ی 
تیزره‌که‌یه‌تی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. که پیی وایه ره‌فتاره 
ده‌روونییه اسایی و نه خقشییه کانیشمان ره‌نگدانهوه‌ی رەمەك 
آغه‌ریزه‌کان مانن. فروید پیی وایه ره‌مه‌که بنچینه‌یییه‌کانی مرف 
ره‌فتار و هه‌ستکردنمان به خوشه‌ویستی دروست ده‌کهن. 
ثه‌و وا ده‌بینیت سهره‌تای هه‌ستکردن به خقشه‌ویستی لای 
هه‌موو مروفنک له په‌یوه‌ندیی مندالیدا به دایکیه‌وه ده‌ست پی 
ده‌کات. دایک په‌یوه‌ندییه‌کی جه‌سته‌یی لەگەل منالدا پیک دتنیت 
به‌وه‌ی به شیرپیدانی ره‌مه‌کی برسیتی تیّر ده‌کات و ره‌مه‌کی 
مانه‌وه‌یشی به پاکراگرتنی چه‌سته‌ی و پاراستنی له جیهانسی 
دهره‌کی. فروید پیسی واه ه‌گهر منال پیویستی به پاک و 
خاوننی نه‌یووایه خوشه‌ویستی پنک نه‌ده‌هات. ثه‌گهر تەنانەت 
شیریش خوکردانه بکه‌ییشتایه‌ته گه‌ده‌ی به‌بی مژینی مه‌مکی 
دایکی. به‌لکوو ثیدی ئهو پنکه‌وه‌نووسانه‌ی نیوان دایک و منال 
نه‌ده‌بوو. نه‌و پیی وایه مادام (دایه) سه‌رچاوه‌ی تیرکردنی 
غه‌ریزه‌کانی مناله» له‌به‌رانبه‌ریشدا منال هه‌ميشه له خەم 
و ترسی دابرانه لیی. ثهم خەم و ترسه‌یش هوکاری زوری 
هه‌یسه» وه‌ک سهرقالبوونی دایک به باوک و منالیکی تری و 
ئیشوکاری رزژانه‌یه‌وه. يان به گه‌وره‌بوونی مناله‌که خزیه‌وه... 
هتد. له‌به‌رنه‌وه‌ی پرسه‌که ده‌رهه‌ق به دایک له سه‌رچاوه‌ی 
تزرکردنی غه‌ریزه‌کانهوه ثیدی ده‌بیته په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری. 
منالیش له ناستی شهم ترسه‌دا ده‌چیته یه‌کیک لەم شیوانه‌ی 
ململانیوه: 
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۱ - دایکی, دایکیکی چاکه بهلام چی تر خوشی ناوت 
چوونکه ره‌نگه ئەم منالیکی خراپ بێت. لیره‌وه لای منال 
هه‌ستکردن به‌بیبه‌هایی دروست ده‌بیت و ئیتر بایهخ به خوی 
نادات و بقی له خی ده‌بیتهوه و خی زه‌لیل ده‌کات. ره‌نگه 
له قوناغی پنکه‌بیشتنیدا له اسستی خوشه‌ویستیدا گوشه‌گیر 
بیت. يان لومه‌ی خوی بکات. که له خوشه‌ویستیدا شکستی 
خواردووه. بویه ئیدی هیچ که‌لکیکی نه‌ماوه و دووریش نییه 
دزخه‌که په‌ره نه‌سینیت بق که‌موکورتییه‌کی عه‌قلی. 

۲- ره‌نگه مندال به خی بلیت." ده‌بی ببمه‌وه به منالیکی 
بهووک: چوونکه داه لەگەل منالی بهووکدا چاکته: قه‌مه‌یشن 
جورنک له پاشه‌کشی دروست ده‌کات و مناله‌که ده‌که‌ویته‌وه 
جلوبه‌رکته‌رکردن و په‌نجه‌مژین و گه‌رانه‌وه بق ره‌فتاری منالانه, 
که‌سی لەم جوره که گه‌وره‌یش ده‌بیت. له ئاستی ههر گرفتیک 
له گرفته‌کانی خوشه‌ویستیدا هه‌مان پاشه‌کشیی ده‌ینت. وەک 
گوشه‌گیربوون له واقیع - گریان - يان مانگرتن له خواردن. 

۳- ره‌نگه بلێت." دایکم خراپه. دایکتکی باشتر دینم" لێره‌یشه وه 
هه‌ستوسوزه‌کانی به‌ره‌و که‌سیکی تری وه‌ک باوک, دایه‌ن. ھەر 
ئه‌ندامیکی تری خیزان ثاراسته ده‌کری. که گه‌وره‌یش ده‌بیّت بق 
ثه‌وه‌ی سزای خوشه‌ویسته‌که‌ی بدات. ده‌که‌ونته په‌یوه‌ندییه‌کی 
تره‌وه. رایه‌ کیش هه‌یه پیی وایه خیانه‌ت له هاوسهرگیریدا بیّت 
يان له خوشه‌ویستیدا, باریکی ده‌روونییه له سزادانی دایک» که 
له منالیه‌وه نموونه‌گیری ده‌کریت. 

٤‏ - دوور نییه منال هه‌ولی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی خەم و ترسی 
له‌دایکدابران به هه‌ره‌شه‌کردن بق به‌ده‌ستهینانی خوشه‌ویستی 
نه‌دات» بق نموونه بلیّت." ئەگەر خوشت نه‌ویم ثازارت دەدەم“ 
یان." ئەگەر خوشت نه‌ویم ثازاری خۆم ده‌دهم . مه‌به‌ستی 
لهو ثازاردانه بنبه‌ریکردنی دایکنتی له هه‌سته‌کانی و به‌خشینی 
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1 فه‌وزیه دریع 


سوزه‌کانیتی به باوک» يان هه‌رکه‌سیکی تری خیزانه‌که‌ی. 
ره‌نگه منال به نه‌خواردن و خواردنه‌وه خوی نه‌خوش بخات» 
يان به پیسکردنی به‌رده‌وامی جلوبه‌رگه‌کانی ئەزيەتى دایکی 
بدات. فروید پیی وایه لهو قوناغی پنگه‌بیشتنه‌دا ثاراسته‌ی 
سادیزم يان ماسنوشی يان هه‌ردووکیانی پنکهوه لا دروست 
بیت. ثه‌وکات خوشه‌ویسته‌که‌ی ثازار بدات. يان به ثازاردانی 
خوی خوشه‌ویسته‌که‌ی ثازار بدات يان کار بگاته نهوه‌ی 
لهباری شکستدا له خوشه‌ویستیدا, خوشه‌ویسته‌که‌ی بکوژیت. 

فروید پیّی وایه ره‌فتاری سادیزم و ماسنوشی له 
خوشه‌ویستی و زایه‌ندیشدا, ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی ره‌مه‌کی 
مردن و شهره‌نگتزی بیّت. چه‌نده ئهو دوو ره‌مه‌که اراسته‌ی 
نه‌رتنیی سه‌رده‌می منالییان تیدا بێت» هینده‌یش له خوشه‌ویستی 
قوناغی پنگه‌ییشتووییدا دەر ده‌که‌ویت. به‌لام راسته‌وخویش پیی 
وایه». که هه‌ستی خوشه‌ویستی ته‌نها په‌رده‌ی سەر حەز و 
خواسته زایه‌ندییه که‌یه. ثازاری دابران و ثازاری خوشه‌ویستی 
و شه‌یدای ثه‌ویندارانیش له واقیعدا گوزارشتن له نائومیدبوون 
له حه‌ز و خواسته زایه‌ندییه‌که. ثیدی به‌سه‌رهاتی سۆراخکردنی 
خوشه‌ویست و خوشه‌ویستی بریتییه» له پنویستی بق گه‌ران 
به‌دوای جیگره‌وه‌یه‌کی دایک. تەنانەت وينه رومانسییه‌کانی 
خو‌شه‌ویستی» که به‌ده‌رن له ئه‌ندتشه و ره‌مه‌ک, له بنچینه‌دا 
به زایه‌ند و ره‌مه‌کی ثه‌بستراکت داده‌نیت. بهلام تیایدا هه‌ست له 
ره‌مه‌که زایه‌ندییه‌که بالاتدر و زورتره. 

فروید ده‌لنت خوشه‌ویستی بریتییه له په‌یوه‌ندیی به‌دیهینانی 
تیرکردنی ره‌مه‌کی تری وه‌ک برسیتی و مانه‌وه. ثه‌گه‌ر بق منال 
دایک ثه‌و کاره بکات دواتر خوشه‌ویست به جۆرێک له جوره‌کان 
ثه‌و تیرکردنانه به‌جی ده‌گه‌نشت. ئەگەر منال به‌نه‌سته‌وه بلیّت. 


بزیه دایکم خۆش ده‌ویت خواسته‌کانم به‌دی دننیت. ئیدی 
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تووره‌یی مناڵی بی به‌ریکراو له شیر لەگەل ئهو تووره‌یییه‌دا 
جیاواز نابێت ثاراسته‌ی خوشه‌ویست ده‌کریت. 

فروید پیی وایه خوشه‌ویستی ره‌نگه ته‌نها قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی 
چیژیک له چیژه‌کان بیت. به‌پینی بوچوونی ئهو مادام مرۆف 
به قوناغی پیویستی به چیژوهرگرتن به دهم و به داویندا 
تیده‌په‌رنت. ئیدی تیرنه‌کردنی ثئه‌وچیژانه دواتر به‌هیزه‌وه ده‌بیته 
هزی سوراخکردنی خوشه‌ویستی وه‌ک چیژیکی قه‌ره‌بووی 
چیژه له ده‌ستچووه‌کان. فروید پنیشی وایه سروشتی ثاژه‌لیی 
توندره‌وانه‌ی زایه‌ندی هه‌ستیکه له مرۆقدا هه‌یه و خوشه‌ویستی 
و نه‌رمونیانینواندن ته‌نها په‌رده‌ی ثه‌و سروشتهن, بزیه پالنه‌ری 
زایه‌ندی لای پیاو به‌هیزتره و ژن نه‌رمونیانتره. هه‌روه‌ها پیی 
وایه ئه‌و کزمه‌لگه‌یه‌ی به‌سه‌ر منالْدا هاوار ده‌کات و پیی ده‌لیت" 
منال مه‌به..ثهلیی کچیت" له راستیدا بق وه‌لامدانه‌وه و نواندنی 
ره‌مه‌که زایه‌ندییه تونده‌که‌ی هانی دەدەن. 

فروید ده‌لیّت باوک و دایک له منالدا هه‌ستکردن به که‌می 
په‌روه‌رده ده‌کهن. چوونکه پنیان وایه منال خراپه. کاتیک 
پنچه‌وانه‌که‌ی ده‌سه‌لمنننت و شاییسته‌ی خوزشه‌ویستی ده‌بیتت. 
ثه‌مه‌یش دواتر بق به‌ده‌ستهینانی خوشه‌ویستی هه‌ستی لاوازی و 
هه‌ولدانی لا دروست ده‌کات. 

تیوری شیکاری بروای وایه منال لەگەل دوخی یه‌کگرتن» 
اویزانبوون لەگەل دایکیدا ده‌ژی. تەنانەت لەگەل گه‌وره‌بوونیشیدا 
ثه‌و یه‌کگرتنه ده‌بیته پیویستی. یه‌کگرتنی منال لەگەل دایکدا 
ره‌فتاری تزدیبی ده‌خولقینیت و کچیش لەگەل باوکدا ره‌فتاری 
ثه‌لیکترایی». که له‌ناوه‌وه‌یدا به‌کگرتنیکی زایه‌ندییه. تەنانەت 
له‌گه‌ل بوونی هه‌ست و خواست بق یه‌کگرتن له‌گه‌ل خزمانیشدا 
ناوه‌رزکیکی زایه‌ندیبوونی هه‌یه. مرۆف بۆیه له هه‌ولی 
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ره‌وا و َ حه‌رام" قەدەغە نیی. 1 

تیوری شیکاری وا ده‌بینیت تەنانەت نیگه‌رانیی خوشه‌ویستان 
و ترسیان له دابرانیش له بنچینه‌دا تیرکردنی خواستی زایه‌ندی 
و نیگه‌رانیی پیتاندنه لای کور. هه‌ستکردنیش به ثیره‌یی کوژهر 
له خوشه‌ویستیدا ره‌گوریشهی ده‌گه‌رنتهوه بق ثیره‌یی تزدیب 
له باوکی وه‌ک رکابه‌رتکی له‌سه‌ر خوشه‌ویستیی دایکی و بق 
ثیره‌یی به چووک لای ئه‌و میینه‌یه‌ی لیی بیبه‌رییه. 


رافه‌ی تبذری فسیقلوژیانه بق خوشه‌ویستی: 


هم تیزره خوشه‌ویستی به ره‌فتاری رواله‌تی گورانکارییه 
کیمیایییه‌کانی نیو جه‌سته ده‌بینیت و پیی وایه خوشه‌ویستی 
وەلامدانەورەیى دوو پرسه: ۱ 
خوشه‌ویستی ته‌نها له کاتی پنکه‌بیشتندا دیته ئاراء واته کاتیک 
گلانده زایه‌ندییه‌کان له كور و کچدا پیده‌گه‌ن و هورمونی 
ثیسترق‌جین له جه‌سته‌ی کچ و ثه‌ندروجین له کوردا چالاک 
ده‌ین» ئیدی له کچدا هنلکه و خولی مانگانه پەيدا دهبټت و 
لای کوریش توو رشتن, بهو هزیه‌شه‌وه له قوناغی پنگه‌ییشتندا 
خۆشەويستى سەر هه‌لده‌دات. که له واقیعدا دوخی جووله‌ی 
هقرمونییه بق روودانی جووتبوون. 

دووههم: بوونی ماده‌دی ثه‌بنفرین» که مادده‌یه‌که له کاتی 
دەر برینی سه‌رسوورمان به شتیک يان به که‌ستکی تر له 


مروفدا بره‌که‌ی زیاتر ده‌بیت و فشاری خوین به‌رز ده‌کلته‌وه و 


۱ دیاره حه‌رام لره‌دا بهو مانا شه‌رعییه‌ی, که ثه‌و که‌سانه نین ماره‌یان 


نایه‌ت. ده‌نا ھەر جوره پەيوەندىيەكى ستکسی لهدهرهوه‌ی شهرعدا حه‌رامه. 


۱۳۲۱۳۱۵۰۱۵00 


پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۱۷ 
ماسووله‌که‌کانیش گرژ ده‌کات و ترپه‌کانی دل و هه‌ناسه‌یش زیاتر 
و پنست سوور ده‌کاتهوه» به‌تایبه‌تی روخسار و روومه‌ته‌کان. 

ئەم گۆرانکارییانه له مرۆشدا یا له دۆخى 
سه‌رسوورمانده‌ربریندا ڕوو نادەن» به‌لکوو له هه‌موو هه‌لچوونه 
تونده‌کانی وه‌ک ترس, نیگه‌رانی» دله‌راوکی» تووره‌یییشدا 
روو دەدەن. يەكەم که‌سیش شهم مادده‌یه‌ی دوزییه‌وه۱۹۱۶ 
۲ که دواتر مادده‌که‌ی خسته چه‌سته‌ی که‌سانیکی 
تاماده‌وه بق تاقیکردنهوه. دەرەنجامى هاوشبوه‌ی دۆخى 
خوشه‌ویستی و هه‌لچوونه‌کانی تری لئ که‌وته‌وه, که پنشتر 
باسکران. بهلام به‌پیی جیاوازیی استی هه‌ستکردنی که‌سه‌کان 
ده‌ره‌نجامه‌کانیش جیاواز بوون. تویژه‌ری ناوبراو جه‌خت 
له‌وه ده‌کات»وه ئەگەر ئەم مادده‌یه بدرێت به مروف. ئاستی 


هەستکردنیان به حخۆشەوبېىستى 0 شه‌یدایی لآ بەرز ده‌کاتهود. 


رافه‌ی تیذری فێرخوازی بو خوشه‌ویستی: 


ئەگەر رای تیوری شیکاری بق خوشه‌ویستی دروستبوونی 
خوشه‌ویستی بیّت له‌سه‌ر بنچینه‌ی ره‌مه‌که‌کان. تیوری فیرخوازی 
پیی وایه خوشه‌ویستی هیچ بنچینه‌یه‌کی نییه. چوونکه مرف 
لاپه‌ره‌یه‌کی سپییه و له‌دوای له‌دایکبوونییه‌وه شت فير ده‌بیّت به 
خق‌شه‌ویستيشوه. تیفری فیرخوازی له راقه‌کردنیدا پشت به 
نیوری ه‌یو هستی خۆشەويستى به شتنکی نره‌وه ددبه‌ستنت» 
تیزره‌که پیی وایه منال بق یه‌کهم جار خوشه‌ویستی له دایکه‌وه 
فێر دهبیت» واته له زه‌ینیدا خۆشەويستى ده‌به‌سنتنه وه بو بایه‌خ 
و سهر په‌ر شنییه‌ی له دایکه‌وه پنی دهدریت» که پاکوخاوننی 
راده‌گریت و خواردن و خواردنه‌وه و دلنیایی بق دابین ده‌کات. 

به‌و جوره مرۆف گه‌وره ده‌ینت و فتر ده‌ینت» که خو‌شه ویستی 

بوه‌سته به شتیکی دیاریکراو دوه. ثه‌وکات گوزارشتی," " ئەگەر 
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خق‌شت ده‌ونم نه‌و کارهم بق یکه“ ده‌ییته به‌لگه‌یه‌ کی ته‌واو بق 
ئەم تيۆره وا ده‌بینشت منال که له‌دایک دهیخت» جیاوازی 
ناکات له‌نیوان دایکی و ھەر ژنیکی تردا و ئەگەر زنیکی تریش 
شیری بداتی و پاکوخاوننی رابگریت خوشه‌ویستیی بزی ده‌بیت. 
چوونکه خوشه‌ویستی فیتره‌یه‌کی ثاراسته‌کراو نییه بق که‌سیکی 
دیاریکراو. به‌لکوو ره‌فتاریکه مرف فیری ده‌بیت و په‌یوه‌سته 
به تیرکردنی ره‌مه‌که‌کان»وه. به شیوه‌یه‌کی گشتییش. تیزری 
فیّرخوازی په‌یوه‌ست به شتیکی تره‌وه پینی وایه خوشه‌ویستی 
وه‌لامدانه‌وه‌یه‌کی به‌رمه‌بنای پرسیکی ه‌رننییه 0050۷6 
۲ که پرسنکی خزشه‌ویست و هاوده‌سی 
(ا۵۸5506012196) ثه‌و هه‌سته جوان و شیرینه‌به. 


تیوری ناویزانبوون له خوشه‌ویستیدا: 


ئەم تیوره پیی وایه بنچینه‌ی خوشه‌ویستی بریتییه لهو نزیکی 
و ئاویزانبوونه‌ی مرۆف له‌سهره‌تای دروستبوونیه‌وه به ره‌حمی 
دایکیه‌وه ده‌نووسنت و دواتر خی ده‌لکینینت به سینگیه‌وه 
له‌باوه‌شیدا لەبەر نه‌وه‌ی ناونزانبوونه‌که‌یش بق تیرکردنی 
ره‌مه‌که‌کانه. بویه ده‌بنته سهرچاوه‌ی هه‌موو شته‌کان. 

ئەم تیزره دوور له پرسی خوشه‌ویستی لای پنگه‌پیشتووانه‌وه 
ده‌ستبه‌کار بووه. سالی ۱۹۵۲ هه‌ردوو توێژەر جيمس رزبرتسن 
و دینسا رزنبلش یه‌کهم لیکزلینه‌وه‌یان له‌باره‌وه کردووه. ثامانج 
له لیکولینه‌وه‌که راقه‌کردنی په‌رچه‌کرداری منالانی نه‌خوشی نیو 
نه‌خوشخانه‌کان بووه, که بیبه‌ریبوون له‌ئامیزگرتنی دایکیان, 
به‌لام هه‌ردوو تویژه‌ر تیبینیی هاوشنوه‌یی خەم و ناسوری ثه‌و 
منالانه و ئهو که‌سانه‌یان کردوه, که له خزشه‌ویستانیان دابراون. 

بهلام باولبی (80۷۱۵) تویژهر دواتر چوارچیوه‌یه‌کی 
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تری بق تیزرییه‌که دانا و وه‌ک تیزرنکی تر بق خوشه‌ویستی 
به‌رجه‌سته‌ی کرد. باولی پی واه مرۆف ههر له‌سهره‌تاوه 
لەگەل پنویستیی له‌ئامێزگرتندا له‌دایک ده‌بنت. له‌دایک ده‌بیت و 
ده‌حریته بنشکه‌وه. دایک له‌ئامێزی ده‌گریت. دواجاریش کفن و 
گزر له‌نامینزی ده‌گرن. ئەم تویژه‌ره جه‌خت له‌وه ده‌کاته‌وه ثه‌و 
منالانه‌ی له له‌ئامیزگرتن بیبه‌ریین به سى قزناغدا تیده‌په‌رن: 

۱ - قزناغی ورکگرتن (0۳۵1650) که بریتییه له گریان و 
ژیرنه‌بوونه‌وه به که‌سانی تر. 

۲ - قوناضی نائومیندی (085۳8[7) که خه‌مناکیه‌کی توولی 
تیدا به‌دی ده‌کریت. 

۳ - دابران. وانه جیابوونه‌وه و نه‌نووسان به دایکه‌وه تەنانەت 
گهر بیته‌وه لایشی. 

تویژه‌ر پنی وایه خونزیککردنهوه له دایک وینه و شبوه‌ی 
زۆره» وه‌ک جل راکیێشان و ...هتد. دواجاریش پیی وایه ئهو 
مناله‌ی زیاتر له دایکیه‌وه نزیکه زیاتریش تیکه‌لی منالانی تر 
ده‌بیت و منالیکی رووخوشه. بهلام منالی بیبه‌ری له دایک. 
وشک و خزپه‌رست و خه‌مناک و گرینوکه. 

تویژهر ته‌تکید ده‌کاته‌وه, که سروشتی سورداریی مرۆف له 
قۆناغى پنگه‌ییشتووییدا په‌رچه‌کرداری ئاست و راده‌ی تیرییه‌تی 
لهو نووسان و نزیکیه به دایکیه‌وه له منالییدا. هه‌روه‌ها پټی 
وایه ثه‌گهر نزیکیی منال له دایکیه‌وه پشت به تیربوونی له 
سهرپه‌رشتی و مانه‌وه‌ی ببه‌ستنت» نه‌وا هه‌مان حاله‌ت له 
قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا له پووی بایولزژی و عاتیفییه‌وه یه‌کسان 
ده‌بیت. به‌لام له قزناغی پنگه‌ییشتووییدا سه‌رپه‌رشتیی به‌خشین 
و تتربوونی زایه‌ندی ده‌بینت. تویژهر ده‌یه‌ویت لیکچوونی 
ثاویزانبوونی نیوان خوشه‌ویستی و منالی بهم خالانه بخاته روو: 
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۱ - هه‌ردووکیان له‌ئامیزگرتنی یه‌کترییه. 

۲ - هه‌ردووکیان متمانه و دلنیایی ده‌به‌خشن. 

۳ - بوونی دایک و خوشه‌ویست له‌نزیکهوه به‌خته‌وه‌ری و 
کارلیکی باشتر به ژیان ده‌به‌خشن و ترسه‌وینه‌رن. 

٤‏ - ئەگەر دایک و خوشه‌ویست نه‌بن» يان بوون به‌لام نزیک 
نه‌ین, ئه‌وکات منال و خوشه‌ویست هه‌ست به‌نیگه‌رانی ده‌که‌ن و 
نایانه‌ویت له ژیان ورد ببنه‌وه و توانای به‌وردی سه‌رنجدانیان 
نامینتت. 

ه - وینه‌کانی ثاویزانبوون لای منال و خوشه‌ویست بریتیین 
له ده‌ستپیوه‌گرتن» ماچکردن. گریان.. 

له دابړاندا منال 0 حو‌شه‌ویست له هه‌ولی تاونزانبوونی 
نه‌واوی جه‌سته پییدا ده‌ین. 
هانا دەبەن. 

۸- هه‌ردووکیان گه‌رانه‌وه‌ی دوای دابرانیان هاوده‌می بزله و 
گله‌یییکردن و گریان و زیاتر باوه‌شپیداکردن ده‌بیت. 

٩‏ - له ژیاندا لەگەل به‌خته‌وه‌ریی ئاویزانبوون و نزیکبووندا, 
منال و خق‌شه‌ویست به‌شداریی گەمەكان دەكەن و دیاری ده‌دهان 
به که‌سانی تر. يان هه‌ولی قاییلکردنیان ده‌دهن. 

۰ - منال و خوشه‌ویست له روخساری دایک و خوشه‌ویست 


زور ورد ده‌بنه‌وه و ده‌یانه‌ونت ئهو سیمایه جوانتر ببینن. 


تیذری خفرسکی له خوشه‌ویستیدا: 


چه‌مکی هه‌ستی خورسکی له خوشه‌ویستیدا لای مرۆف 
به‌تایبه‌تی» ناوی زوری لئ نراوه. که هه‌موویان له ته‌وه‌ری یه‌ک 
بیروکه‌ی بنچینه‌پییدا خول ده‌خون و بریتییه لهوه‌ی خوشه‌ویستی 
هه‌ستیکی خورسکانه‌یه له‌گه‌ل له‌دایکبوونی مروف خویدا 
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له‌دایک دەبتت. دكتۆر سووتی ) (suttee‏ له کتنیی نچینه‌ی 
بق و خوشه‌ویستیدا ده‌یه‌ویت هه‌موو ئهو بیروبوچوونانه 
هه‌لبوهشینیته‌وه. که وه‌ک نەخۆشى يان په‌رده‌یه‌ک به‌سهر 
ناژه‌لنتیی مرژزفه‌وه مامه‌له لەگەل هه‌ستی خۆشەوبستيدا دەكەن 
له لیکزلینه‌وه‌که‌یدا دژایه‌تیبی فرژید ده‌کات» که پیی وایه مرف 
خوشه‌ویستی بق داپوشینی خواستی تیرکردنی ره‌مه‌که‌کانی 
دا هیناوه. 

سووتی پیی وایه خوشه‌ویستی رەنگدانەوەی ئهو پرسه 
خزرسکانه‌یه لەگەل مروقدا له‌دایک ده‌بن و به‌که‌میشیان ره‌مه‌کی 
نه‌رمونیانییه (6۳09۲855] ]0 ]۱051100) که وا ده‌کات مرف به 
سۆز و به‌زه‌یی و دلنه‌رم بت و حه‌زیش بکات خه‌لکی به‌رانبه‌ری 
هه‌مان هه‌ست بنوینن, ه‌مه‌یش له شیوه‌ی خوشه‌ویستی و 
به‌کتری خو‌شویستندا ده‌یینت. 

ئەم تویژه‌ره ده‌لیت. ثه‌نگیزه‌ی کزمهلایه‌تی و پیویستی 
بق هاورنیه‌تی هه سنی خو‌شه‌ویستی پیک دنننت» ئه‌ویش 
له‌پیناوی پەيوەنديى دوولایه‌نه‌ی مرۆقەكان له‌نیو خویاندا. بزیه 
خوشه‌ویستی وه‌ک ههر پپویستییه‌ک له پنویستییه‌کانی تری 
مرف پرسیکی بنچینه‌ییبه نهک له ده‌ره‌نجامی پرسی تردا بت 
وه‌ک فروید پیی وایه خوشه‌ویستی زاده‌ی پویستیی زایه‌ندییه. 
دواین راقه و لیکدانه‌وه بق خوشه‌ویستی و سهرکه‌وتنی ثه‌دیب 
و شاعیرانیش له‌وه‌دایه به فیتره‌تیکی مرزییانه مامه‌له‌یان لەگەل 
خشه‌ویستیدا کردووه و توانیویانه قه‌ناعه‌ت به‌خه‌لکی بهینن 


تیوری سوودگه‌ری له خو‌شه‌ویستیدا: 
په‌یره و که‌رانی نهم نیوره وا هه‌ستی خو‌شه‌ویستی 


ته‌نها ئا مرازیک بیّت بق نی به‌رژه‌وه‌ندییه دەروونى و 
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جەستەيييەكان. به‌لکوو پییان وایه سه‌ره‌تای بنچینه‌ی خواستی 
سوودمه‌ندیوون له خوزشه‌ویستیدا له‌ننوان دایک و منالّدا ده‌ست 
پیده‌کات. واته دایک به خواردن و پاکراگرتن و تیرکردنی ناوه‌کی 
و ده‌ره‌کیی منال دابین ده‌کات. له‌به‌رانبه‌ریشدا دایک به ماچکردن 
و له‌خزگرتن و پاراستنی له جیهانی ده‌ره‌کی سووکنایی ده‌روونی 
بو حوزی دابین ده‌کات» که‌واته خۆشەويستيەكى دوو جەمسەريى 
سوودگق رینه ودیه. 

ئەم تیۆره پنی وایه مروف کگه‌وره دەبێت و به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانیشی 
دەگۆرێن؛ مرۆف که پێگه‌ییشت مروقیکی تری پیویسته خواسته 
زایه‌ندییه‌کانی تیر بکات و بیپاریزیت و په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل 
خودی خویدا باشتر بکات. ثهم کاره ثه‌گه‌ر خقشه‌ویستی نه‌یکات 
کی بوی ده‌کرنت؟ 

شوینکه‌وتووانی ئەم تیوره ده‌لیین ئیمه بویه خه‌لکمان 
خو‌شده‌ونت» تا شتیک بکهن. بان به‌پنچه‌وانه‌وه خه‌لکی شتنک 


یکه‌ن» تا هه‌ست بکه‌ن ئێمه خزشمان ده‌ونن. 


تیوری خووگرتن به خوشه‌ویستیه‌وه : 
ئەم تیزره جه‌خت له دوو خال ده‌کاته‌وه: 

خوشه‌ویستی حاله‌تیکی اسایی, يان نه‌خزشییه‌کی ده‌روونی» 
يان کزمه‌لنک گرنیه له دۆخی خووگرتن ده‌چیّت به مادده‌ی 
ثارامیبهخشهوه. يان په‌نابردن بق خوشه‌ویستی وه‌ک که‌رانه 
به‌دوای جیگره‌وه‌یه‌کی دلخزشکهر, وه‌ک په‌نابردن بق مادده‌ی 
هۆشبەر بق دلخزوشبوون. 

هه‌ندی له شوینکه‌وتووانی ئەم تیزره ده‌لین. هیچ په‌یوه‌ندییه ک 
له‌نیوان خوشه‌ویستی و خووگرتندا نییه ته‌نها شهوه نه‌بیت 
هه‌ردووکیان له گه‌راندا بق دلخوشکه‌ریک نموونه‌گیری ده‌کهن, 
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به‌لام بۆچوونى تر ههن. که په‌یوه‌ندی نیوان خوشه‌ویستی و 
خووگرتن بهم جوره هه‌لده‌سه‌نگینن: 

٩‏ - مروف له خق‌شه‌ویستی و خووگرتندا به مادده‌ی 
ھۆشبەرەوە به ثه‌زموونتکی به‌هتزدا ده‌روات. که له‌ناوهدوه 
ده‌یهه‌ژینیت. هه‌ردوو حاله‌ته‌که وا ده‌که‌ن مرف خوی له جاران 
زیاتر ببینیت و خوزشحالتر و کراوه‌تر بیت به ړووی جیهانی 
دهره‌کیدا. 

۲ - له خوشه‌ویستیدا رێز و به‌هاداری بق خوشه‌ویست ههیه 
و وا ده‌کات چاوپوشی له ههله‌کانی که‌سی خو‌شویستراو بکریت 
و له به‌رچاوی خه‌لکیدا به‌رگریشی لی بکریت. له خووگرتنیشدا 
به هه‌مان شیوه» خووگرتوو به‌رگری و داکوکی له خووگرتنه‌که‌ی 
ده‌کات. خوشه‌ویستی وا ده‌کات که‌سی ئه‌ویندار ره‌خنه‌کان قبول 
بکات و خووگرتوویش خه‌لکی هه‌رچی پی بلیِن قبولی ده‌کات 
ئەگەر هه‌ستیشی بریندار بکریت. 

۳ - خوشه‌ویستی توانا و گونجانی مرۆف لەگەل شته 
نویکانی ژیاندا ده‌خاته روو. خووگرتنیش به هه‌مان شیوه ئهو 
توانای گونجانه لای مرۆف ده‌خاته روو. هه‌ردوو ثه‌ویندار و 
خووگرتوویش خاوه‌نی دوو جیهانی ثه‌ندنشاویی تایبه‌تی خویانن. 

6 - خوشه‌ویستی و خووگرتن برتکی زور له ثازار و 
به‌خته‌وه‌ری لەخۆ ده‌گرن. ثه‌وینداران له‌پای شه‌یدایییان هه‌ست 
به ثازاریکی زور له دلوده‌روونیاندا ده‌که‌ن. خووگرتووانیش به 
هه‌مان شیوه هه‌ست بهو ثازاره ده‌که‌ن که خووگرتن به ده‌روون 
جه‌سته و پنگه‌ی کزمه‌لایه‌تییان ده‌گه‌پنیت. به‌لام هه‌ردووکیشیان 
هینده بهو ثازاره خقوشحال و به‌خته‌وهر ده‌ین, که به هزیه‌وه 
هه‌ستکردنیان به ئازار که‌متر ده‌بیته‌وه. تیبیشی ده‌کرنست 
هه‌ردووکیان هه‌لگری ره‌فتاری سادیزم و ماسنزشین» چوونکه 
ده‌میک خویان دلره‌قن و ده‌میکیش چیز لهو دلره‌قییه ده‌بینن 
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ثه‌میان لەلايەن خوشه‌ویست و ثه‌ویان به‌هزی خووگرتنه‌وه له 
ئاستیان ده‌نوینریت. 

۵ - ثه‌ویندار و خووگرتوو هه‌ميشه له ترس و دله‌راوکیدان و 
خونه‌ویستانه هان ده‌درین بق چوون بق لای خوشه‌ویسته‌که‌ی, 
نه‌وی تریشیان به‌لای ثه‌و مادده‌یه‌وه که خووی پټوه گرتووه. 
تەنانەت گەر بزانیت تووشی زیانیش ده‌بیت. هه‌ردووکیشیان 
ناتوانن هه‌ست و خووگرتنیان کزنترول بکهن. 

1 - هه‌ردووکیان ده‌یانه‌ونت کاریک بکهن خوشه‌ویست و 
مادده هزشبهره‌که‌یان بمینیت. بویه خوشه‌ویست دهیه‌وی 
هه‌میشه له خوشه‌ویست‌که‌ی نزیک بیت و خووگرتوویش 
ده‌یه‌وی هه‌ميشه تارامیبه‌خشه‌که‌ی له به‌رده‌سندا بێت. 

۷ - خووگرتوو به خوشه‌ویستی و خووگرتوویش به 
مادده‌ی هوشبهر يان ثارامیبه خشهوه. ده‌یانه‌ویت به په‌نابردن 
بز خوشه‌ویست و مادده‌ی ثارامیبه خش له کیّشه ده‌روونییه‌کان 
و هه‌لومه‌رجی دەرەكى هه‌لبنن. 

بویه کاتیک ئەم دوو حاله‌ته هاوشنوه ده‌بن» واته خوشه‌ویستی 
و خووگرتن به مادده‌ی هوشبهر و ثارامیبه‌خشه‌وه» ثیدی ئەو 
جوره خق‌شه‌ویستییه نه‌خوشییه و هه‌ندی که‌موکورتی تیدایه و 
ده‌کریّت له بازنه‌ی نیشانه‌کانی خوشه‌ویستیدا دابنریت, که دواتر 
قسه‌یان له‌یاره‌وه ده‌که‌ین. 
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قوناغی شیره‌خوره‌بی واته سالی يەكەم و دووه‌می نه‌مه‌نی منال. 
لەم قزناغه‌دا منال پتویستی به بایه‌خدان هه‌یه به جه‌سته‌ی» 
واته پاکوخاوینی و تیری به شیرپندانی. چوونکه منال گه‌ر تیر 
و پاکوخاوین نه‌بیت نیگه‌ران ده‌بیت. بقیه ده‌بی منال تیر و پاک 
رابگیریت تا هه‌ست به دلنیایی و خوزشه‌ویستی بکات و ثه‌و 
نیگه‌رانییه‌ی كەم بکریته‌وه. 

ناسک هه‌یه», واته ده‌ستدان به‌نه‌رمی له چه‌سته‌ی. به‌خشینی 
بریک خوشه‌ویستی و به‌نه‌رمی ده‌ستلیدان به منال لەم قۆناغەدا 
وا ده‌کات به شئوه‌به‌ک گه‌وره ینت که ددبی ثه‌ویش به‌و جوره 
مامه‌له له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ریدا بکات و توانای هاورییه‌تی هه‌بیت. 
به‌توانایش بیّت له ده‌رخستنی خوشه‌ویستیدا. 

مانای دلنیایی و خۆشەوبستى و نه‌رمونیانی ده‌گات. بتگومان 
چه‌نده بایه‌خ و خوشه‌ویستی پی بدریّت. دوأتر هینده‌یش به 
که‌سانی ده‌وروبهری ده‌به خشتت. نو مناله شیره‌خور هی لەم 
قزناغه‌دا له سۆز بیبه‌ری ده‌کریّت که‌سیکی وشک و تووره و 


خۆپەرست و سه‌رسه‌خت دەر دە جێت. 


Yo 
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به‌لام لەم قزناغه‌دا ده‌بی بزانریت چه‌ند خوشه‌ویستی به منال 
ده‌درنت» چوونکه نازپندان راسته پنویسنه» به‌لام زیاده‌ره‌ویکردن 
له‌باوه‌شگرتن و خاوینکردنه‌وه ره‌نگه هه‌ستکردنی به ژیان و به 


ده‌وروبه‌ریشی بمرینیت و خودسه‌نته‌ری بکات. 


وینه‌ی خوشه‌ویستی له قۆناغى منالیدا چوزنه؟ 


قزناغی منالی سالانی سی - دوانزه سالی ده‌گرنته‌وه. که 
تیایدا منال ثیدی ده‌که‌ونته پیکهینانی وینه‌یه‌ک له‌باره‌ی خودی 
بیروبوچوونیکدا زیاده‌ره‌وی نه‌که‌ن. واته نه وه‌ک خوی چونه قبول 
بکریت و نه به‌ته‌واوییش رهت بکریته‌وه. نه پشتگوی بخریت و 
نه زیادله‌پنویستیش بایه‌خی پیبدریت. چوونکه ههر زیاده‌ره‌وییه‌ک 
ده‌بیته هزی تنکشکاندنی خواستی خو‌شه‌ویستی لای منال. 

هو مناله‌ی له ژینگه‌ی زیاده‌ره‌ویی بایه‌خپنداندا ده‌ژی و باوک 
و داییک هه‌موو ئیشیکی بفق ده‌کهن و له هه‌موو جووله‌یه‌کیدا 
چاودیریی ده‌که‌ن و بق هه‌موو شتیک ده‌بی به قسه‌ی نه‌وان 
بکات. بیگومان منالی لهو جوره هه‌رگیز به‌هیز و تزکمه 
نابیت و ناتوانیت پشت به خوی بیه‌ستنت, پشتبه‌خزبه‌ ستنیش 
ناتوانیت خی لەبەر قورسایییه‌کانی ژیاندا رابگریّت به 
ھەستى خۆ شه و بستيیشە وه ھەر وه‌ک ناتواننت به‌شنوه‌یه‌کی 
گشتی له‌باره‌ی ژیان و به‌تایبه‌ تیش له‌باره‌ی خۆشەويستى و 
هه‌ستوسوزه‌کانیه‌وه بریاری خوی بدات. که گه‌وره‌یش ده‌بیت 
ده‌بینین ناتوانیت به‌کلایی بکاته‌وه, که ثاخق فلانی خۆش ده‌ونت. 

گرنگترین خال لەم قزناغه‌دا راهیتانی مناله له‌سه‌ر هونه‌ری 
په‌یوه‌ستییه کزمه‌لایه‌تییه‌کان. واته راهینانی لەسەر هاوکاری و 
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بەشدارى ق که‌مکردنهوه‌ی له‌ده‌وری خودسهنته‌رگیری» که له 
قۆناغى شیره‌خورییه‌وه بزی ماوەتەوە و ئەگەر به به‌شداری و 
تیکه‌لبوونی به که‌سانی تر ئهو خودسهنته‌رییه تیک نه‌شکینریت. 
بنگومان دواجار که‌سیکی خوپه‌رستمان بق دەر ده‌چنت. 

لەسەرەتاى تەمەنى سی سالییه‌وه ددبی خیزان به‌رپرسیارنتیی 
فیرکردنی ئەرکی هاوسهنگکردنی منال و گەشەسەندنى لەگەل 
که‌سانی تردا له‌ثه‌ستق بگرن بق نه‌وه‌ی منال ببێته خاوه‌نی 
خوی. واته که‌ستک بیت خه‌سله‌تی تایبه‌تی جیاوازی له منالانی 
ده‌ورویبهری هه‌ینت» منال ره‌نگه به‌ره‌نگاری ی حاله‌ته بنشنهو د. 
به‌لام خوشه‌ویستی نەک سزادانی به‌لکوو چاوکراوه‌تری ده‌کات. 
چوونکه منال لەم قۆناغەدا خۆپهرسته و شت ڕەت ده‌کاتهوه و 
ٍه‌نگه گزشه‌گیر دەر بچیت. که په‌نجه‌مژین و شتنه‌خواردن و 
شهره‌نگنزی نیشانه‌کانین. 

هم کاره ثارامی ده‌ونت» دوای نه‌مه‌نی پننج سالی منال 
کراوه‌تر و تیگه‌ییشتنی زیاتر ده‌بیت. ئەگەر به‌خوشه‌ویستی 
و هیمنییهوه هاوکار و یارمه‌تیده‌ری بین و سووربین له‌سهر 
فیّرکردنی, بیگومان شیوه‌ی خوی پیکدینیت ده‌زاننت خوی چیی 
ده‌ویت و خه‌لکیش چییان ده‌ویت. دواجاریش ده‌بیت تقویک بق 
ثه‌وینداریکی دادپه‌روه‌ری پیگه‌ییشتوو. 

لەم قۆناغەدا پرسی ثه‌ده‌ب و جوانره‌فتارکردن. گوفتاروتن 
زه‌حمه‌ته. چوونکه منال چیژ له ورووژاندنی تووره‌یی که‌وره‌کان 
وەر ده‌گریت و زور سزادان و فه‌رمانپیکردنی چاکی ناکات 
هینده‌ی تووره و سه‌رشیتتری ده‌کات. به پله‌به‌ندی و هتمنی 
ده‌توانین منالیک پیک بینین مانای ره‌وشته‌کان بزانێت و به‌باشی 

لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌نی منالدا ثیره‌یی دیته ئاراء به‌تایبه‌تی له 
ئاستی منالی دوای ئه‌وداء که له‌دایک ده‌بیت. ده‌بی به‌ژیری مامه‌له 
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لەتەک هم ثبره‌بییه‌ی منالدا بکرێت. تا دواروژ ثه‌وینداریکی 
نه‌خوشی ده‌ستی ئیرەبيیمان يق دروست نەبتێت. له راستیشدا 
زورینه‌ی نه‌خوشانی ده‌ست یره‌یی نه‌و منالانهن به‌منالی 
ثیره‌یییان به منالی دوای خویان بردووه. 

ده‌بی کاتی ته‌واو بو منالی یه‌کهم ته‌رخان بکریت. تیبگه‌تنریت 
که منالی تازه‌له‌دایکیوو که‌ستکی بیتوانایه و ددیی پنویستییه‌کانی 
به‌ز‌یی به مناله‌که‌دا پننه و ۵. 

ثیره‌یی ړق و کینه و تووره‌یی له منالی تازه‌له‌دایکیوو و له 
دایک و باوکیش دروسنده‌کات. بویه ههر رکابه‌ریکردنتکیش 
دواتر بیته ثاراء هه‌مان ثه‌زموونی پنشوو زیندوو ده‌کاته‌وه و 
یق لهو که‌سانه هه‌لده‌گرنت سه‌بری خو‌شه‌ویسته‌که‌ی ده‌کهن. 
ثیره‌پییه‌کی شیتانه‌یش له ئاستی هاوسهر و مناله‌کانی په‌یرهو 
ده‌کات. 

منالی ثیره‌بیبیهر ره‌نگه هه‌ست به شکست و شه‌رمه‌زاری 
بکات و خودی خی ثازار بدات. دواروژیش ده‌بیته ثه‌وینداریکی 
ماسنوشی, واته حه‌ز به ثازاردانی خوی ده‌کات. 

چاره‌سه‌ری ثیره‌یی و به‌دانایی مامه‌له‌له‌گه‌لکردنی گرنگترین 
خاله لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌نداء ره‌نگه کارکردن به‌وه‌ی منال هه‌ست 
به‌وه بکات که‌سیکی باش و دیاره ره‌فتارتکی باشیش ده‌بینت. 


په‌یوه‌ندیی نیوان خوشه‌ویستبی منال و تواناکانی؛ 


ده‌رخستنی خوشه‌ویستی بق منال زور پیویسته بق گه‌شه‌سه‌ندنی 
به‌گشتی. چوونکه خوشه‌ویستی منال له ړووی جه‌ست‌یی» 
دهروونی» عه‌قلییه‌وه ته‌ندروستتر ده‌کات. 

لیکزلینه‌وه بایه‌خده‌ره‌کان به منال له تویژینه‌وه و ثاماره‌کاندا 
خاکت لم ر انسیا وه کشا وه مش له يبه تاسانتبه کان 
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ژیانی روژژانه‌ماندا ده‌بینیین هو مناله‌ی هه‌ست ده‌کات 
خوشه‌ویسته» به‌خته‌وه‌رتر و سرفرازتره. 

منال چه‌نده بچووکتر بیت. هینده‌یش له ړووی عه‌قلییه‌وه 
لتکدانهوه‌ی بق هوکاری خوشه‌ویستی و هو‌کاری نه‌یوونی 
خوشه‌ویستی له ژیانیداء له کاتی راقه‌کردنیدا بق خوشه‌ویستی» 
سنووردار و دیاریکراوه و خق‌کردانه کارلیک لەگەل ثه‌و بوون و 
نه‌بوونی خو‌شه‌ویستیه‌دا ده‌کات. ئەگەر ثه‌و مناله‌ی له خیزانیکدا 
ده‌ژی په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیی خیزانی تیدا نییه و خقشه‌ویستی 
له ئاستدا دەر نابرن منالیکی خه‌مناک ده‌بنت, دره‌نگ شت وهر 
ده‌گریت. متمانه‌ی به تواناکانی نابیت. ثه‌وا هه‌موو تیبینیه‌کانی 
پزژانه و لیکلینه‌وه زانستییه‌کان ته‌ثکید ده‌که‌نهوه» منالیک 
له خیزانیکدا بزی خوشه‌ویستی له ئاستدا بنویتریّت و بواری 
بق بره‌خسینرنت. ثه‌ویش خوشه‌ویستیی خوی بق ئەندامانى 
خیزانه‌که‌ی و ده‌وروبه‌ری دەر بریت. بیگومان منالیکی ته‌ندروسته 
و چاوه‌رنی داهینان و ثه‌فراندنی لئ ده‌کرنت 1989 5۳۱210695 


خوشه‌ویستی له قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا چۆن دمبیت؛ 


قوناغی هه‌رزه‌کاری واته ته‌مه‌نی دوانزه - بیستویه‌ک سالی» که 
به قوناغی هه‌ست و سۆز و فشاره‌کان ناسراوه. پنگه‌ییشتووان 
ثه‌م ناوه‌یان لی ناوه. هه‌رچه‌ند له واقیعدا هه‌رزه‌کار خزیشی 
س ققناغه‌دا له رووی سوزدارییه‌وه زیاتر پنده‌گات. وه‌ک خزی 
به‌پنچه‌وانهوه ده‌یبینیت. بیگومان هه‌له تایبه‌ته‌کانیشی له‌باره‌ی 
خق‌شه‌ویستی و سیکسهوه که‌متر ده‌بنه‌وه. 

لەم قوناغه‌دا هه‌رزه‌کار له ململانیدا ده‌ژی له‌نیوان خواستیدا 
به‌وه‌ی خه‌لکی قبولی بکه‌ن و خواستی بق نه‌وه‌ی خودی خی 
بیت و پاشکزی كەس نه‌بنت. ثه‌و هه‌رزه‌کاره‌یشی بق به‌دیهینانی 
ناسنامه‌که‌ی یارمه‌تیده‌ری هه‌ینت باری سوزداری سه‌قامگیره. 
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ززرینه‌ی هه‌له‌کانی ئەم قوناغه له نه‌بوونی خوشه‌ویستییه‌وه 
سهرچاوه ده‌گرن. بزیه چه‌نده خوشه‌ویستیی پی ببه خشریت 
هینده‌یش کاریگه‌ربوونی به هاوه‌لانی و ملکه‌چبوونی بیان 
که‌متر ده‌یینت. بق نه‌وه‌ی هه‌رزه‌کار به‌شنوه‌یه‌کی هه‌ستوسوز 
هاوسه‌نگتر گه‌شه بکات. ده‌بی گه‌وره‌کان هاوسهنگی رابگرن 
له‌نیوان به‌نوندی مامه‌له‌له‌گه‌لکردنی و زیادهره‌وی له نازپندانیدا. 

هه‌رزه‌کاری واته پنگه‌بیشتنی گلانده زایه‌ندییه‌کان. هه‌ستکردنی 
زایه‌ندییش لای هه‌رزه‌کار گرنگترین پرسه لهو قوناغه‌ی ته‌مه‌ندا 
و ثالززییه‌کی لا دروست ده‌بنت و خوشه‌ویستی و سيكس تیکه‌ل 
به‌یه‌ک ده‌کات. بویه پنویسته له‌سه‌ر درکاندنی بوچوونه‌کانی 
ناخی رابهیترکت و ددرفه‌نی دهربرینی بق‌چوونه‌کانی بو 
بره‌خسینریّت» چوونکه زورک لهو هه‌له و چه‌واشهبوونانه‌ی 
به‌هوی ثه‌و گورانه زایه‌ندییانه‌وه دینه ثاراء ده‌کریت به دیالزگ 
خویان لی دوور بگیریت يان که‌م بکرینه‌وه. ده‌بی خانه‌واده 
کاریک بکهن هه‌رزه‌کار گۆرانە جه‌سته‌یییه‌کانی قبول بیت. 
چوونکه تووشبوونی به هه‌رجوره شکست و نائومیدیه‌ک ره‌نگه 
به‌دریژاییی ژیانی له‌گه‌لیدا بمینیته‌وه. که‌واته دیالزگ و دواندنی 
گرنگه و ده‌یی تنبگه تنر نت که ئەوەى هه‌ستیان پی ده‌کات چیب». 
ویّرای گالته‌نه‌کردن به‌وه‌ی نه‌و به خوشه‌ویستی ده‌زانیت. 
به‌لکوو ده‌بی وای لی بکریت قبولی بکات و شیکار و لیکدانه‌وه‌ی 
بق هه‌بنت. هه‌رزه‌کار هه‌لچوون و گه‌رموگوری و سه‌رچلی, يان 
شهرم و نهینیی خوی هه‌یه» هم دوو باره بق ئهو باش نابیت 
کاتیک ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه. چاودیری و رینمایی یکردنی 
هیمنانه بو دوورگرتنی له هه‌له زایه‌ندییه‌کان لهو قزناغه‌ی 
ته مه‌نیدا زۆر پئویسسنه. 

هه‌رزه‌کار هه‌ست و سوزی خوپه‌رستانه‌ی تندایه و دهیه‌ویت 


هه‌ميشه نه‌و که‌سه‌ی لهلا بنت. که خزشی ده‌ونت ئه‌مه‌یش بان 
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کنشه و گرفتی کومه‌لایه‌تی بق دروست ده‌کات. به‌تایبه‌تی له 
کزمه‌لکه پاریزگاره‌کانی» وه‌ک کزمه‌لگه‌ی ئیمه‌دا. يان کیشه و 
گرفتی له خونندندا بق دننیته ئارا. 

هه‌رزه‌کار له سوزداریی خوشه‌ویستییدا نموونه‌یه‌کی 
په‌رگیرییه. چوونکه بروای به ثه‌ستهم و ناکریت نامیئیت و 
وه‌ک مافی خوی خوشه‌ویستییه‌کی ده‌ویّت. که دەرەنجامێكى 
به‌خته‌وه‌ری هه‌بیت. ھەرچەند له‌پای به‌دینه‌هینانی ئەو خواسته‌یدا 
هه‌ست به بنتوانایی و نائومیدی ده‌کات. 

گرنگترین خال ثه‌وه‌یه. که هه‌رزه‌کار ره‌نگه هه‌ندی پرسه 
سوزدارییه‌کانی لا تیک بچیت و نهینیی سه‌رنجراکیشانی بق 
مامزستاکه‌ی. که له هه‌مان ره‌گه‌زی خزیه‌تی يان بق هاوریکه‌ی 
نه‌زانیّت.یان نه‌زانیت بوچی خوشکه‌که‌ی به‌و کراسه‌وه سه‌رنجی 
راکنشاوه. بویه ده‌که‌ویته نیو ململانیی هزر و بیرییه‌کانیه‌وه و 
ده‌پرسیت." ثایا من که‌سیکی سروشتیم يان نه‌شازم کرانه‌وه به 
ړووی خیزاندا پارمه‌تیده‌ری ده‌بیت له تنپه‌راندنی نهم قوناغی 
تالوزییه‌ی. 

هه‌رزه‌کار لهو قوناغه‌دا ئەگەرى تاقیکردنهوه‌ی ئه‌زموونیی 
سیکسیی لی ده‌کرنت لەگەل هاوشیوه‌کانی خویدا بت يان 
لەگەڵ نازه‌لاندا. هه‌موو ئه‌مانه‌ یش ده‌شتت هه‌له بن بان فشار 
له‌سه‌ری. بویه بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی باشی خیزانی لهو ته‌مه‌ندا 


بۆچى کچیک پیاویکی کاملی خۆش دەوێت؛ 


هوکاری سهره‌کی له حق‌شه‌ویستیی کچوله‌یه‌ک اس پیاویتکی 
کاملی بەتەمەن دەگەرێتەوە بق که‌رانی کچ به‌دوای وینه‌ی 
باوکیتی لای ئه‌و پیاوه. ثه‌و کچه ئەگەر تهمه‌نی هه‌ژده سالان 
بێت بق نموونه. ثه‌وا بێگومان باوکی راسته‌قینه‌ی ده‌بی پیاویکی 
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کامل بنت..که‌واته له خق‌شویستنی پیاویکی له ته‌مه‌نی باوکیدا له 
به‌ده‌ستهینانی سوردایه نەک ئەشق. 

کچوله هاوکات له به‌ستنی په‌یوه‌ندیی سۆزداریدا به پیاویکی 
به‌ته‌مه‌نه‌وه هه‌لیک ده‌قوزیته‌وه بق ناز و عیشوه‌کردن, هه‌رکاتیش 
هه‌له‌یه‌ک بکات پیاوه‌که له گه‌نجنک زیاتر چاوپزشی لی ده‌کات و 
ره‌نگه که‌نجه‌که ثه‌و ناز و عیشوه‌یه‌ی زور لی قبول نه‌کات. ره‌نگه 
هه‌ندی لهو کچولانه مه‌به‌ستیان ده‌ستکه‌وتی ماددی و ده‌روونی 
بینت. هه‌روه‌ک ده‌شیت نامانجیشی لیّی به‌ده‌ستهننانی ئەزموون و 
حیکمه‌توه‌رگرتن بیت له ژیاندا به‌گشتی, له سیکسیشدا به‌تایبه‌تی. 


ئەشقى کچی بیکه‌ییشتوو بو کوریکی تازه‌پیگه‌ییشتوو چی 
دەگەێنێت؟ 


له هه‌موو کزمه‌لگه‌کاندا بووه‌ته نه‌ریتی گشتی» که جیاوازیی 
ته‌مه‌نی نیوان هه‌ردوو ره‌گهز په‌یوه‌ند به خوشه‌ویستی و 
هاوسهرگیرییه‌وه قبول بکریت. به‌تایبه‌تی که پیاو له ژن گه‌وره‌تر 
بیت. لی کاتیک ژن له پیاو گه‌وره‌تر ده‌بیت قبول ناکرنت. ده‌کریت 
بو ه‌شقی کچیکی پیگه‌ییشتوو بق منالیکی تازه‌پنگه‌پیشتوو چه‌ند 
لنکدانه‌وه‌یه‌ک هه‌ینشت: 

- هه‌ولدان بق ئه‌وه‌ی خی به گه‌نج و چالاک دابنیت. 

- خواستی بق زالبوون به‌سهر پیاویکی له خوی بچووکتر 
له‌ریی به‌کارهینانی ثه‌زموونی ژیان و سیکسی به‌تایبه‌تی. 

- بینینی رولی سهره‌کی لهو په‌بوه‌ندییه‌دا بق قه‌ره‌یووکردنه‌وه‌ی 
ئهو روله لاوه‌کییه‌ی پیشتر له خیزان و له سایه‌ی میرد. باوک. 
برادا بینیویه‌تی. 

- يان حاله‌تیکی که‌رانه‌وه و پاشه‌کشییه بق قزناغی 
هه‌رزه‌کاری. که پێشتر به‌باشی ئهو قوناغه‌ی نه‌بریوه و کاتی 
خوی خه‌ونی به که‌نجیکی لهو جوره‌وه بینیوه. 
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کور که ثه‌و به خوشویستنی تازه‌پنگه‌ییشتوویه‌ک قه‌ره‌بووی 


ده‌کاتهود. 


جیاوازی نجوان خوشه‌ویستی له نه‌مه‌نی بیست سالی و 
په‌نجا سالیدا چییه؟ 

ده‌توانین ته‌تکید بکه‌ینه‌وه, که بەپێى گورانی تەمەن جیاوازی له 
هەست و سۆزى مرۆقدا ده‌ینت و ه‌مه‌یش پرسنکی هاوره‌وتی 
سایکولوژیای گەشەسەندنە. منالی تازه‌له‌دایکیوو ته‌نها وەر 
ده‌گرێت» خوشه‌ویستن و خواردن و خواردنه‌وه و پاکراگرتنی 
به‌سه» بهو جذره‌یش گه‌وره دەبێت و له‌بریی به‌خشین له وه‌رگرتن 
به‌رده‌وام دەبێت. به‌لام لەگەل گه‌وره‌بووندا وه‌رگرتن و به‌خشین 
ده‌بنته پنویستی له ژیاندا و مرۆف نه‌رک و مافه‌کانی ده‌ناسنت 
و له ته‌مه‌نی بیست - چل سالیدا, که قوناغی پنگه‌بیشتنه زیاتر 
دەر ده‌که‌ونت» له کانیکدا له نه‌مه‌نی په‌نجا سالیدا مرۆف گه‌وره 
ده‌بێت و تنده‌گات خوی به‌شبکه له پرزسه‌ی به‌خشین. بگره وەک 
که‌سیکی پنگه‌ییشتوو ده‌بی بق که‌سانی له خی بچووکتر زور 
به‌خشنده بیت. ثهم خواسته خوشه‌ویستیش ده‌گرنتهوه. بویه 


وتراوه ," به‌ته‌مه‌ن نازبه‌خشه" واته سه‌خییه له به‌ خشنده‌پیدا. 


ثایا نه‌وینداری بەتەمەن له وه‌همی خوشه‌ویستیدایه؟ 


له تهمه‌نی پیگه‌ییشتووییدا ده‌شیت پیاو يان ژن بکه‌ویته 
خوشه‌ویستییه‌کی راسته‌قینه‌وه. که به‌رمه‌بنای عه‌قل يان عاتیفه 
بیت. بهلام له زورینه‌ی باره‌کاندا ئەم هه‌ستوسوزه گه‌رمه‌ی» 
که دلی پیاو يان ژنیکی کاملی په‌یوه‌ندیدار به که‌سیکی تره‌وه 


WWW.FORAAETANMTONTADA: COM ' 


۳ فه‌وزیه دریع 


گرفتار ده‌کات. ره‌نگه هه‌ندی هوکاری تری جگه له خوشه‌ویستی 
هه‌ینت: 

۱- ره‌نگه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پیویستی بێت به خشه‌ویستی» 
واته ئەم ثه‌وینداره له حاله‌تی خوشه‌ویستیدا نییه و که‌سه‌که‌ی 
خۆش ناوت هینده‌ی حاله‌تی خوشه‌ویستییه‌که‌ی خۆش ده‌ویت. 
ثه‌وکات که‌سی خو‌شویستراو ده‌بیته ثامرازیک بق گوزارشتکردن 
لهو پیویستییه به خوشه‌ویستی. 

۲ - له‌ده‌ستدانی هاورییه‌کی تازیز, يان نه‌بوونی هاورنیه‌ک. 
دەرگا ده‌کاته‌وه بق قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی له ریگه‌ی هه‌ستی 
حق‌شه و یسنییه و ۵. 

۳ - خوشحالنه‌بوون به ئیشوکاری ,زژانه. هه‌ستکردن به 
ساردوسری و ڕۆتین به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. وا ده‌کات به ورووژانیک, 
به هه‌ستکردن به خق‌شه‌ویستییه‌کی نه‌سته‌کی هو رتینه بشکینریت. 

٤‏ - هه‌ستکردن به‌ته‌نهایی تەنانەت له بوونی هاوسهر و 
مال و منالیشدا له‌نزیکهوه. ده‌بیته هوکاری وه‌ده‌ستهینانی 
نزیکبوونه‌وه‌یه‌کی سوزداری له که‌سیکی تره‌وه. که ئهو 
هه‌ستکردن بهته‌نهایییه‌ی له‌کول بکاته‌وه. 

٥‏ - بیمتمانه‌یی به خود» یتر بیّمتمانه‌یی به شوه و روخسار 
بت يان بیتواناییی زایه‌ندی» بیتوانایی له ئیشوکار و بیبه‌هره‌یی» 
هه‌موو ثه‌مانه ره‌نگه که‌سه‌که به‌ره‌و خوشویستنی که‌سیک به‌رن؛ 
خوشویستنی که‌سیک. که پیی بلیت لای ثه‌و نرخ و به‌هایه‌کی 
هه‌یه و ثه‌مه‌یش ببیته هی گه‌رانه‌وه‌ی متمانه به خود. 

هوکاری تريش ههن, که به کیان پیمان ده‌لیین مرۆف 
ره‌نگه بکه‌ویته وه‌همی خوشه‌ویستییه‌وه» پرسه‌که‌یش له بنچینه‌دا 
ره‌نگه پیویستی و هوکاری تریشی هه‌بیت. که له خوشه‌ویستیدا 
ده‌مامکی نوی بق به‌دیهینانیان به‌ده‌ست ده‌هینرێت. 
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خوّشه‌ویستی و جه‌سته 


بۆچى خوشه‌ویستی ته‌نها به دله‌وه په‌یوه‌ند کراوه؟ 


دوو هوکاری سەرەكى ھەن بق په‌یوه‌ستکردنی خو‌شه‌ویستی 
به دڵەوه» نەک به ئەندامەكانى تری جەستەوە› وەک سیه‌کان و 


هوکاری يەكەم ده‌گه‌ریتهوه بق بیروباوه‌ریتکی کون و 
ههله‌ی زانستی. که پیی وا بووه دل سه‌نته‌ری ژیان و بنچینه‌ی 
مانه‌وه‌ی مروقه له پووی فسیولوژییه‌وه. هه‌روه‌ها بوونی بړوا 
به‌وه‌ی سووری خوین بزوینهری بنه‌ره‌تیی زینده‌چالا کییه‌کانی 
هه‌موو جه‌سته‌یه. بویه دواجاریش په‌یوه‌ندکردنی خوشه‌ویستی 
به دله‌وه کینایه‌به به‌وه‌ی خوشه‌ویستی بنچینه‌ی هه‌موو شتیکه 
و گوزارشته‌کانی وه‌ک." تق دلی منی؛" دله‌کهم" كۆمەلێک 
گوزارشتن بق ته‌ثکیدکردنه‌وه له گرنگی و بایه‌خی خوشه‌ویستی. 

به‌لام ده‌رکه‌وتنی قه‌باره‌ی راسته‌قینه و کارایبی سووری 
خوین له جه‌سته‌دا و دواتریش په‌یبردن به‌وه‌ی مشک سه‌نته‌ری 
بنچینه‌یی جووله و چالاکییه‌کانی مرزقه, ئەم بیروباوه‌ره کون و 
هه‌له‌یه‌ی پووچهل کرده‌وه, به‌لام بچوونی فولکلوریی مروف 
له‌باره‌ی رولی دله‌وه ھەر مایه‌وه.۱ 


۱ بیگومان پنده‌چیت نووسهر له باره‌ی بوونی دل وه‌ک ترومپایه‌کی خوین 
که ته‌نها نه‌وه کاری بیّت به ههله‌دا چوو بیت. به‌لکوو دواین لیکولینهوه‌ی 


o 
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۳۹ فه‌وزیه دریع 


هوکاری دووههم. له په‌یوه‌ندکردنی خوشه‌ویستی به 
دله‌وه له‌وه‌دایه. که مرۆف پیی وایه له دلیدا هه‌ست بهو 
خو‌شه‌ویستییه ده‌کات. هه‌سته‌کانی سه‌رنجراکیشان. شهیدابوون؛ 
خو‌شویستن, غیره و هه‌موو هه‌سته گه‌رموگوره هه‌ژینه‌ره‌کانی 
په‌یوه‌ست به خزشه‌ویستییه‌وه به لیدانه‌کانی دل و زیادیوونی 
ترپه‌کانیدا گوزارشتی لی ده‌کریتت. که ده‌ره‌نجامی خیرابوونی 
سووری خوننه. مرۆف کاتیک ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه. 
مینشکی ناماژه‌یهک بق سووری خوین ده‌نیریت. که شتیکی 
جیسهرنح بایه‌خی ئەم مرۆقه‌ی راکنشاوه و سووری خوتنیش 
زور به‌خیرایی وهلامی بو نه‌و ناماژه‌یه‌ی مشک ده‌بیت و ئهو 
وهلامه‌یش بریتییه له ته‌وژمی به‌هیزی خوین و هه‌ستکردن 
به زیادیوونی ترپه‌کانی دل..زیاتربوونی ترپه‌کانی دل هاوکات 
وهلامدانهوه‌ی خوشی و ورووژاندنه له خوشه‌ویستیدا. خەم 
و ناسوریش له خوشه‌ویستیدا دل ده‌گوشین له ددره‌نجامی 
خاوبوونهوه‌ی سووری خوین. که وهلامدانه‌وه‌ی نامه‌کانی 
خانه‌ده‌ماره‌کانی مټشکه. که ده‌لیت. شتیک نییه هم مرۆقه 
خوشحال بکات و بیهه‌ژتنیت. 

مرۆف له سه‌روبه‌ندی مامه‌له‌یدا له‌ته‌ک هه‌سته‌کانیدا بنگومان 
هه‌ست به‌دلخوشی و سه‌مای دلی ده‌کات و له‌گه‌ل خەم و 
ناسژریشدا هه‌ست به‌دلته‌نگی و دلگوشران ده‌کات» بزیه مرف 
هه‌موو چالاکییه‌کانی سو‌زداریی په‌یوه‌ندکردووه به دلیه‌وه» به‌م 
جوره‌یش راهاتووه له‌وه‌ی کارلیکی سووری خوینیش په‌یوه‌ند 


± 


بکات به هه‌ست و سوریه‌وه و گوزارشتی ئەدەبيى خود 


زانستی ته‌ثکید ده‌کاته‌وه که دل ته‌نها ترومپایه‌کی خوین نيه و په‌یوه‌ندیی 
راسته‌وخزی به هه‌ستکردنه‌کانه‌وه هه‌یه, لەم باره‌یه‌وه چه‌ندین لیکزلینه‌وه‌ی 
زانستی و پزیشکی هه‌یه که خوینهر ده‌توانیت له گوگلدا سیرچی بکات 
و راستیه زانستی و پزیشکیه‌کانی بق ده‌ربکه‌ونت. بویه نه‌توانراوه بریاری 
یه‌کجاری بدریت به‌وه‌ی دل ته‌نها ترومپایه‌کی خوینه و هیچ رژلیکی تری 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۷ 


هه‌به. که‌وانه ثه‌وه هه‌ستی خوشه‌ویستییه ئەم ثه‌رکه جوانانه به 


دل ده‌به‌خشتت, که ثه‌ندامه‌کانی تری چه‌سته نییانه. 


ایا به گذرینی دل هه‌ست و سوزی مرۆف دەگۆڕێت؛ 


يەکێک لهو پرسیاره به‌رایییانه‌ی له سهروبه‌ندی شوقرٍشی 
پزیشکی و گورینی دل به نه‌شته‌رگه‌ری کراوه ثه‌وه‌یه ئاخۆ به 
گزرینی دل هه‌ست و سفزی مرۆف ده‌گورنت؟ لەگەل هه‌وله‌کانی 
پزیشکایه‌تی و زانستدا بو سه‌لماندنی نه‌و راستییه‌ی» که مشک 
نەک دل سهرچاوه‌ی هه‌موو هه‌ستوسوزه‌کان و خوشه‌ویستيشه. 
به‌لام بزوزیی زانست ویستی به زماره بیسهلمینیت» بویه 
کزمه‌لیک تویژهر چه‌ند دیمانه و راپرسی و تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
ده‌روونیان به‌سه‌ر چلودووکه‌سدا کرد له‌وانه‌ی به نه‌شته‌رگه‌ری 
دلیان بو گوردراوه و دوای سی مانگ له نه‌شته‌رگه‌رییه‌که بزیان 
دەر که‌وت: 

لهو چلودوو که‌سه سیوحه‌وتیان ته‌تکیدیان کرده‌وه. که 
هه‌ستیان به هیچ گورانکارییه‌ک نه‌کردوه له که‌ستتی و هه‌ست 
و سوزیاندا. شەش که‌سیشیان تیبینییان کردووه دوای گورینی 
دلیان هه‌ندی گورانیان به‌سه‌ردا هاتووه, که گورانکاری بوون 
له هه‌ندی تاراسته و هه‌لونسته گشتییه‌کانی ژیاندا نەک له 
هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستییاندا بو که‌سه‌کان. له چلودوو 
كەس ته‌نها که‌سیان وتوویانه. که گورانی ریشه‌یی له که‌سیتی 
و هه‌ست و سوزیشیاندا ړووی داوه. پێم وایه ثه‌و گورانه‌یشیان 
په‌یوه‌ندیی به دله گزراوه‌که‌وه نیبه هینده‌ی گقرانه له ئاکامی 
تاقیکردنهوه‌ی ثه‌گه‌ره‌کانی ژیان و مردن, واته گواستنه‌وه‌یه‌کی 
تفه له دەر تجامى هلوگ درامیی فورس: که بت 


نێپهریون. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۳۸ فه‌وز به دریع 


جیاوازی چییه له نیوان دلی ژن و دلی پیاودا؟ 


له ړووی ئزرگانیکییهوه هیچ جیاوازییهک له‌نیوان دلی ژن و 
دلی پیاودا نیبه. هه‌ردووکیان له ړووی تویکارییه‌وه یه‌ک دلن, 
له کیشدا جیاوازییه‌کی که‌میان هه‌یه. که شاییسته‌ی باسکردن 
نییه» نه‌مه‌یش له‌بهر ثه‌وه‌یه ثه‌ندامه‌کانی پیاو له ثه‌ندامه‌کانی 
ژن قه‌به‌تدرن» له ړووی جیاوازیی ره‌که‌زیی خورسکییه‌وه. که 
وا ده‌کات پیاو قه‌باره‌ی گه‌وره‌تر بت و ماسوولکه‌ی به‌هیزتر 
بیت.ده‌نا له‌رووی ئورگانیکییه‌وه هه‌ردوو دله‌که جیاوازییان نیه. 
جیاوازیی راسته‌قینه له‌نیوان دلی ژن و دلی پیاودا جیاوازییه‌کی 
ده‌روونییه. له به‌شه‌کانی تری نهم کتیبه‌دا به‌وردی باس له 


جیاوازیی خوشه‌ویستیی ژن و پیاو ده‌کریت. 


په‌یوه‌ندیی میشک به‌خوشه‌ویستییه‌وه چییه؟ 


مشک بزوینه‌ری سهره‌کیی هه‌موو جه‌سته‌یه و ثه‌مه‌یش 
واقیعیکه ئیدی هیچ مشتومریک هه‌لناگرنت. له‌باره‌ی سوزهوه, 
به‌تایبه‌تنی سۆزى خوشه‌ویستی» دیارتریین تویژه‌ر کاپلان ( 
0 که پنی وایه سیستمی لیمپی (" 8⁄56 (Ii "iC‏ 
له‌گهل ھايپزسالامۆسدا تزریک هه‌سته‌ده‌ماری چری تایبهت به 
زایه‌ند و سوزه‌کانیان تیدایه. 

ثه‌و ده‌زگایه پیکه‌ی کزنترولکردنی هه‌ست و سۆز و 
پالنه‌ره‌کان و به‌رپرسه له هاندانی نواندنی ره‌فتاره‌کانی مرف 
بق مانه‌وه. ئەم به‌شه هاوکات به‌رپرسیاره له جووله و چالاکیی 
سف‌زداری و ثه‌رکیشی بریتییه له. هاندان و هاوکات وه‌ستاندنی 
عه‌قل و په‌یوه‌ندی هه‌یه به ثازارچه‌شتن و چیژوه‌رگرتنيشهوه. 
یزیه ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتمان. يان هه‌ولدانه بق چیژوه‌رگرتن, 
يان خق دوورگرتنه له ثازارپنگه‌ییشتن. 
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کاپلان پێی وایه مشک به‌رپرسه له بزاوتی کیمیایی جه‌سته. 
له حاله‌تی خوشه‌ویستی و حه‌زدا متشک ناماژه‌یه‌ک دەنێرێت 
و خانه‌کان هانده‌دات بق ده‌ردانی ثه‌ندروفین. که مادده‌یه‌که 
کاریگه‌ری هاوشنوه‌ی مادده‌ی مۆرفىنە له خویندا. هه‌روه‌ها 
ته‌تکید ده‌کاتهوه. که خواردن چنژنکی هاوشنوه‌ی مورفین 
دروست ده‌کات. سەنتەرەكانى حەزی سیێکسی بەستراوەتەوە به 
سه‌نته‌ره‌کانی ثارار و چنژهوه. له حاله‌تی خق‌شه‌ و یستیشدا نهم 
مادده‌یه دەر ددرت و وا ده‌کات مرۆف له نه‌شته و توخزنی 


خوشه‌ویستی و به‌خته‌وه‌ریدا بیت. 


مه‌به‌ست له کیمیایی خوشه‌ویستی چییه؟ 
له تیوره‌که‌ی کاپلانه‌وه ده‌بینین میشک به‌رپرسیاره له ده‌رکردنی 
اماژه‌کانی ده‌زگای لیمپی و هایپقسالاموس بهره‌و خانه‌کانی 
جه‌سته» بق نه‌وه‌ی مادده‌یه‌کی هاوشیوه‌ی مورفین دەر بدهن, تا 
هه‌ستی خوشه‌ویستی گه‌رموگور و به‌رز بکانه‌وه. 

تویژهر لیبزویتز دوای روودانی هاندانی مشک بو ثه‌ندامه‌کانی 
چه‌سته لهو دیارده‌ی کیمیاییبه‌ی خوشه‌ویستی کولیوه‌ته‌وه و 
پیی وایه خوشه‌ویستیی که‌رم و شه‌یدابوون به خوشه‌ویستی 
هه‌لچوون و تینوویتییه‌کی عاتیفضی دینیته ئارا هاوشیوه‌ی 
هه‌لچوونی مادده‌ی ثه‌مفیتاماین (°8 )A P8471‏ له‌نیو کومه‌له 
مادده‌ی فینیلیسیلاماین ( 7178 6†۸¥|8|¥ 0^87 › که به‌رپرسه له 
تیربوون و بووژانه‌وه‌ی هه‌وه‌س مه‌زاج و درووستکردنی وزه‌ی 
خۆشەويستى. 

به لیکزلین‌وه له کاریگه‌رییه کیمیایییه‌کان لەسەر مروف 
لیبۆویتز تیبینی کردووه لیکچوونیک ههیه له‌نیوان خوشه‌ویستی 
و خووکرتوو به مادده‌ی هشبه‌ره‌وه. نه‌و ده‌لیت خواست 


يق خزشه‌ویستی وه‌ک خواست وایه بق مادده‌ی هقو‌شبهر» 
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ساردیوونه‌وه و بیزاری و نه‌مانی ورووژان و شهیدایی دوای 
ماوه‌یه‌ک له خوشه‌ویستی وه‌ک حاله‌تی راهاتن وایه له‌سه‌ر 
مادده‌ی هوشبه‌ر و سووربوون له‌سهر زیاتر په‌یداکردنی» 
به‌مه‌به‌ستی بووژانهوه و کورد واته‌نی توخه‌یکردن. ھەر وه‌ک 
پینی وایه خه‌موکیی له‌ده‌ستدانی خوشه‌ویست وه‌ک خه‌موکیی 
نه‌مانی مادده‌ی هزشبهر وایه. 

تویژهر ده‌لیت به‌هوی خوشه‌ویستییه‌وه دۆخى حهزه يان 
هه‌وه‌س بهرز ده‌بیّتهوه و بوی دەر که‌وتووه. که ئهو مادده 
کیمیایییه‌ی خوین ده‌ری ده‌دات ده‌بیته هوی ورووژاندن و 
خاوبوونه‌وه‌یش و ھەر ئەمەبشە وا ده‌کات ثه‌ویندار هه‌ست به 
خەم و ناسوره‌کان نه‌گات. 

له‌به‌رانبه‌ریشدا و له رووی دهردانی مادده‌ی کیمیایییه‌وه له 
خوینداء لیکزلینه‌وه‌ی له دوخی نه‌بوون. يان که‌می خوشه‌ویستی 
کردووه. که ره‌فتاری خی هه‌یه و که‌سه‌که هه‌ست به ترس و 
نیگه‌رانی ده‌کات وه‌ک ئه‌وه‌ی قورسایییه‌ک له‌سه‌ر دلوده‌روونی بنت. 

تونژهر وا ده‌بینیت کرده کیمیایییه‌کانی جه‌سته» که مروف 
ده‌گورن. بنچینه‌که‌یان متشکه و عاتیفگه‌ری و وهلامدانه‌وه 
کیمیایییه‌کان وه‌ک کاریکه‌ریی کوکایین وان له‌سه‌ر جه‌سته چۆن 
مرۆف دهورووژینن, نه‌و مادده‌یه‌ی به‌هوزی خوشه‌ویستییه‌وه 
دەر ده‌درنت به هه‌مان شبوه‌ی هیرژزیین مرژفه‌که ده‌خاته 
حاله‌تی خاوبوونه‌وه‌ی چه‌سته‌وه. تویژهر ده‌لیت خوشه‌ویستی 
له جه‌سته‌ی مرۆڭدا مادده‌یه‌ک دەر ده‌دات پێی ده‌وتریت سیدتیقف 
(56011۷6) و ئەم مادده‌یه یارمه‌تیده‌ری نه‌هنشتنی دله‌راوکی و 
خەمۆكى و کاریگه‌رییه‌که‌ی وه‌ک کاریکه‌ریی مه‌ی و ماریگوانایه. 
جه‌سته له‌باری خزشه‌ویستیدا مادده‌ی (لا۵ا) دەر ده‌دات» که 
وا ده‌کات که‌سی ثه‌ویندار هه‌ست به‌جوانی و قوولیه‌کی زۆرتر 


بکات له شهه‌کاندا و رقحیه‌نی بارر ده‌کاتهود. 
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کاپلان و لیبزویتز پنیان وایه یمه کاتیک ده‌که‌وینه باری 
خو‌شه‌ویستییه‌وه. منشکمان ناماژه‌ی خوی ده‌دات بق نهوه‌ی 
هه‌لچوونیکی کیمیایی دروست بیت و هه‌ستی خوشی و 
جوانیمان لا دروست بیّت. هاوکات پنیان وایه مرۆف ده‌تواننت 
به وه‌رگرتنی مادده‌ی کیمیایی و بیخوشه‌ویستییش ثه‌و هه‌ستانه 


به‌ده‌ست بتنیشت. 


په‌یوه‌ندیی نیوان که‌موکورنی پیکهانه‌ی زایه‌ندی و 
خوشه‌ویستی له ژ[ندا چییه؟ 


پرسی په‌یوه‌ندیی تیکچوون, بان که‌موکورتیی فسیولوژی و 
هورمونی له جه‌سته‌ی ژن يان پیاودا و په‌یوه‌ندیی زایه‌ندی 
و سوزداریی پرسیاری زوری لای تویژه‌ران ورووژاندووه. 
بیروبو‌چوونی گون, که تا نیستایش باوه» پټی وایه تیکچوونی 
ره‌فتاری زایه‌ندی ده‌گه‌رنته‌وه بق بوونی که‌موکورتی فسیولوژی 
و هورمونی له جه‌ستهدا. ۱ 

به‌لام ده‌روونزانی سه‌لماندی زژرینه‌ی له‌باری ئاسایی 
ده‌رچوونه‌کان له ره‌فتاری زایه‌ندی و سورداریدا ره‌نگه 
بگه‌رننهوه بق هوکاری ده‌روونی. ئەگەر هه‌یه ژن له‌بهر نه‌وه 
هاوسهره‌که‌ی خۆش نه‌ونت. که رقی له باوکی خویه‌تی. بان 
به‌هزی ثه‌زموونیکهوه له سه‌رده‌می منالیدا به‌سه‌ریدا هاتووه. 
ره‌نگه منالیش به‌هو‌کاری تایبه‌ت به شوناسی ده‌روونیی خویه‌وه 
ببیته که‌سیکی هاوره‌گه‌زویست. که به ره‌گه‌زی سییه‌م ناسراوه 
و ثه‌و هوکاره ده‌روونییه‌ی بریاری له‌وه دابیت له دنیای سوزی 
ژندا بگات به سکوونه‌ت. يان به دایکیه‌وه بلکیت و خقشوبهاندنی 
به دایکی به‌کیکه له جوره‌کانی به‌دایکه‌وه‌لکان. 

به گه‌رانه‌وه بق پرسیاره‌که‌مان له‌باره‌ی په‌یوه‌ندیی سۆزى 


ژن و که‌موکورتیی جه‌سته‌یی» تیبینی ده‌که‌ین لایه‌نی ده‌روونی 
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بەشى زوری سوزی ژن له پیاو زیاتر پێک ده‌هینیت» هاوکات 
سهلمیتراويشه که‌موکورتیی جه‌سته‌یی رزلی ززری هه‌یه له 
شیوازی گوزارشتکردن و جور و وینه‌کانی سوزی ژن. 

له لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا, که کقمه‌لتک تونژه‌ر 1992 (1۵۱ع 9۲هزااع) 
له‌سه‌ر ده ژن کردوویانه, که که‌موکورتیی جه‌سته‌بییان هه‌بووه. 
که‌موکورتی له گولینک- میهبه‌لیاندا, ئهم ده ژنه به‌راورد کراون 
به کزمه‌لیک ژنی پاسایی بیکنشه. تیبینی کراوه ثه‌و ژنانه‌ی 
که‌موکورتییان هه‌یه له رووی جه‌سته‌یی و ده‌روونییشه‌وه ناتوانن 
رزلی خزیان وه‌ک پویست ببینن.حه‌زیان له سیکس نه‌بووه. 

لیکولینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه. که ژنانی کیماسیدار تەنانەت 
حه‌زی چوونه‌نتودنیای خوشه‌ویستییشیان نییه و خهون و 
خه‌یالی سیکییش وه‌ک پیویست نابینن. 


ایا جینه‌کان رولیان هيه له ده برینی ناستی 
خو شه و یسنید ٩۱‏ 


لیکزلینه‌وه ده‌روونییه‌کان له سه‌روبه‌ندی وینه‌کیشانی ره‌فتاری 
مروقدا نه‌یانتوانیوه نکوولی له رولی جینه‌کان بکه‌ن لهو 
پرو‌سهیه‌دا, به‌لام له ململانیی ثه‌وه‌دا ئاخۆ کامیان گرنگترن: 
جینه‌کان يان ژینگه له دروستکردنی ره‌فتاردا؟ هنشتا ئهم 
ململانتیه ماوه و یه‌کلایی نه‌کراوه‌ته‌وه. بینگومان هه‌ریه‌ک لهو 
دوو لایه‌نه به‌لگه‌ی خزیان هه‌یه له‌وه‌دا. که ثه‌ویان زورتریین 
کاریکه‌ری ههیه.به لام له‌میانه‌ی ثه‌و زانیارییانه‌ی له به‌رده‌ستتان, 
ناتوانیین رولی جینه‌کان له ره‌فتاری مرزشدا به‌گشتی ڕەت 
بکه‌ینه‌وه, له‌یه‌کچوونی ره‌فتاری دووانه جمکانه کان له زور 
شوینی هم جیهانه‌دا دیارترین به‌لگه‌ن بق رولی جینه‌کان له 
ره‌فتاری مروقدا. 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۳ 
سوزداریی خوشه‌ویستی له چوارچیوه‌ی مشتومری بۆماوه 
و جینه‌کاندا بووه و له تویژینه‌وه‌کانیشدا به‌لگه هه‌یه. که 
جینه‌کان په‌یوه‌ندیبان به شیوه و ناستی ده‌ربرینی خوشه‌ویستی 
و بگره شیوه و جوری ثهو خوشه‌ویستییه‌شه‌وه هه‌یه, که 
مرۆف دهیه‌وی بیکات. بق نموونه, له لیکزلینهوه‌یه‌کی (جیلمارتن 
7 ( "اأ تیبینی کراوه فه‌رمانیکی جینیی بوماوه 
هه‌یه وا ده‌کات هه‌ندی مرۆف له خوشه‌وستیدا شه‌رمن بن 
و نه‌توانن گوزارشت له هه‌ست و سوزه‌کانیان بکهن, واته له 
به‌ره‌بابه‌وه ئەم شه‌رمنییه‌یان له ده‌ربرینی هه‌ست و سوزه‌کاندا 
بق ماوه‌ته‌وه. هه‌رچه‌نده تونزه‌ر ته‌ثیکدیش ده‌کاتهوه. که نابتټت 
ژینگه له‌بیر بکریت. به‌تایبه‌تی ثه‌زموونه‌کانی منال له قوناغی 
خویندن و تووشبوونی به چه‌وسانه‌وه له‌لایه‌ن هاوریکانیه‌وه و 
کاریکه‌رییان له پیکهینانسی شه‌رمکردن له ده‌ربرینی هه‌ست و 
سوزه‌کانی. 
له لیکزلینه‌وهیه‌کی ترداء که له‌سهر ژاپق‌نییه‌کانی نیشته‌جیی 
ثه‌مریکا کراوه. ثه‌وانه‌ی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کیان به ژیار و 
شارستانی و دابو نه‌ریتی ولاتی دایکی خویانه‌وه نییه و له 
ثه‌مریکا له‌دایک بوون و ژیاون» ههردوو تونژه‌ر هیرایاما, 
هیرایاما. ۳۱۱۲۵۷۵۲۳2 and‏ ۳۱۱۲2۷۵۲۲۱2) ) بزیان دەر که‌وت 
ثه‌و ژاپزنییانه‌ی تیکه‌لی نه‌مریکییه‌کان بوون و له کلتووری 
خویان دوور بوون, لهو نه‌مریکییانه زیاتر توانای به‌رزه‌فتکردنی 
هه‌ست و سوزه زایه‌ندییه‌کانیان هه‌یه که له هه‌مان بارودوخ 
و هه‌لومه‌رجدان بهلام له ره‌گه‌زی جیاواز جیاوازن. که‌واته 
ده‌توانیین بلییین جینه‌کان و بوماوه له زورینهی باره‌کانی 
خزشه‌ویستی و زایه‌ندیدا رولی گرنگیان هه‌یه له پیکهینانی 
ره‌فتاره‌کانی مروقدا. 
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٤‏ فه‌وزیه دریع 


بو گالته به که‌سیکی قه‌لهو ده‌کریت ئەگەر بزانرټت له 
ثه‌وینداریدای»؟ 


بيرۆكەيەكى کونی هه‌له هه‌یه, که هه‌ستی مرف په‌یوه‌ست 
ده‌کات به جه‌ستهیه‌وه و پیی وایه مروفی باریکه‌له زیاتر هه‌ست 
به ژیان و کیشه و گرفته‌کانی ده‌کات و زیاتریش کارلیک لەگەل 
هه‌لومه‌رجه‌کاندا ده‌کات» چوونکه به‌پنی ثه‌و بیرق‌که هه‌له‌یه, ثه‌وه 
هه‌ستکردنه به ژیان وای کردووه ثه‌و مروفه باریکه‌له و لاوازه 
ئیشتیهای خواردنی نه‌بیت و له‌ناوه‌وه خوی بخواته‌وه. 

له‌به‌رانبه‌ریشدا ده‌بی مرزشه قه‌له‌وه‌که هه‌ستی نه‌بیت و گوی 
به هیچ نه‌دات و هیچ ده‌رده‌سه‌رییه‌ک کاری تى نه‌کات. بزیه 
جگه له خواردن ده‌ربه‌ستی شتیکی تر نایهت و به‌وهویه‌شه‌وه‌یه 
بەز و چه‌وری كۆ ده‌کاته‌وه و قه‌له‌و ده‌بنت. چوونکه هیچ شتیک 
وا ناکات حهز و ئیشتیهای خواردنی کهم بکاته‌وه. 

له کهله‌پووری جیهانییشدا تیبینی کراوه که‌سانی قه‌له‌و 
هه‌زه‌لی و قسه‌خو‌شن,له رووی کومه لایه‌تییشه‌وه ثه‌گه‌ری ثه‌وه 
هه‌یه که‌سیکی قه‌له‌و له لاوازیک زیاتر ببیته نوکته‌باز. بزیه 
هه‌رکات نه‌و قهله‌وانه مەينەتى و ده‌رده‌سه‌رییه‌کی عاتیفی و 
ده‌روونی دەر برن گالته‌یان پی ده‌کریت. 

له واقیعی کردارییشدا قه‌له‌و کیشهیه‌کی نیگه‌رانی و 
دله‌راوکنی هه‌یه کون بیت يان تازه..بهلام نیگه‌رانيیه زور و 
که‌وره‌که‌ی وای کردووه بق که‌مکردنهوه‌ی په‌نا بق خواردن 
ببات..راسته شه‌و کاره‌ی امرازیکی نه‌رینیی خو‌گونجاندنیتی 
لەگەل نیگه‌رانییه‌که‌یدا, به‌لام هاوکات ثامرازیتکی ده‌روونیی 
ده‌ره‌نجامی نیگه‌رانی و کارلیکی قورسه لەگەل ړووداوێکداء 
گرفته‌که له‌وه‌دایه هه‌موو مروژقیک له هه‌موو شونننکدا ئاماده‌ی 
ثه‌و تیکه‌یيشتنه نییه له مروفیکی ته‌ندروست و لهو جه‌نگه‌ی 
ده‌کریته سەر که‌سیتی و ده‌روونی مروشی قه‌له‌و و رقبوونه‌وه 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی to‏ 
له قهله‌ونتییه‌که‌ی» چجای گالته‌هاتنه‌وه به هه‌ست و سوزه‌کانی 
و خق‌شه‌ویستی. 
لیکزله‌ری هه‌مریکی(هاریس ۰ 1992 (۳۱۵۲۲۱۹) له 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کیدا بق زانینی راوبزچوونی خه‌لکی له‌باره‌ی عه‌شقی 
که‌سیکی قه‌له‌وه‌وه ده‌ری خستووه که. خه‌لکانی لاواز و باریکه‌له 
تەنانەت پتیان وا بووه که‌سی قه‌له‌و شایسته‌ی خوشه‌ویستی و 
خق‌شویستنیش نیه» چونکه هیچ کونیه‌کی جنگه‌ی سه‌رنجر‌اکیشان 
نییه و چه‌نده خاوه‌نتوانایش بیت هه‌ستی زایه‌ندیی به‌هیز نییه» 
به‌شیکی زوریش له به‌شدارانی لیکزلینه‌وه‌که وایان به‌باش 
زانییوه قه‌له‌وه‌کان هاوبه‌شیکی سوزداریی ناشیرینیان هه‌بینت. 
واته که‌سیکی ناشیرین ببیته خوشه‌ویستیان. 
ه‌مه ره‌گه‌زپه‌رستییه» چوونکه واقیعی ژیان سه‌لماندوویه‌تی 
قه‌له‌وه‌کان ده‌توانن ئەگەر زیاتریش نه‌بیت وه‌ک باریکه‌له‌کان 
بچنه نیو بازنه‌ی خوشه‌ویستییه‌وه و هه‌ست و سۆز بیه‌خشن و 


به‌جوانییش گوزارشتی لی بکهن. 


په‌یوه‌ندیی فرمیسک به‌خوشه‌ویستییه‌وه چییه؟ 


ثه‌رکی فرمیسک رژننه‌کان پاککردنهوه‌ی چاوه لهو پیسی و شته 
نامزیانه‌ی ده‌چنه چاوهوه. وەک تۆز و گه‌رد و ھەر جۆره خلته و 
ورده شتیک. فرمیسک رژینه‌کان ته‌نانه‌ت گه‌ر فرمیسکیش نهرژین 
به‌به‌رده‌وامی ئیشی خویان دەكەن و ھەر چاوترووکاندنیک 
ده‌بیته هی پاککردنهوه‌ی چاوء. بهلام فرمییسک رژینه‌کان 
هاوکات ثه‌رکتکی سوزدارییشیان هه‌یه» ئه‌ویش ده‌رخستنی نو 
سوزه‌یه که مرۆف ده‌خاته گریان ثیدی له خوشیدا بت يان له 
داخ و که‌سهر و تووره‌یییدا. گریان له خوشه‌ویستی و گه‌ییشتن 
به خوشه‌ویست و خۆشى و شادی و هاوکات گریان له داخ و 

که‌سه‌ری له‌ده‌ستدانی خوزشه‌ویست پرستکی ناسراوه لای مرۆف 


۱1) ۲ 


۰۹ فه‌وزیه دریع 


و اژه‌لیش. ناماژه‌ی مشک تاییبه‌ت به هه‌لچوونی خوشه‌ویستی 
و به‌ختهوه‌ری و کامه‌رانی ته‌نها بق ماسوولکه‌ی فرمیسک 
ناچیت. به‌لکوو هه‌موو ماسوولکه‌کانی روخساریش ده‌گریتهوه, 
بویه ویّرای فرمیسکی خوشی و ناخوشی, خودی خۆشى و 
ناخو‌شییه که له روخساردا ده‌جونترننه‌وه و دیاره مرف له 
خوشیدا گەش و رووخوش و له ناخق‌شییشدا گرژ و مونه. 

هه‌رچه‌نده رژاندنی فرمێسک فه‌رمانی میشکه, به‌لام هاوکات 
پرسیکی ده‌روونی و بوماوه‌یی دابونه‌ریتیکه له کزمه‌لگه‌وه بۆمان 
ده‌مینیت»وه. دایک له خوشبی پنگرتنی مناله‌که‌یدا ده‌گری و به 
چاوی پرفرمیسکه‌وه له‌ئامینزی ده‌گریت. نه‌مه سروشتی به‌راییی 
مروفه بق گوزارشتکردن له هه‌لچوونه جه‌سته‌یییه‌کان بەر له 
گوزارشتکردن لییان به زمان و قسه‌کردن» بیگومان له‌مه‌یشدا 
ھەر مێشک هانده‌ری ئەو فرمتسک رشننه‌به. 


کامیان سه‌رچاوه‌ی خوشه‌ویستییه» دل يان مێشک؟ 


پێشتر باسمانکرد. که لندانه‌کانی دل له بنچینه‌دا ئیشاره‌ی متشکه 
له سووری خویندا, مرۆقیش مامه‌له لەگەل شته به‌رهه‌سته‌کاندا 
ده‌کات. بویه له‌ئاکامی زیادبوونی ترپه‌کانی دلدا له کاتی 
هه‌ستکردندا به خوشه‌ویستی خودی خوشه‌ویستی په‌یوه‌ست 
کراوه به دله‌وه. به‌لام راستییه‌که‌ی ثه‌وه‌یه. که مینشک بنچینه‌ی 
هه‌موو هه‌ست و سوزه‌کانمانه. به‌لگه‌یش ثئه‌وه‌یه که تەنانەت 
له‌باری گورینی دلدا بێت يان دانانی دلی ده‌ستکردیش, هیچکام 
له هه‌سته‌کانی مروفه‌که ناگورین. به‌لی منشک به‌رپرسه له 
هه‌موو هه‌ست و سۆز و بریاره‌کان و دل و ثه‌ندامه‌کانی تری 
جه‌سته‌یش وهلامده‌ره‌وه‌ی تاماژه‌کانی میشکن.۱ 


۱ اماژه‌مان به‌وه داء که لیکولین»وه‌ی تری زانستی هه‌یه که ته‌نکید 


0/0 رز ۱۷۲۸۷۲۷ 


پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی 1۷ 


جیاوازیی حه‌ز و ثاره‌زووکردنی خوشه‌ویست چییه؟ 


حه‌ز له تاره‌زووکردن فراوانتره» ثاره‌زووکردن زیاتر خواستی 
سیکسی ده‌گریتهوه له‌پای بنبه‌ریبوون لیی به‌هوی بنتوانایی له 
ده‌سنکه‌وتنی لایه‌نی دووه‌مسی پرؤسه سیکسییه‌که‌وه بیت. يان 
به‌هی دوورکه‌وتنه‌وه له خوشه‌ویست. بویه له ئاکامی پیویستیی 
سیکسیدایه. که ثاره‌زوویه‌کی زور بق که‌سی خوشه‌ویست 
دروست ده‌بێت. 

به‌لام حه‌زکردن له خوشه‌ویست فراوانگیرتره و مه‌به‌ست 
ێی نزیکییه به به‌رده‌وامی لەگەل خو‌شه‌ویستدا. مه‌رج نییه 
ثاره‌زووکردن وه‌ک هه‌ستیک ده‌رههق به خوشه‌ویست حه‌زی 
ته‌واوی له ئاستدا دروست بکات. بهلام حه‌زکردنه‌که خوکردانه 


ثاره‌زووکردنی خو‌شه‌و یست دروست ده‌کات. 


بۆچى له ژوانی فه‌وینداریدا ومک که‌سیکی تینوو دهم وشک 
ده بیت 1 


هه‌لچوونی خوشه‌ویستی هه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه ده‌هه‌ژننیت 
و دل ده‌خاته خورپه و ثه‌دریناللین زیاتر دەر ده‌دریست و 
هه‌ناسه‌دانیش خیراتر ده‌بیّت و زور گورانی تریش, که پتشتر 
باسمان کرد. نویترین دیارده‌کانی ئهو هه‌لچوونه تونده‌ی» که 
به خوشه‌ویستی ناسراوه. زیادبوونی ریژه‌ی ثه‌دریناللین» له 
خوننداء که ریژه‌ی شه‌کر له خویندا زیاد ده‌کات. وه‌ک نه‌وه‌ی 
کاتیک شیرینییه‌کی زۆر ده‌خوین دواتر هه‌ست به‌تینوتی و 


تاوخواردنهوه ده‌کرنست. 
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1:۸ فه‌وزیه دریع 


راسته خوشه‌ویستی جوانتر و ناسکترمان ده‌کات؟ 


به‌خته‌وه‌ری به‌خقشه‌ویستی هه‌ستیکی هینده قوول و گه‌وره‌یه 
ده‌توانیت کاریک بکات. چه‌سته به‌ثه‌رننی وهلامدانه‌وه‌ی هه‌بخت. 
چوونکه خانه‌کان نوی ده‌بنهوه» به‌هوی ریک لیدانی دله‌وه 
خوین به ریکی پالده‌نریت. سییه‌کان فراوان ده‌بن و هه‌وای 
زیاتر ده‌گرن. ثیدی هم هه‌موو چالاکی و به ریکیئیشکردنه‌ی 
ثه‌ندامه‌کان و له‌که‌لیشیدا هه‌ستکردن به خوشی و شادی به‌هزی 
خوشه‌ویستییه‌که‌وه, وا دەكەن مروقی به‌خته‌وهر ته‌ندروستی 
باشتر بیت. تیوریک هه‌یه. که هیشتا له‌وه‌دایه وه‌ک تیوریک 
به‌ته‌واوی به‌رجه‌سته بکریّت و ته‌ئکید ده‌کاته‌وه. که له میشکدا 
به‌شی تایبه‌ت به هه‌ست و سوزه‌کان هه‌یه. بویه ئەگەر مرۆف 
به‌هوی خق‌شه‌ویستییه‌وه کامه‌ران و به‌خته‌وه‌ر بیت» هو به‌شه‌ی 
میشک ناماژه بو جه‌سته ده‌نیریت. تا بریک هورمونی میینه‌یی 
يان نیرینه‌یبی بریژیت. ویرای رژاندنی هورمونی تری تایبه‌ت 
بهو جوان و ناسک کردنه. ده‌بی ثه‌وه‌یش بلنین, که ئەگەر هه‌یه 
خوشه‌ویستی رولی پیچه‌وانه ببینیت. واته مروفی به‌دبه‌خت 
له خزشه‌ویستیدا ببیته که‌سیکی نیکشکاوی که‌ساس و به‌هوی 
ماندویتی و نیگه‌رانی و دله‌راوکی و شه‌ونخوونییه‌وه زه‌رد و 


لاواز و په‌زموورده بیت. 


بۆچى له کانی خوّشه‌ویستیدا چاوه‌کان گەش دمبن؛ 


جه‌سته ره‌نگدانهوه‌ی هه‌ست و سوزه‌کانی له‌سهره, به‌تایبه‌تی 
چاو شاشه‌ی چه‌سته و هه‌ستيشه. مرۆف کاتیک ده‌که‌ونته 
خوشه‌ویستییه‌وه چاوه‌کان ده‌ری ده‌برن, واته چاو گوزارشت 


بارودۆخى ثه‌ویندار ده‌خوینریته‌وه..گه‌شانه‌وه‌ی چاوه‌کان تاماژه 
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و گوزارشتن له هه‌ستکردن به به‌خته‌وه‌ری له خوشه‌ویستیدا. 
هه‌ستکردن به به‌حنه‌و در ی هه‌ندی ورده ئەشكى ساده دهرژننیته 
نیو چاوه‌وه و ده‌بیته هوی گه‌شانه‌وه و بریقه‌دانی چاوی 


نه‌ویندار. 


راسته ثه‌وه‌ی دمستی سارد بێت دلی گه‌رمه؟ 


ھەر جوره هه‌لچوونیکی توند هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی چه‌سته وريا 
ده‌کاته‌وه بق نه‌وه‌ی لەگەل ثه‌و هه‌لچوونه‌دا خویان بگونجینن. 
هه‌لچوونیش پپویستیی به‌بیرکردنه‌وه هه‌یه له چونیتیی 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا, که‌واته نه‌وه‌ی ډوو دهدات هه‌موو حون 
ده‌چنت بق مشک و له ده‌ره‌نجامی چوونی هه‌موو خوینیش بق 
متشک و کشانه‌وه‌ی له جه‌سته‌دا» له په‌له‌کان دا در ده‌که ونت» 
که سارد دهینهو۵. بهلام بو ساردیی ده‌ست. که تاماژه نت 
بق گەرميى دل» ده‌لنین ره‌نگه گوته‌به‌کی راست بنت» چوونکه 
مروفیک که هه‌لبچیت و خوین بق میشکی هورووژم بکات 
ده‌شنت که‌سیکی ببرکهردوه, بان هه‌ستورووژاو نت ثه‌وکات 
به که‌ستکی عاتیفی داده‌نرنت. 


ئايا ده‌توانین هه‌ستی خوشه‌ویستی بشارینه‌وه ؛ 


خزشه‌ویستی ده‌سهلاتداره و ئاسه‌واره‌کانی لەسەر سیما و 
روخسار و هه‌لچوونه‌کانی مرف دەر ده‌که‌ون» بویه ره‌نگه 
نه‌توانریت بشاردرنته‌وه. ره‌نگه ھەندێكەس له ترسی ریگری 
و سزاداندا بیت. يان بق خوپاراستن هه‌ولی زور بدات بق 
شاردنه‌وه‌ی خوشه‌ویستییه‌که‌ی. لای هه‌ندنکیش ره‌نگه نه‌و 
هه‌وله زوره‌ی نه‌ویت و بتوانن بیشارنه‌وه. چوونکه ثه‌وانه توانای 


فریودانی به‌رانبه‌ریان هه‌یه. بهلام ئەگەر دوو خزشه‌ویست 
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له‌یه‌کتری نزیک بن, بیگومان شاردنه‌وه‌ی هه‌ستیان کاریکی 
اسان نابنت. 


بق دەستى ثه‌وینداران له به‌ربه‌ککه‌وتندا بارگاوی دمبیت به 
کاره‌با؟ 


له حاله‌تی خوشه‌ویستیدا, که هه‌موو چه‌سته بوی ده‌که‌ویته 
ناماده‌باشییه‌وه. هه‌سته‌ده‌ماره‌کان له ناستی کارتیکه‌ره 
ده‌ره‌کیه‌کاندا هه‌ستیارتر دهیین. چه‌نده کوتایی هه‌سته 
ده‌ماره‌کان له پیسته‌وه نزیک بن ئهو ناوچه‌یه بق کارلیکه‌کان 
هه‌ستیارتر ده‌بنت. کوتایی هه‌سته‌ده‌ماره‌کانیش ده‌که‌ونه سه‌ری 
په‌نجه‌کانه‌وه. بویه له‌باری هه‌لچووندا به ته‌وزمیکی به‌هیتزی 
هه‌سته‌ده‌ماره‌کان بارگاوی ده‌ین. نه‌و ته‌وژمه هه‌سته‌ده‌ماریه له 
حاله‌تتی خوشه‌ویستیدا کاره‌بایه‌کی به‌رز و هه‌ستیکی ده‌روونیی 
قوولی له‌گه‌لدا ده‌بنت, که لەگەل لندانه‌کانی دلدا هاوته‌ریبه. کاتتک 
ده‌ستی دوو ئه‌ويندار به‌ریه‌ک ده‌که‌ون» به ته‌وقه‌کردن بیت يان 
ھەر جوره ده‌ستلیدانیک, به‌هزی به‌تالبوونهوه‌ی بارگەكانيانەوە 


شورتتکی کاره‌بایی درووست ده‌بیت. 


ئايا هه‌توانین خوشه‌ویستی له ثاره‌زووکردنشی جیا 
بکه ینه وه؟ 

زه‌حمه‌ته بتوانین خوشه‌ویستی و ثاره‌زووکردن لهیه‌ک 
جیا بکه‌ینه‌وه. چوونکه تق کاتیک که‌سیکت خۆش ده‌وټت 
ده‌ته‌وی له هه‌موو شتیکداء واته به عه‌قل و سۆز و جه‌سته 
چیّژی لی وه‌ربگریت. بهلام نه‌وه‌ی رووده‌دات ثه‌وه‌یه. که 
نازه‌زووگردته‌که فزناغیکی درائ خوشه‌ويستبية. له سەرەتادا 


هه‌سته‌کان گەرموگور و رومانسی ده‌بن و ته‌واوی ده‌روون 
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و هه‌سته‌کان كۆنترۆڵ ده‌کهن. دوای ماوه‌یه‌ک لهیه‌کتری بینیین 
و ژوان» خواست و ثاره‌زوو زیاتر دهبیت. به‌تایبه‌تی ئەگەر 
بواری پیکگه‌ییشتنی سیکسی لهنیوان هه‌ردوو خوشه‌ویستدا 
هه‌بنت. بیگومان ثاره‌زوو لای پیاو زووتر و خیراتر له ژن 
دەر ده‌که‌ویت. لای پیاو بیروکه‌یه‌که ده‌یه‌ویت جیبه‌جیی بکات. 
به‌لام لای ژن دوای ده‌ستبه‌کاربوونی پیاو ده‌ست پې ده‌کات. 
بێگومانه که خوشه‌ویستی, ثاره‌زوو دیِنیته ثارا و خوشه‌ویستیی 
پاکوبنگه‌ردی دوور له ثاره‌زوو زه‌حمه‌ته به‌رده‌وام بیّت, مه‌گهر 
له هه‌ندی باری که‌مدا نەبێت به‌هوی دوورییه‌وه له‌یه‌کتری» يان 


به‌زور له‌یه‌کدابراندن. 
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ئایا راسته هه‌موو که‌سیک دهدتوانیت هه‌فسوونی 
خوشه‌ویستی بکات؟ 


ثه فسوونبازان له خورنئاوا کتیبی زوریان له‌باره‌یه‌وه نووسیوه و 
جه‌خت له‌وه ده‌که‌نه‌وه, که هه‌موو مرقفنک ده‌توانیت ئه‌فسوونی 
خوشه‌ویستی بکات. به‌لای نئه‌وانهوه ئهم پرسه پپویستی به 
که‌میک قه‌ناعه‌ت بان وه‌همی قه‌ناعه‌ت و سازکردنی که‌ره‌سته‌کانی 
ثه‌فسوونه‌که و خوئاماده‌کرن بزی ههیه. وه‌ک (میدچی, ۷6016) 
۶ دایناوه. که هه‌نگاوه‌کانی ناماده‌سازی بەم جوره‌یه: 

- ۱شوینیکی باش ههلبژنره. سووچ يان گوشهیه‌کی هیّمن 
له ماله‌وه. 

۵ شو ی جور کے اک کاو کی امک نیز کلم کار 
زۆر پټویسته. 

۳ -هه‌موو رووناکیبه‌کان بکوژینهره‌وه ته‌نها رووناکیی 
مومیکی سپی نه‌بیت. 

٤‏ له مومه‌که رابمتنه و هه‌ناسهیه‌کی قوول هه‌لبکتشه و 
ته‌رکیز بخهره‌وه سەر هه‌ناسه‌وه‌رگرتن و هه‌ناسهدانه‌وه‌که‌ت؛ 
بهو مه‌رجه‌ی جه‌سته‌ت خاو کردبیته‌وه و زور به‌پشووه‌وه 


دانیش تییت. 


o۲ 
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»-به‌وردی ثاگات له هه‌ناسه‌کانت و دۆخى بربره‌ی پشتت 

بیت.۱ -دوای نهوه ته‌رکین بخهره سهر ناوچه‌ی ناوک و 
وروا به سرو انیت کات 

" , بکات» وەک‎ e شتیکی جوان؛ > که‎ e 


و له خالی a‏ ات تی بریوه بیهینه‌ره‌وه 
خه‌یالت و به قوولی و وردی چیژی لی وه‌ربگره. 

٩‏ -ودره‌وه سەر چاودیری و کاگاداربوونه‌وه له خوت. 

چاو کانت کرو 

۱ -"وردبوونه‌وه و ته‌رکیزکردنه‌که‌ت خاو بکه‌ره‌وه و کاریک 
بکه, سه‌مایه‌ک» جووله‌یه‌ک. يان بخه‌وه. چوونکه هم مه‌شقه وا 
ده‌کات بتوانیت ئاماده بیت بق کردنی ثه‌فسوونی خوشه‌ویستی 
به‌سه‌رکه‌وتوویی» ئیتر ثه‌فسوونه‌که له ھەر جوریک لهو جورانه 
بیت. که له‌نیو ثه‌فسوونبازانی خقشه‌ویستیدا ناسراوه. 


ایا راسته له ثه‌وروپا یانه‌ی ثه‌فسوونکردنی خوشه‌ویستی 
هه به ؟ 


به‌لی له هه‌موو ولاتانی خۆرائاوادا نورینگه عیاده" و یانه‌ی 
تايبەت به ئه‌فسوونی خوشه‌ویستی ههیه» به‌فه‌رمی کاری 
خویان ده‌کهن. ئه‌و یانانه بروایان ته‌نها بهو ثه‌فسوونانه هه‌یه. 
که یارمه‌تیده‌رن له دوزینهوه‌ی خوشه‌ویستیک» يان پاراستنی 
خو‌شه‌ویستییه‌ک. يان له‌بیرکردنی خوشه‌ویستییه‌کی کون. 
ثه‌فسوونبازان له ثه‌وروپا و نه‌مریکا لەدێرزەمانەوە ھەن و 
شوینکه‌وته‌ی خویان هه‌یه, که بروای ته‌واویان پنیان هه‌یه. جاران 
ئەم ثه فسوونبازانه ده‌سووتیتران, به‌لام ئنستا دانیان پیدا نراوه. 
ھک پنیان وایه په‌نابردنی ثه‌وینداران بق نقرینگه‌ی 


پر ودنکی بیان ن¿ نایشت و هه‌ولتکی شکستخواردووه و 
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ناتوانێت یارمه‌تیی دله سه‌رگه‌ردانه‌کان بدات و کاتی ثه‌وه هاتووه 
په‌نا بق نه‌فسوون ببریّت. ثه‌مانه پټیان وایه هه‌موو مرژفیک, به 
چاوپوشی له تایین و ئاستی روشنبیری و تەنانەت قه‌ناعه‌ت و 
بیقه‌ناعه‌تییشی. ده‌توانیت له ژیانی سوزدارییدا ثه فسوونیک له 
ثه فسوونه‌کان بکات. به‌لام پنیان وایه برواهینان بهو ثه‌فسوونانه 
هه‌نگاوی يەكەم دەبێت بۆ سهرکه‌وتنی کاره‌که" ثه‌فسوونبازان 
ده‌لیین ثه‌فسوونکردن که‌ره‌سته‌ی زژری ده‌ویت. به‌لام گرنگترین 
ئامراز لەم کاره‌دا عه‌قله, بیگومانه» که تا ئەم ساته‌یش ته‌واوی 
وزه و تواناکانی عه‌قل نه‌دق‌زراونه‌ته‌وه و ړۆژ له‌دوای رۆژ بهو 
وزانه‌ی عه‌قل سه‌رسام ده‌بین, که ده‌خرینه روو. ثه‌فسوونبازانی 
خوشه‌ویستی بروایان وایه ثه‌فسوونی خوشه‌ویستی به پله‌ی 
یه‌کهم ده‌که‌ویّته سەر راهینانی عه‌قل له ناردنی ئیشاره‌ی مشک 
بق نه‌و که‌سه‌ی دهیه‌وی جیی مه‌به‌سته. هه‌روه‌ها پیان واییه 
خو‌شه‌ویسنتی له یه‌کهم بینیندا ده‌ره‌نجامی یه‌کگرتنیکی توندی 
ئاماژه‌کانی منشکه. که له چاوه‌وه دەر ده‌چن و هه‌لچوونتکی 
کیمیایی دروست ده‌کهن. ثه فسوونبازانی خوشه‌ویستی پشت به: 
گژوگیای سروشتی. که‌ره‌سته‌ی کیمیایی» دوعا و نزای کون و 
نوی» توانا عه‌قلییه‌کان ده‌به‌ستن. 


شه‌و که‌رمستانه چين ثه‌فسوونی خوشه‌ویستییان پى 
ده‌کر ست؟ 

(میدچی ۱۷60۱01(1994 ده‌لنت هه‌رکه‌س بیه‌ونت ثه‌فسوونی 
خوسه‌ویستی بکات ده‌بی نهم که‌ره‌ستانه‌ی ئاماده کردبیت:۱ 
-بخورد. 

۱ نابی نهوه‌مان لهبیر بچیت نووسهر باس له خورافات ده‌کات نهک 


هه‌قیقهت. بزیه بق خوینه‌ری کورد هم به‌شه ته‌نها بق وه‌رگرتنی زانیارییه 
نه‌وه‌ک برواهینان به ثه‌فسوون و خورافاته‌کان و چونیتیی ثه فسوونکردنه‌که/ 
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۷ -تاسیگی زیو. 

۳ -پیکتکی زیو» په‌رداختکی زیو. 

٤‏ -پارچه‌قوماشیکی قه‌دیفه ره‌نگی "سوور. سه‌وز. شین» 
زەرد“. 

» -کیسه‌ی بچووکی له‌لوکه‌درووستکراو. 

1 -قۆرى و چاپالنو. که هه‌ردووکیان زیو بن. 

۷ -دوو قاپی مس. 

۸ -قاپی تر له زیو بیت يان شووشه و فه‌خفووری. 

4- رزژمیری مانگی" يان ھەر روژمیریک. 

۰ قهلهم و ده‌فته‌ر. 

فەرشىكى دوو مان چوارگۈشە 

۲ مومی ره‌نگاوره‌نگ " سپی, سوور» سه‌وز, زهرد» شین" 
لەگەل لایکه‌می چوار مۆمدانی زیو. 

۳ -پاکه‌تیک شقارته. 

6 -کارتونیک بوهه‌لگرتنی مۆم و شقارته‌که. 

۰ -قووتووی کارتی تارووته‌کان ھەر ره‌نگیک بیت. 

-کولدانیک زیو بیّت يان کریستال. 

۷ لاپه‌ره‌ی باش بق نووسینی دوعاکان. 

۸ -قووتوویه‌کی زیو بق پاراستنی لاپه‌ره‌ی دقعاکان . 

تیبینی ده‌کریت هه‌موو ثه‌و جوره ثه‌فسوونانه‌ی له خورئاوا 
ده‌کرین و له کتیبه‌کاندا باسکراون ئەم جوره که‌ره‌ستانه‌یان تیدا 
به‌کار ده‌هننرنت.۱ 
۱ خوینه‌ری ئازیز. هم باسه و باسه‌کانی تری تایبهت به په‌یوه‌ندیبی 
که‌لووه‌کان به خوشه‌ویستی و که‌سیتیی مروقه‌وه, که له بابه‌ته‌کانی تری 
ثهم کتیبه‌دا هاتوون بوچوونی نووسه‌رن و هه‌رچه‌نده نووسهر پیی وایه 
له زانستدا بریک راستییان تیدایه. بەلام به‌نده وه‌ک وه‌رگیتریک ته‌نها له‌به‌ر 
ئەمانەتى وه‌رگیرانه‌که وه‌رم گیراون, ده‌نا وه‌ک بیروباوهر بروام پنیان نيه و 
بگره پێم وایه سه‌رکه‌وتنی په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی بیّت يان هاوسه‌رگیری» 
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بوچی ثه‌وانه‌ی ثه‌فسوونی خوشه‌ویستی ده‌کهن که‌رمسته‌ی 
زیوی به‌کار ده‌هینن؟ 
ثه‌وانه‌ی ئەم ثه‌فسوونه ده‌که‌ن پنیان وایه زیو کاریگه‌ریی له 
کانزاکانی تر زیاتره بو به‌دیهینانی نامانجه‌که..» چوونکه زیو 
باشترین کانزایه بق راکیشان و به‌هیزکردنی تریفه‌ی مانگ, بق 
نموونه زیر بق ثه‌فسوونی خوشه‌ویستی باش نییه. چوونکه 
زیر په‌یوه‌ندیی به خوره‌وه هه‌یه و به‌مه‌یش کانزایه‌کی تایبه‌ته 
به‌کاری ژیانی رزژانه..لهکاتیکدا زیو کانزایه‌کی سەر به مانگ 
و شه‌وه و نثه‌فسوونبازانیش ده‌لنن ئەگەر زيو ده‌ست نه‌که‌وت 
ده‌کریت کریستال» يان شووشه به‌کار بهیتریت. کلیله‌کانی ئهم 
ثه فسوونه‌یش (نو) کلیلن که یه‌ک - پینج يان بریتین له زه‌یتی 
و عه‌تری بوندار و له شەش - نق یشیان که‌ره‌سته‌ی ترن, که 
ده‌کوتریین و تیکه‌له‌یان لئ دروست ده‌کریت. 

کلیلی به‌کهم: والاکه‌ری ده‌رگای رەمەك“ غه‌ریزه": نیرولی 
Neroli‏ 

ئه م رووه‌که له نیولا له ئیتالیا رواوه. بنچینه‌ی بیرزکه‌که‌یش 
له‌وه‌دایه که شازاده‌ی نیرولا له سهده‌ی شازده‌دا ده‌ستی پی 
چه‌ور کردووه و خی پی شوردووه. ئەم شازاده‌یه بنچینه‌ی 
عه‌تری ده‌سته, که به |۱۱6۲ أك 6A‏ ناسراوه. باشترین بۆنى 
ئەم زه‌یته‌یش ثه‌وه‌یه به ۱۷۱6۱809013 ]0 6۲0۱ ناسراوه. که 
له پرته‌قال دەر ده‌هینریت و باشترین که‌ره‌سته‌یه بق به‌کارهیتانی 
له ه‌فسوونی خوشه‌ویستیدا, پنشتریش له پزیشکایه‌تیدا بق 
نه‌هنشتنی خه‌موکی و نیگه‌رانی وه‌ک ثارامیبه‌خشیکی باش 
به‌کار ده‌هینراء چوونکه کاریگه‌ری لەسەر ماسوولکه‌کانی دل 
و پاککردنهوه‌ی خوین هه‌یه..ئټستایش له مه‌ساچکردندا به‌کار 
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ده‌هینریت. به‌کارهینانیشی له ئه‌فسوونی خوشه‌ویستیدا بق 
به‌رزکردنهوه‌ی حهز و خواستی سیکسییه لای پیاو بیّت يان 
ژن و یارمه‌تیده‌ره بۆ خوشلکردن و خودان به‌ده‌ست سنکسهوه. 
هه‌روه‌ها بق دوودلی و نیگه‌رانی باشه. به‌تایبه‌تی بق ئه‌و 
پیاوانه‌ی زوو له سیکسدا ده‌گه‌نه ثورگانیزم» بق ژنیش وا ده‌کات 
له سیکسدا ترسی نه‌مینیت و چیزی ته‌واوی لی ببینیت. 

ثه‌فسوونبازان ده‌لین بوونی که‌میک لهم عه‌تر يان زه‌یته له 
ژوودی خه‌وتن و لەگەل بوونی موم يان چه‌رچه‌فیکی سووردا 
ره‌نگه ببیته هوی وروژاندنی لایه‌نی اگری له ژووری خه‌وتندا, 
بو ثه‌وانه‌یش باشه» که ده‌یانه‌وینت به‌ه‌له کاری ستکسی ته‌واو 
بکه‌ن و گوی به چیّژی دریژکردنه‌وه‌ی سیکس نادهن. 

کلیلی دووههم : چاککه‌ره‌وه‌ی زایه‌ندی : یالنج یالنج ۷۵۱2۳9 
yalang‏ 

یالنج یالنج واته گولی گوله‌کان و کولیکی بزنی وه‌ک. تیکه‌له‌ی 
یاسه‌مین و باده‌مه و ره‌نگیکی زه‌ردی کالی هه‌یه و شوینی 
بنچینه‌یی له فلیپینه. شاره‌زایانی زه‌یت ده‌لین لەم سالانه‌ی دواییدا 
ئەم گوله ره‌سانه‌یه‌تی به‌هیزیی نه‌ماوه. پنشتر له پزیشکایه‌تییدا 
وه‌ک خاوینکهره‌وه و ماده‌یه‌کی تیژ بق راگرتنضی هاوسهنگی 
هه‌سته‌ده‌ماره‌کان و وه‌ک مادده‌یه‌کی کردنه‌وه‌ی تیشتیهای سیکسی 
به‌کار ده‌هینرا. هه‌رچه‌ند شاره‌زایانی جوانکاری بق پنستی چه‌ور 
به زه‌یتیکی باشی داده‌نین. لەبەر شه‌وه‌ی هه‌سته‌کان چالاک 
ده‌کات له ثه فسوونی خق‌شه‌ و یستیدا به‌کار ده‌هترنت. چوونکه 
بروا وایه راسته‌وخق مرۆف ده‌گه‌ینیت به چاوگه‌ی کیشه و 
گرفته‌کانی و چونیتی چاره‌سهرکردنیان. باشترین به‌کارهینانیشی 
لەگەڵ ره‌گه‌زی زه‌ویدایه به مه‌ساجکردنی جهسته» چوونکه 
هه‌ستکردن به‌توندوتیژی له مرۆقدا راده‌کیشیت بق له‌بنهینانی. 
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ئەوەيش يارمەتيدەر دەبێت له نه‌هنشتنی ترس و چێژوه‌رگرتن 
له خو‌شه‌ویستی و سیکس. ده‌کریت لەگەل ره‌گه‌زی هه‌واییشدا 
به‌کار بهینریّت و ژووری خه‌وننی پی نأورشین بکریت و ئهو 
خه‌ونانه دنننت» که ترسه‌کانت بق پوون ده‌کانه‌وه» که تق لەچى 
ترست هه‌یه. بق نه‌وه‌ی کاریگه‌ری هه‌بنت نابیت له سی دلزرپ 
زیاتر به‌کار بهیترینت. 

كليل سێهەم : دلکه‌ره‌وه: گوله‌باخ 

بونی عه‌تری گوله‌باخ باشترین چاره‌سهره بق کیشه و 
گرفته‌کانی خوشه‌ویستی. شوینی بنچینه‌یی ولاتی فارسه ثیران . 
یه‌که‌مین به‌کارهننانیشی له هاوسه‌رگیریی شازاده‌به‌کی فارسدا 
بووه» به ناوی ”نوور جیهان" که زاوا شازاده جیهان" روژیک 
پیش تاهه‌نگه‌که‌ی فه‌رمانی کردووه به هه‌لکه‌ندنی جوگه‌یه‌کی ئاو 
و پری کردووه له گول بق پنشوازیکردن له بووکه‌که‌ی, که 
روژی دواتر حور هه‌لدنت و گوله‌کان له ناوه‌کهدا ده‌توننهوه» 
جزکه‌که دەبێتە جوگه‌یه‌کی عه‌تری بونخوش. زه‌یتی گول 
ره‌نگیکی پرته‌قالیبی سه‌وزباوی هه‌یه.. له ړووی پزیشکییه‌وه 
بروا وایه. که بق خاوبوونهوه‌ی هه‌سته‌ده‌ماره‌کان باشه 0 
یارمه‌تیده‌ری کرداری هرس و سووری جونن دهددات» پنست 
تەر و نه‌رم ده‌کات و ورووژینهری سیکسه. 

له ئەفسوونى خوشه‌ویستییشدا پییان وایه کاتیک له 
شوینیکدا ده‌سووتینریت» يان نیوچه‌وانی پئ چه‌ور ده‌کریست» 
هه‌ست ده‌که‌یت له خوشه‌ویستیدایت و به‌رانبه‌ره‌که‌یشت زیاتری 
حو شد هو تیت. 

کلیلی چوارەم: چاككەرەوەى دل: یاسه‌مین. 

عەرەب و فارس و دواتریش ژاپونییه‌کان به یاسه‌مین ناویان 
بردووه؛ زه‌یتی یاسه‌مین سووریکی توخه و له زهیته گرانبه‌هاکانه. 
له‌رووی پزیشکییه‌وه له بازنه‌ی پزیشکایه‌تیی ده‌روونییدایه له‌به‌ر 
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ثه‌وه‌ی متمانه به ده‌روون ده‌دات و هه‌وه‌س باش ده‌کات و به 
تیکه‌لکردنی لەگەل زه‌یتیکدا و چه‌ورکردنی جه‌سته پشوو به 
مرف ده‌دات و خۆشحالی ده‌کات. له به‌کارهتنانیدا له ثه‌فسوونی 
خوشه‌ویستیدا خوشه‌ویستی لای ژن و پیاو چالاک ده‌کات. بق 
ورووژاندنی هه‌ستی رومانسی به‌که‌لکه و چه‌ورکردنی جه‌سته 
ختووکه‌به‌خشه و پیویستی به‌خشه‌ویستی دینیته ئارا. بهلام 
ثه‌فسوونبازان ده‌لیین ده‌بی به‌کارهینه‌ری په‌له‌ی نه‌بیت» چوونکه 
دوای چه‌ند هه‌قته‌یه‌ک کاریگه‌ریی دەر ده‌که‌ونت. 

کلیلی پننجه‌م: ژوانی خوشه‌ویستی: میلیسا ۷6۱۱553 

نه یمه ی تارازو ی له تارستانه کات هرادا هی 
رووه‌کنکه گولیکی بچووکی سپی يان زه‌ردی هه‌یه و رزنه‌که‌ی له 
گه‌لاکه‌ی دەر ده‌هننرنت نەک گوله‌که‌ی و له هاویندا كۆ ده‌کریته‌وه؛ 
واته پیش ثه‌وه‌ی گول بکات. میلیسا به یقنانی ماناکه‌ی هه‌نگه" 
چوونکه هه‌نگ ثه‌و گوله‌ی خۆش ده‌ونت. له سه‌ده‌ی حه‌قده‌وه 
وه‌ک چاره‌سهر به‌کار هینراوه. له پزیشکیدا وه‌ک خاوینکه‌ره‌وه و 
هاوکات وه‌ک ثارامکه‌ره‌وه‌ی هه‌سته‌ده‌ماره‌کان به‌کار ده‌هیتریت. 
لەدەرەوە چه‌سته ده‌بووژننیته‌وه و له‌ناوه‌وه‌یش هه‌سته‌ده‌ماره‌کان 
ثارام ده‌کاته‌وه. له‌گه‌ل زه‌یتی سویادا تتکهل ده‌کریت و بق 
مه‌ساجی چه‌سته چه‌ند دلۆپتكى لى به‌کار ده‌هنترنت. 

له ته‌فسوونی خوشه‌ویستییشدا ده‌لین هه‌لمژینی بزنه‌که‌ی 
کاریگه‌ریه‌کی به‌هیزی هه‌یه بق نه‌رمونیانکردنی دلی رهق و به 
به‌رده‌وامی بونکردنی ده‌بیِته هوکاری قبولکردنی ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی 
تییدا ده‌ژییت. يان له پنشتدایه به‌بی ره‌خنه و گله‌یی.. 

چوار کلیله‌که‌ی تر بریتیین له تیکه‌لکردنی چهن مادده‌یه‌ک 
و دلوپاندنیان و بق هو مه‌به‌سته ده‌بی پوشاک و که‌ره‌سته‌ی 
تايبەت و شوینی تأماده‌کردنیشی بق ریک بخریت. ثه‌فسوونکاران 
پنیان وایه. که ده‌بی ههر نق کلیله‌که له‌به‌رتریفه‌ی مانگدا به‌کار 
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بهێنرێن و ثه‌و ره‌گه‌زه به‌هه‌ند بزانریت که کاری له تق يان لهو 
که‌سه کردووه که خۆشت دهوی» ره‌گه‌زه‌که: ناگرییه» خاکییه» 


هه‌وایییه. يان تاوییه. 


شه‌و بازنه‌ی ه‌فسوونکارییه چیه که دمبی ثه‌فسوونه‌که‌ی 
تیدا بکریت؟ 
بازنه‌به‌که نو كەسە ده‌یکیشیت. که دهیه‌ونت ثه‌فسوونه که 
بکات. بازنه‌ی ثه فسوونکاری بیروکه‌یه‌کی دیرینی پنش نووسینی 
میّژوو که‌وتووه. بنچینه‌که‌یشی بازنه‌ی ثاگره مروفی سهره‌تا 
کنشاویه‌تی و له‌ناویدا دانیشتووه بۆ ئهوهی خوی له درنده 
کنوییهکان بپارتریت. مرزقی سەرەتا له شهودا 0 له‌ نیو نو 
بازنه‌یه‌دا هه‌ستی به خوشحالی و دلنیایبی کردووه . 

مروفی سهره‌تایی دواتر په‌ره‌ی سه‌ندووه و ثامرازی تری 
خوپاراستنی داهتناوه. به‌لام بازنه ثه فسوو ناو ییه‌که ماوه‌ته‌وه 
بق نه‌وه‌ی له ئەندێشەيدا ثامانجی تر له خوشه‌ویستیدا بق 
به‌دی بینیت. وه‌ک پاریزگاری و دلنیایی و سکوونه‌ت. بنچینه‌ی 
بیرق‌که که‌یش لهوه‌دایه مرف له‌ده‌ره‌وه‌یدا له تاریکی و ترس 
که‌ری و له‌ناوه‌وه‌یدا له دلنیایی و سکوونه‌تدا بتت. له بازنه‌ی 
ثه فسوو نیش دا هه‌مسوو که‌ره‌سته‌کان به‌کار ده‌هترنت. 
ثه فسوونبارانی خق‌شه‌ویستی ده‌لین ددبی مانگ بیگه‌رد و رشن 
به چاو و به ته‌لیسکوبیش نه‌بینریت ده‌بی به مانگنامه بزانریت 
ژووری خه‌وتن باشترین شوینه گه‌ر په‌نجه‌ره‌که‌ی کراوه بیّت و 
تریفه‌ی مانگی لیوه بیته ژووره‌وه. بق بازنه‌که‌یش به ته‌باشیریک. 
يان به شریتیک و خوت له‌ناویدا بیت و ثه‌وه‌نده بت جیی خوتی 
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تتدا بتنه‌وه. ده‌یی هه‌رچوار لاکه. چوار تاراسته که دیاری بكرتت 
تريش له ژووره‌کهداء ھەر لایه‌کیش له لاکان ره‌گه‌زی خی 
هه‌یه. که ده‌بی هیماکانی بهم شیوه‌یه دابنریت: 

باکوور: ره‌گه‌زی ئاگر. "هیماکه‌ی ثه‌و تاسهیه دووکه‌لی تیدا 
ده‌کرنت ". 

باشوور: ره‌گه‌زی خاک. زه‌وی" هیماکه‌ی تاسی زیوینه, که 
میوه‌ی تیدا داده‌نریت . 

خورناوا: ڕەگەزى ناو. هیماکه‌ی تاسی زیوینه". 

خورهه‌لات: ره‌گه‌زی هه‌واء " هیماکه‌ی ناوینه‌یه . 

دواتر له دهرهوه‌ی بازنەكەدا وەرەقەى ”تاروت“ يه ناوه‌زوو 
به چوارده‌وری بازنه‌که‌دا دادهنرێت. 

دواتر زور به‌هیمنی و ئارامی» له شوینیکدا نه ته‌له‌فزیون» 
نه ده‌نگ: نه تەلەفۆن» نه مقیایلی لی نه‌ییت. به قاچی چه‌پ 
بچۆره نیو بازنه‌که» چاوه‌کانت بنووقێنه و هه‌ست به تریفه‌ی 
مانگ بکه و بير له هه‌رچوار لاکه بکه‌ره‌وه و به خۆت بلی» ثاگر 
خو‌شه ویستیبی ژیانمان دەداتى.. ئاو خق‌شه ویستبی خوراکمان 
ده‌داتی. خاک خوزشه‌ویستی سۆز و ئيشتیهامان ده‌داتی. هه‌وایش 
ده‌ینته هاوری و هاوهل. 

دواتر به‌وردی و به‌کورتی ئهو شته بلی له ژیانی 
سق‌زداریدا دهته‌ونت..داوایه‌کی دیاریکراو» که‌رانهوه‌ی 
خوشه‌ویسته‌که‌ت,که‌مبوونه‌وه‌ی غیره,داوایه‌کی دیاریکراو 
و چاونووقاندن زور گرنگه». دواتر ړوو بکه‌ره ئهو لایه‌ی 
خوت پیت وایه ده‌بی ړووی تئ بکه‌یت و به‌کیک لهو کارتی 
تارووتانه هەڵبگره. که به رووه‌که‌یدا دانراوه.لهو کارته‌دا به ختت 
بخوننهرهوه. ده‌کریت خۆشەوىستەكەت ئەگەر له‌ویدا لەگەلتا 


بوو ببریته نیو بازنه‌کهوه. 
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بو ئەفسوونى خوشه‌ویستی كام قۆناغى مانگ باشه؟ 
ئاسمان و ثه‌ستیره و مانگ په‌یوه‌ندیی گه‌وره‌یان به ثه‌فسوونی 
خوشه‌ویستییه‌وه ههیه..ثه فسوونبازانی خوشه‌ویستییش پنیان 
خزیه‌وه هه‌یه..هه‌روه‌ها ده‌لین له مانگی به‌ک شهوه‌وه. تا مانگی 
چوارده شهو ده‌توانین ثه‌فسوونیکی دیاریکراو بکه‌ین. ھەر وه‌ک 
پنیان وایه مانگ به چه‌ند قوناغتکدا ده‌روات: 
- سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی زور کزه و ته‌نها باریکه‌هیلیکی 
رووناکه..شه‌وه قوناغنکی باشه بق داواکردنی خو‌شه‌ویستی»وننی 
- قوناغی مۆمى ۷۷31۳9 بریتییه له چاره‌که‌ی يەكەم و 
دووه‌می مانگ. که قزناغتکی باشه بو داواکردنی گه‌شه‌سه‌ندنی 
خو‌شه‌ویستیی نوی که تازه ده‌ستی پنکردووه. هه‌روه‌ها 
خویندنی نزا بق شه‌وه‌ی ئەو خوشه‌ویستییه گه‌شه بکات و 


- قزناغی ۷۷۵۷09 قزناغی چاره‌که‌ی سییه‌م و چواره‌منی 
مانگه. ثه‌و قوناغه‌یه» که تیایدا نزای لابردن و نه‌مانی کټشه و 
گرفت و قه‌یرانه سوزداریه‌کانی ثه‌وینداران ده‌گوتریت. 

- مانگی ته‌واو» باشترین کاته بق چه‌سپاندن و مانه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی له ژیانی مروفدا..مانگی ته‌واو باشترین 
کاته بق ئه‌نجامدانی ثه‌فسوونی تایبهت به خوشه‌ویستی. ده‌لیین 
ده‌کریت لەم قوناغه‌ی مانگدا هه‌موو نزاکانی تریش بخوینریّت. 

- مانگی تاریک له شه‌وی لیلدا. خراپترین قوناغی مانگهءنابی 
تیایدا نزاکانی خوشه‌ویستی بگوتریت مه‌گه‌ر بق کزتاییهینان بچت 
به په‌یوه‌ندیه‌ک» که هیچ هیوایه‌کی تیدا به‌دی نه‌کریت. 
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حه‌مامی مانگ یه‌کیکه له شیوه‌کانی ثه‌فسوونی خوشه‌ویستی 
و بق گه‌رمکردنهوه‌ی خوشه‌ویستیی سارد به‌کار ده‌هیتریت. 
ثه فسوونبازان ده‌لین بق نهم ئه‌فسوونه ده‌بی مانگ بکه‌ویته 
ته‌واوی. په‌نجه‌ره‌کهت له‌به‌رانبه‌ر مانگی چوارده شه‌وه‌دا بکه‌ره‌وه» 
له په‌نجه‌ره‌کهدا شتیک دابنی» که ده‌ته‌ونت به‌هزیه‌وه ثه‌شقه‌که 
که‌رموگور بکه‌یته‌وه. بق نموونه وینه‌ی خوشه‌ویسته‌کهت» 
دیارییه‌ک, که ده‌ته‌وی پشکه‌شی بکه‌یت. بو ماوه‌ی کاتژمیریک 
لیگه‌ری با له په‌نجه‌ره‌که‌دا بت يان له په‌نجه‌ره‌که‌دا و به‌رانبه‌ر 
مانگی چوارده شوه مومیک دابگیررستنه» تا ته‌واو ده‌یت. 
ههرکات با کوژاندیه‌وه دای بگیرسینه‌وه. باشتر وایه مانگی 
دواتریش لەگەل گه‌ییشتنی مانگ به چوارده جاریکی تر دووباره 
تکر هون تام کته ری دوقت 


به‌سه‌رهاتی په‌رسنگای خوشه‌ویستی چییه؟ 


له کوندا ثه‌فسوونبازانی خوشه‌ویستی له نه‌وروپا و هه‌ندی 
ولاتی خورهه‌لاتدا, که بروایان به خوشه‌ویستی هه‌بوو» له 
په‌رستگایه‌کی بچووکداء يان له سووچیکدا ثه فسوونی تایبه‌تی 
خوشه‌ویستییان ده‌کرد. نه‌و شوینه‌یان به‌جوانی و هه‌موو 
که‌ره‌سته‌یه‌کی پنویسته‌وه ناماده ده‌کرد. 

لەم سهرده‌مه‌دا و لەگەل بوونی ثازادییه‌کان و دابینکردنی 
مافی ثه‌فسوونبازان و نه‌مانی ترسیان له كلێساء هه‌روه‌ها لەگەل 
زیاتربوونی مه‌ودای کیّشه و گرفته سف‌زدارییه‌کان, به‌تایبه‌تی له 
ولاتانی ثه‌وروپادا, خه‌لکی ده‌توانن ریوره‌سمی تایبه‌ت به خویان 
بکهن. که ببیته هوکاری هاوسهنگکردنی ژیانی سوزدارییان. 
ثه‌وه‌ی بانگه‌شه بق بیروکه‌ی په‌رستگای خوشه‌ویستی ده‌کات؛ 
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دەڵێت ئەگەر ھەركەس بیه‌ویت دەتوانێت په‌رستگایه‌کی بچووک 
له ماله‌که‌یدا له باخچه‌ی ماله‌که‌یدا تاماده یگات له سووچنگا 
پییان وایه سووچیکی ژووری خه‌وتن باشترین شوینه و ثه‌گه‌ر 
نه‌کرا له ھەر شوینیکدا بت ھەر ده‌بیت. لهو شوینه‌دا میزیکی 
بچووک دابنی. شتیکی له‌سهر دابنی, که به لانه‌وه گرنگه»کتیبیکی 
پیرفزشووشهیه‌کی عه‌تر» که باشتر وایه عه‌تری گول بیّت 
يان عه‌تری یاسه‌مین يان مرواری» چوونکه مرواری هیمایه‌کی 
باشه له دنیای ثه‌فسوونبازیدا و په‌یوه‌ندیه‌کی قوولی هه‌یه, 
ثهلماسیش هیمایه بق نه‌شقیکی ثئه‌به‌دی, هه‌موو رزژیک کولیک 
لهو په‌رستگایه‌دا دابنی و مزمیکیش دابگیرسینه. ثه‌فسوونبازان 
ثاگادارت ده‌که‌نه‌وه» که نابی بهیلیت گوله‌که وشک و په‌ژموورده 
بیت. تا ئهو راده‌یه‌ی بۆگەن بکات. بهلام ئەگەر گوله‌که 
په‌ژموورده بوو ئه‌وا وشکی بکهره‌وه. ئەگەر بۆگەنى کرد ثه‌وه 
خراپه و ده‌بیته مایه‌ی ره‌شبینی و شوومی له ژیانی سوزداریدا. 
وینه‌ی خوت و خوشه‌ویسته‌که‌ت بخه‌ره سەر میزه‌که يان ئەگەر 
دوو وینه‌یش بوو له‌نزیکی یه‌که‌وه دایان بنی, له‌باره‌ی گولیشه‌وه 
ثه فسوونبازان ده‌لین باشتر وایه سی گول بخریته ئینجانه‌یه‌که‌وه. 
کولیکی سوور بق خوشه‌ویستیی گه‌رموگور. کولیکی سپی بق 
پاکیوبیگه‌ردی» گولیکی په‌مه‌یی بق رقمانسییه‌ت. هه‌روه‌ها پییان 
وایه ززر باش ده‌بیت ئەگەر به‌ردیکی گرانبه‌ها له‌سه‌ر میزه‌که 
و له‌سهر پارچه‌قوماشیکی قه‌دیفه دابنرێت» بق نه‌وه‌ی به‌رده‌که 
جوان دیار بیّت. 

ثه فسوونبازان رننمایییت ده‌کهن. که جگه له خوت و نه‌و 
که‌سه‌ی خوشت ده‌ویت هیچکه‌سیکی تر ده‌ستی بهر ئهو شتانه 
نه‌که‌ونت. هه‌روه‌ها ده‌لین به‌رده‌وام هه‌لکردنی مومه‌کان و دانانی 
کولی تازه خزشه‌ویستییه‌کی نویت بق پەيدا ده‌کات يان ثه‌و 
ئەشقەت بق زیندوو و چالاک ده‌کاتهوه» که تیایدا ده‌ژییت. 
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ثه‌و چوار ڕەگەزه چییسن» که روحانییه‌کان پڼیان وایه 
كۆنترۆلى ژیانمان ده‌که‌ن؟ 


رژحانییه‌کان لهو بروایه‌دان وزه‌ی خوشه‌ویستی. که له ناخه‌وه 
ده‌مانهه ژننینت. چوار سهرچاوه يان چوار ره‌گه‌زی بنچینه‌ییبی 
هه‌یه: ره‌گه‌زی هه‌وا ¬ ره‌گه‌زی ئاو- ره‌گه‌زی خاک زه‌وی- 
ره‌گه‌زی ئاگر. له هه‌مووماندا ئەم چوار ره‌گه‌زه هه‌یه و به پله‌ی 
جیاواز لهیه‌کتری و به‌پینی جوری په‌یوه‌ندییهکان و سروشتی 
که‌سیتیمان له ژیانی سوزداریماندا ڕۆل ده‌بینن. 

له دنیای ثه‌فسوونیشدا بروا وایه. که باشتره لیکزلینه‌وه لهو 
ره‌گه‌زانه بکریت به مه‌به‌ستی به‌گه‌رخستنیان له ئەفسوونێكى 
گونجاودا بو که‌سیکی گونجاو. روحانییه‌کان لهو بروایه‌دان ھەر 
مرزفیک ده‌بی له هه‌موو ئەم ره‌گه‌زانه بکولنتهوه و ئاماژه و 
مانا و هیماکانی بناسیت, تا له ژیانی سززداریی خزی تیبگات و 
کێشه و گرفته‌کانی چاره‌سه‌ر بکات. 


په‌که‌زی خاک له خوشه‌ویستید! ڕۆلى چییه؛ 
رزحانییه‌کان پییان وایه ره‌گه‌زی خاک په‌یوه‌نده به ره‌نگی 
سه‌وزه‌وه و هیماکه‌یشی ئهو ده‌فره‌یه میوه‌ی تى ده‌کریت و 
شیوازه ئه‌فسوونییه‌که‌یشی به مه‌ساج" شیلان" و پوشاک 
ده‌کرنت. 

لای رزحانییه‌کان خاک ختووکه و لایه‌نی جه‌سته‌یی ده‌گه‌ننیت 
له خوشه‌ویستیدا, خاک ره‌نگدان»وه‌ی خوشه‌ویستیی جه‌ست‌یه 
و بیگومان ته‌نها لایه‌ن» سیکسییه‌که ناگریت»وه, له‌ئامیزگرتن و 
هه‌موو جوره‌کانی له‌یه‌کنزیکبوونه‌وه و به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی له 


شارستانیی خۆرھەلاتى ئێمهداء تەنانەت لای هاورین و خرم و 
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دۆستانیش قبولکراوه و خه‌لکی, که یه‌کتری ده‌بینن باوه‌ش به 
به‌کتریدا دەكەن و به‌کتری ماچ ده‌کهن, که‌وانه له‌مه‌دا ثیمه له 
خۆرائاوا به‌ختیارترین. چوونکه له‌ئامیزگرتن و ماچکردن لای 
ثه‌وان ته‌نها لای ثئه‌وانه ده‌بیت. که به‌کترییان خۆش ده‌ویت. 
واته ته‌نها له ژیانی سورداریدایه. 

نه‌وه‌ی له باوه‌ش و نامیر بیبه‌ری بیّت که‌سیکی خه‌مناکه» 
گرفتی خورئاوا له‌وه‌دایه له‌ئامیزگرتن و ماچکردن ختووکه‌یه‌کی 
غه‌ریزه‌ییی سیکسییه و له‌وه‌یشدا ره‌گه‌زی خاک له‌واندا شنوننراو 
و بگره له‌ناو براوه. که‌موکورتیی ره‌گه‌زی خاک له په‌یوه‌ندیدا 
وا ده‌کات هه‌ردوو ثئه‌ویندار له په‌یوه‌ندییه‌کی بیتام و چیژدا بن 
و مانه‌وه‌یان پیکه‌وه وه‌ک نه‌ریت. يان خووبه‌یه‌که‌وه‌گرتنیک بیّت. 
يان ئەگەر پیویستی و ثه‌رکیش بیت. بهلام دواجار خالییه له 
دلنیایی و سوز. 

رنگه بز که‌شه‌دان به ره‌گه‌زی خاک: 

نه‌بوونی ره‌گه‌زی خاک له په‌یوه‌ندیدا ثازاری هه‌ردوو لا 
ده‌دات. بویه باشتر وایه گه‌شه بهو ره‌گه‌زه بدریت. ثه‌و لایه‌نه‌ی 
ره‌گه‌زی خاکی به‌هیزتر بیّت ده‌توانیت لهلایه‌که‌ی تردا به‌هیتزی 
بکات. خیراترین و باشترین ریگه بق مامه‌له‌کردنی راسته‌وخق 
لەگەڵ زه‌وی- خاکدا. مامه‌له‌کردنه لەگەل پنیه‌کاندا. 

ههردوو لا ده‌بی بکه‌ونه شیلانی پیی یه‌کتری» به‌تأیبه‌تی 
په‌نجه که‌وره‌کان, که ده‌بی کاتی ته‌واویان بۆ ته‌رخان بکریت. 
ئەگەر به‌کترییش بشیلن باشتر ده‌بیت. ئەگەر ھەر خزیشت 
بوویت و زانیت ره‌گه‌زی خاکت لاوازه» که نیشانه‌که‌ی لاوازیی 
پیکگه‌یشتنی جه‌سته‌یییه. ده‌توانیت خۆت شیلانه‌که‌ی په‌نجه‌کانت 
بق خۆت بکه‌یت ثه‌وکات ده‌بینی چون ناخت ده‌هه‌ژنت. ئەگەر 
بکریت قاچه‌کانیش بخرینه ناویکی ش‌تینه‌وه و بشیلرین 
ثه‌نجامه‌کان باشتر ده‌بن. قاچه‌کان هه‌لگری ئێمەن. بویه شیلانیان 
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و پشووپندانیان و له‌پنکردنی پیلاوی فراوان و پاکوخاوینیان 
ده‌بیته پشوودان به هه‌موو جه‌سته. 

هنمای ڕەگەزى خاک: 

لای رز‌حانییه‌کان ده‌فری زیوین هیمای ره‌گه‌زی خاکه. بهلام 
ده‌بی هه‌ندی میوه‌ی ئهو کانه‌ی تیدا بیت. که باشتر وایه سیو 
بێت. هه‌رچه‌نده پرکردنی له چه‌ره‌سات له زستاندا باشتره, 
چوونکه چه‌ره‌سات هیمای خزشه‌ویستی و به‌پیتیه‌ی بق حاله‌تی 
زایه‌ندی و منالبوون. ئهو ده‌فره پر له میوه يان چهره‌ساته 
کاریگه‌ریی ثه‌فسووناوی ده‌دات به‌وانه‌ی ره‌گه‌زی خاکیان تیدا 
نییه. میوه باشترین دیاریی زه‌وییه بو مرژف و هنز و گور 
به چه‌سته ده‌دات و جوان و ناسکتری ده‌کات. میوه شیرین و 
خوشه ئەگەر بخوریت يان بونی بکریت يان ده‌ستی لئ بدرچت 
و تەنانەت ته‌ماشاکردنیشی خۆشه. 


ره‌که‌زی هه‌وا پٍفلی له خوشه‌ویستیدا چییه؟ 


رژحانییه‌کان ده‌لنن ره‌گه‌زی هه‌وا په‌یوه‌نده به ره‌نگی ره‌ردوه 
و هیماکه‌یشی ناوینه‌یه و شیوازی ثه‌فسوونی نهم ره‌گه‌زه 
خه‌ونبینینه‌کانه. ره‌گه‌زی هه‌وا په‌یوه‌نده به به‌های قبولکردنی 
خق‌شه‌ویست و تیگه‌پیشتنه‌وه لیبی. ثه‌م ره‌گه‌زه يان بۆ هاورنیه‌تی 
ئاسایییه. يان هاورنیه‌تییه‌ک له بازنه‌ی په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیدا 
هه‌وا ره‌نگدانهوه‌ی زیره‌کی: بیر کردنهود. پنکه‌وه‌بوون 0 
لتكحاليبوونه. کاتێک ئەم ره‌گه‌زه له مروقدا پنناگات. له ره‌فتاری 
شەر و لومه‌کردن و رخنه‌گرتن له خه‌لکی و گه‌ړان بق کینشه و 
گرفتگه‌لنکدا ده‌ر دهکهونت. که له واقیعدا بوونیان نییه. له کاتنکدا 
ِِ ِ ره‌گه‌زه توانای له‌خو‌دوورخستنه‌وه‌ی کنشهکانی 
خواسته‌کانمان پىی ده‌به خشنت. لەگەل 
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په‌ره‌سه‌ندنی ئەم ره‌گه‌زه له جه‌سته‌ماندا ده‌توانین خه‌سله‌ته‌کانی 
به‌رانبه‌رمان ببینین و له بۆچوون و گوشهنیگاکانی تیبگه‌ین و 
درک به هه‌ست و سوزه‌کانی بکه‌ین. چه‌نده گه‌شه بەم ره‌گه‌زه 
بده‌ین هینده‌یش توانای بینینی خهم. و ترس و پتویستییه‌کانی 
به‌رانبه‌رمان زیاتر ددییت. خەسلەتى ئەم ره‌گه‌زه له‌وه‌دایه, که 
لەگەل خه‌لکانی تردا زیاتر ده‌بنت. پنگه‌پیشتنی ئەم ره‌گه‌زه وات 
که‌سه‌دا بکه‌یت» که خۆشت ده‌ونت. 
نەسەندبێت› ئەوكات په‌بوه‌ندیی نیوان خۆشەويستان ئەستەم 0 
هه‌ستکردنیان به ثاشتی و دلنیایی نامینێت و هه‌ریه‌که‌یان به 
کیشه و گرفته‌کانی خویه‌وه سه‌رقال دەبێت و هه‌ست به‌وی, تریان 
ناکات له‌سهر ھەر ههله‌یه‌ک له په‌یوه‌ندییاندا لایه‌نی به‌رانبه‌ری 
لو مه ده‌کات. ره‌نگه په‌یوه‌ندیی خوشه‌وستانتک ره‌گه‌زی هه‌وایان 
هه‌لونستیی درامیی توند. به‌لام په‌یوه‌ندیه‌که توانای به‌رده‌وامی 
نابخت. چرونکه يان لایه‌کیان یاخود هه‌ردوولایان ناتوانن له 
ژیانیک به‌رده‌وام بن سهرتاپای شهر و کیشه و ناژاوه بیت. 

ریگه‌یه‌ک بق په‌ره‌دان به ره‌گه‌زی هه‌وا: 

لایه‌ کی په یو ه‌ندییه که, يان هه‌ردوو 1 ددیی له‌و بیرکردنهوه و 
وشانه خویان دوور بگرن. که ده‌بیته هوی گه‌رمکردنی ره‌خنه 
و لۆمه و کیشه‌نانه‌وه. سەرەتا هه‌ردووکتان پیکه‌وه. يان به‌جیا 
و به‌ته‌نها له شوینیکدا دابنیشیت و بق خوت قسه‌ی بیسه‌ره‌وبه‌ر 
و بنمانا بکه. يان له سانه‌ وه ختیکدا وا هه‌ست یکه‌یت ناژاوه و 
کنشه‌که ده‌ست پنده‌کات. بویه لهو سه‌روبه‌نده‌دا و شه‌گه‌لنک 
بلی بیمانا و ده‌کریت بهو وشانه بلنین منجه‌منج, کاتیک لایه‌نی 
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دووهم گویی لهو منجه‌منجنه ده‌بیت ره‌نگه پیبکه‌نیت. يان زوری 
به‌لاوه سه‌یربیّت» که تق له خوته‌وه شتی سه‌پروسهمه‌ره و بیمانا 
ده‌لنیت. ثه‌مه ته‌قینه‌وه‌ی ننو ههرا و قره‌کان ده‌برننهوه. هه‌ندی 
جاریش ئامۆژگارى و رینمایی هاوسهر و ثه‌وینداران ده‌کهم. 
که خه‌ریکن بگه‌نه ساته‌وه‌ختی به‌گژیه‌کداچوون, يەكسەر بکه‌ونه 
گزرانی وتن, گرانییه‌کی منالان بت يان گورانییه‌کی خزش, که 
جیی منجه‌منجه‌که ده‌گریته‌وه. بویه ماوه‌که‌ی چه‌نده زیاتر بت 
هینده زیاتر مه‌بهسته‌که به‌دی دیّت. روحانییه‌کان پییان وایه به‌ک 
کاتژمیر ده‌بیته هوی پاککردنهوه‌ی زیاتری روحت. دوای نئه‌وه 
بیده‌نگ به و چاوه‌کانت بنووقینه و چیژ لهو بیده‌نگییه ور بگره, 
که ماوه‌که‌ی هننده‌ی ماوه‌ی منجه منجه که یه. ئەگەر هه‌ردوو لا 
ئەم حاله‌ته له‌یه‌کتری قبول بکهن ده‌گه‌نه په‌یوه‌ندییه‌ک له هیمنی 

هیّمای ره‌که‌زی هه‌وا: 

روحانییه‌کان ده‌لین ئاوینه هیمای ره‌گه‌زی هه‌وایه. چوونکه 
ئاوټنه په‌یوه‌ندیی نیوان ژن و پیاو. يان نه‌وی تر له ناخماندا 
پیشان ده‌داتهوه. تاوینه ناخمان پیشان ده‌دانهوه. رحانییه‌کان 
ده‌لیین به هیمنی و بیده‌نگی روانین بق ناوینه دوای بوله و 
منجه‌منج ده‌ره‌نجامی باشی ده‌ینت. بؤ ئەو مه به سته یش تاوننه‌ی 
زیوین به‌باشتر داده‌نریت و ده‌بی به ده‌سته‌وه بگیریت. تا 


تامانچه‌که به‌دی بیست. 


ره‌گه‌زی ثاگر له خوشه‌ویستیدا چ رولیکی هه‌یه؟ 

روحانییه‌کان ده‌لین ره‌نگ و هیماکه‌ی ده‌فری دووکه‌لکردنه و 

شیوازی ثه فسوونه که‌یشی سووتاندن و بونکردنی دووکه‌له. 
خزشه‌ویستی به‌بی ئاگر هیچ نییه» ثاگر بق ورووژاندنی 
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.۷ فه‌وزیه دریع 


ئاسایی ده‌کاته هه‌ستیکی که‌رمی خوشه‌ویستی. ئاگر گورینی 
وزه و هوکاری به‌خشینی ژیانه به هه‌موو ره‌گه‌زه‌کانی تر. 

خق‌شه‌ویستییش وه‌ک ئاگره» واته خوشه‌ویستی زور سووتینه‌ر 
و ونرانکه‌ره. بزیه له حاله‌تی خوشه‌ویستی ثاگریندا ده‌بی که‌منک 
دوورکه‌وتنه‌وه له خوشه‌ویست و بایه‌خدان به شتی تر هه‌بینت. 
بۆ ثه‌وه‌ی هه‌ست و سوزه‌کان هاوسه‌نگ بکرین. خوشه‌ویستی 
اگرین سروشتنکی کاتیی هه‌ی4. چوونکه ره‌وا نییه هه‌ست و 
سوزیکی که‌رم به به‌رده‌وامی له سووتاندا بټت. له زور باردا 
خوشه‌ویستیی پاگرین. يان ره‌که‌زی ئاگر له خوشه‌ویستیدا 
بنچینه‌ی مانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستییه. چوونکه هه‌ردوو 
لا رزژانه له‌یه‌کتریدا شتی نوی ده‌بیننه‌وه. خوشه‌ویستیی راست 
و دروست ثاگریکی تیدایه هه‌موو شته مردوو و بیزارکه‌ره‌کانی 
ژیان و ناکوکییه‌کان ده‌سووتینیت و ده‌یانکاته خوله‌میش و 
هه‌ردوو جو‌شه‌وستیش هه‌ست به جوریک ثازادی ده‌کهن» وک 
نه‌وه‌ی تازه له‌دایک بووبتنن. 

ریگه‌کانی په‌ره‌دان به ره‌گه‌زی ئاگر: 

شوننیکی ارام هه‌لبژیره بق سووتاندن. تیواره بت يان پیش 
خه‌وتن. يان باشتر وایه لهو کاته‌داء که هه‌ست به مه‌ترسی و 
نیگه‌رانی و ئیره‌یی و دوودلی ده‌که‌یت. يان کاتیک نیگه‌رانی 
له کردنی کاریکی نویدا يان نیگه‌رانیی ژوانی یه‌که‌می لەگەل 
خۆشەويستەكەتداء لهو کانه‌دا مقمیکی بچووک بهننه» هه‌سته‌کانت 
لەسەر پەرەكاغەزێک بنووسه و به ده‌نگی به‌رز بیخوینه‌ره‌وه و 
بیسووتینه, هه‌فتانه و بق ماوه‌ی چوار هه‌فته دووباره‌ی بکه‌ره‌وه. 
به دلی خوت بیت و هیوای بق بخوازیت. سی هه‌فته‌یش ثه‌مه‌یان 
دووباره و ستیاره بکه‌رهوه. ئەم راهینانه وا ده‌کات له په‌بوه‌ندیی 


سوزدارییتدا به‌خته‌وه‌رتر و كەم کیشه‌تر بیت. 
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پر سپ ر سی موسو سی 4 


هیمای ره‌گه‌ری ئاگر: 

ده‌فری دووکه‌لکردن هیمای ره‌گه‌زی ناگره بویه بونوبه‌رامه 
و بزنکردن له ره‌گه‌زه گرنگه‌کانی ژیانمانه. بۆن بویه گرنگه 
چوونکه په‌یوه‌نده به که‌سانیکی دیاریکراوه‌وه. بونی دایک, بونی 
جیگه‌ی خه‌وتن» بزنی مال, هه‌موو هم بونانه گرنگن و ده‌شیت 
ببنه ره‌گه‌زی بنچینه‌یی بق ئاشنابوونمان به که‌سانی تر تەنانەت 
بزنکردنی جل و به‌رگی که‌سی خوشه‌ویست ده‌بیته فاکته‌ریکی 
یارمه‌تیده‌ر له گه‌شه‌دان به ره‌که‌زی ئاگر له‌ننوان خقشه‌ویستاندا. 


پولی ڕەگەزى ئاو له خوشه‌ویستیدا چییه؟ 
رزحانییه‌کان پنیان وایه ره‌نگی ره‌گه‌زی ئاو شینه و هیماکه‌یشی 
په‌رداخیکی پره له شله‌یه‌ک بکریّت به روحانییه‌ته‌وه بیخوینه‌وه. 
وه‌ک گولاو بق نموونه» شیوه‌ی ئه‌فسوونه‌که‌یشی به خواردنه‌وه 
و خوشوردنه. خوشه‌ویستیی دل و سۆز هاوبه‌نده به ره‌گه‌زی 
اوه‌وه, واته هاوبه‌نده به خوشه‌ویستی تایبه‌تی شیعر و چیروکه 
عاتیفییه‌کانه‌وه, که ده‌بنه هی پیکه‌نین و گریان و هه‌موو هه‌ست 
و سوزه‌کانی نیوانیان. 

لای رژحانییه‌کان ئەم ره‌گه‌زه نموونه‌یه بق هیز. هاوکات 
نموونه‌يشه بق سروشتی منینه‌یی چوونکه ژن له پیاو به‌سوزتره. 

ژنی پینهگه‌ییشتوو له ره‌گه‌زی ثاودا سۆز وه‌ک گقرینه‌وه‌یه‌ک 
به‌کار ده‌هینیت. بق نموونه ده‌گری بق ئه‌وه‌ی هه‌رچییه‌کی بویت 
پیاو بوی جیبه‌جی بکات. يان وه‌ک تزله‌سه‌ندنه‌وه‌یه‌ک سۆز و 
سیکس له پیاو ده‌گرنته‌وه. سروشتی پیاو ئاوی نییه چوونکه 
گوزارشتکردن له هه‌ست و سۆز له سروشتی پیاو نییه. بق 
نه‌وه‌ی قه‌ره‌بووی ئەم حاله‌ته‌یشی یکانه‌وه زیاتر حهز له‌وه 
ده‌کات خاکی, يان اگری بنت. 
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حدوریه بریع 


که‌سی پیگه‌ییشتوو له ره‌گه‌زی ئاودا به‌خته‌وه‌ری و 
خوشه‌ویستی ده‌خاته ماله‌که‌یه‌وه بهو هویه‌شه‌وه تەنانەت ئەگەر 
له‌وپه‌ری نازاریشدا بیت. که‌سیکی خو‌شنووده. که‌سیک بتوانچت 
مه بکات کاسشنکه: تواضای. هارست‌نگ اکرقی ڕەگەژی شاوی 
هه‌یه له ناخیداء که‌سانی هاوسه‌نگ له ره‌گه‌زی ئاودا به‌ئاسانی 
پیده‌که‌نن و ده‌گرین و هیچ هه‌ستیکیشیان ناشارنه‌وه و به‌ئاسانی 
ده‌ری ده‌برن. 

شیواز بق په‌ره‌دان به ره‌که‌زی ناو: 

ثه‌گه‌ر هه‌ستیکی توند دلوده‌روونتی گرت. بالیفیک بینه و 
بچوره ژوورتکی تره‌وه, که نه تق كەس بیزار بکه‌یت و نه 
که‌سیش تۆ بیزار بکات. به ههر شیوازیک خوت به‌باشی ده‌زانیت 
قسه‌ی ناخ و ده‌روونت بق بالیفه‌که بکه, ئەگەر تووره بوویت 
بکه‌وه ویزه‌ی بالیفه‌که و ئەگەر خه‌مبارییش بوویت به‌سهریا 
بگری, ثه‌گه‌ر هه‌ستت به ثیره‌یی و نادادپه‌روه‌رییش کرد بیدرینه 
و له‌تله‌تی بکه. ھەر جوره شتیتگیرییه‌کت بق کرا بیکه» تا یتر 
وا هه‌ست ده‌که‌یت هنزت لی براوه و که‌فوکولی دلوده‌روونت 
دامرکاوه‌ته‌وه. دواتر له‌سه‌ر پشت پالبکه‌وه و چاوه‌کانت 
بنووقینه و هه‌موو ثه‌وانه بینه‌وه به‌رهه‌ستت. که له جه‌سته‌تدا 
روویان داوه, له نازار و ناخوشی و هه‌روه‌ها سه‌رفرازی و 
پشووی جه‌سته‌ت ورد بهره‌وه, دواتر هه‌لسه و به خوت بلی 
هه‌موو نه‌وه‌ی کردوومه و هه‌ستم پئ کردووه شتیکی ئاسایی 
و سرووشتییه: تووره‌بوون, پیره‌ییبردن, نائومیندی و هاوار و 
دراندنضی بالیفه‌که» ئەگەر بشتوانیت له دەرەوەدا که‌فوکولی 
تقو نوات سازد بک ەر داشت نوا مانشایی ف تقر نه 
ویستگه‌ی شه‌مه‌نده‌فه‌ردا هاواری ده‌کرد بۆ ئەوەی ڕەگەزى ئاو 
له خویدا به‌هیز بکات. 

هنمای ره‌که‌زی ناو: 
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روحانییه‌کان پنیان وایه هیمای ره‌گه‌زی ناو پنکیکی پر 


له شتنکه خۆت به دلته» گولاو بت بان ههر شتیک بتوانیت 


به‌چیژه‌وه بیخویتهوه و خوشحال بیت پینی. 


بوچی نه‌فسوونی خوشه‌ویستی فری دهدریته دهریاوه يان 
ده‌خریته ژیر خوله‌وه؟ 
له زورینه‌ی باره‌کاندا ئەم کاره وه‌ک هیمایه‌ک ده‌کریت., واته هیما 
بق کورتکردنهوه‌ی مانایه‌ک يان په‌یوه‌ندیی به شته‌کانی تره‌وه. 
هیماکه ده‌شیت ناوخویی يان جیهانی بیت. ژیانیش سهرتاپا 
هیماگه‌لیکه مرۆف درووستی کردوون بو ثه‌وه‌ی ئامانجیکی پئ 
به‌دی بینن. 
به‌تایبه‌تی هیماکاریه‌کی ورد هه‌یه. که شاییسته‌ی لنکزلینه‌وه‌یه. 
بق نموونه ده‌بینین له ولاتانی خورئاوادا دوانزه جۆر گوله‌باخی 
سوور هیّمان بق خوشه‌ویستییه‌کی گه‌رم. که‌لووه‌کانیش به‌هیما 
کراون به‌مه‌به‌ستی په‌رده‌هه‌لدانه‌وه له‌سهر که‌ستتیی ثه‌وینداران. 
لهسهره‌تای ژیانی مروفایه‌تییه‌وه چه‌ندیین هيما داهینراون. 
که ده‌کریت له ثه‌فسوونبازییشدا به‌کار بهینرین. بق نموونه: 
سووتاندنی موم وه‌ک هیمایه‌ک بق سووتان و هه‌لقرچانی دلی 
ثه‌وینداران به‌کار ده‌هینریت. ده‌ریاش که لیره‌دا ده‌مانه‌وی له 
هیماکه‌ی بکزلینه‌وه. که فسوونبازان يان بق گیراندنه‌وه‌ی شاوی 
سوزه‌کان بق جزگه‌ی خویان به‌کاری ده‌هینن یاخود بق 
هێنان و راکنشانی خوشه‌ویسته لەگەل داکشانی شه‌پزله‌کانیدا. 
لەبەر ثه‌وه‌ی ده‌ریا قوولی و نهینی تیدایه یارمه‌تیده‌ره له 
نماکردنی نهینی و نادیاره‌کانی تایبه‌ت به نه‌فسوون. ویرای 
ثه‌وه‌ی ده‌ریا له به‌فسانه‌کانی کریکدا هنمایه بق خواوه‌ندی 
خوشه‌ویستی. ثه‌فرودیت له ده‌ریاوه دەر چووه. دوای نه‌وه‌ی 
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له که‌فی خواوه‌ندی سرا دراودوه. که ثه‌ندامی زاوزنی بردراوه 
و فرندراوه‌تنه‌وه ده‌ریاوه و ده‌ریاش هه ده چیت و له که‌فه‌که‌ی 
ئه‌فرودیت درووست ده‌بیت. ئەفرۆدیتیش منالی زوری ده‌بیت. 
له‌وانه‌یش کیزبیدی خاوه‌نی ناودارترین تیری خوشه‌ویستی له 
میژووی مرزفایه‌تیدا. 

ثه‌فسوونبازانی خوشه‌ویستی هه‌ميشه له شارستانیی 
مرزفایه‌تی هیمایان وهر گرتووه بۆ ئه‌وه‌ی بتوانن قه‌ناعهت به 
مرۆف بهینن. که ثه‌فسوونی خوشه‌ویستی کاریگه‌ریی خی 


کارتی تارووت چون بو به‌خنگرتنه‌وه به‌کار ده‌هینریت؟ 


کارتی تارووت به کونترین کارت داده‌تریت» که مرو بق 
به‌ختگرتنه‌وه به‌گشتی و به‌ختی له خوشه‌ویستیدا به‌تایبه‌تی 
به‌کاری هیناوه. ثه‌م کارته هینده کۆنه نازانریّت له که‌یدا بق یه‌که‌م 
جار به‌کار هینراوه. وه‌ک وه‌ره‌قه‌ی کوچینه کزنکان" وان و هه‌موو 
کارته‌کان وننه‌یان له‌سهره, ھەر وننه‌یه‌ک له وینه‌کان هیمایه‌که يان 
چه‌ند هتمایه‌کی دیاریکراوی هه‌یه. یاریه‌که‌یش بنچینه‌ی خی ههیه. 
به‌لام له شوه ناسایییه‌که‌یدا کارتنک له کارنه‌کان دەر ده‌هیترنت و 
ثه فسوونبازه‌که, يان ثه‌ستیره‌گره‌وه‌که(فه‌له‌کناس) هه‌والت له‌باره‌ی 
ژیانی گشتی و سززدارییه‌وه پئ دهلیت و هه‌موو ثه‌و مه‌سه‌لانه 
مانای گشتییان هه‌یه و ده‌بی تزیش به‌پیی بارودزخ و هه‌سته 
تایبه‌ته‌کانت مانا گشتییه‌که به‌گه‌رٍ بخه‌یت. وینه و مانا و ده‌لاله‌تی 
کارته‌کانیش به‌پیی بۆچوونى به‌ختگره‌وه يان ثه‌فسوونبازان و 
ئه‌ستیره‌ناسان بەم جورهن: 

۱ - کارتی وینه‌ی لیبووک: المهرج" 

هم کارته پیت ده‌لیت ئیستا کاتی گونجاوته بق چوونه نیو 
سه‌رچلیی خوشه‌ویستییه‌وه و داوات لى ده‌کات جه‌ربه‌زه بیت 
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پرسیاره کانی خوّشه‌ویستی Vo‏ 
له‌وه‌دا کاریک بکه‌یت پێشتر نه‌تکردووه. هه‌نگاوی خوت بنی 
بتنیگه‌رانی له چۆنێتى ده‌ره‌نجامه‌کان. 

۲ - کارتی وینه‌ی ثه‌فسوونباز: 

به‌ته‌نها کاریک بکه - لیِکزلینه‌وه‌یه‌ک خولیایه‌ک يان تەنانەت 
کارتکی نوی. که به‌هویه‌وه سامانتکی زورت ده‌ست ده‌که‌ونت. 
بق ژن به‌تایبه‌تی ئەم کارته پیی ده‌لیت: ئەگەر پیاویکی تازه 
له ژیانتا هه‌یه. ثه‌وه ئه‌و پیاوه گونجاوه‌یه چاوه‌روانیت ده‌کرد. 
بزیه متمانه‌ت به خۆت و به‌ویش ههبیت. چوونکه هه‌ردووکتان 
پنکه‌وه ده‌توانن شتی نوی و گرنگ و ناوازه بکهن. 

۳ - کارتی وینه‌ی ژنه‌قه‌شه‌ی بالا: 

به‌ته‌واوی متمانه به هه‌ستی خوت بکه. چوونکه دلت هه‌والی 
راسته‌قینه‌ت ده‌داتی. بویه ئەگەر گومانت له خق‌شه‌ویستییه‌که‌ت. 
هه‌یه ثه‌وا گومانه‌که‌ت له شوینی خزیدایه و وازی لی بهینه. تق 
خوت سه‌رچاوه‌ی وه‌لامه پر له رامانه‌کانی خوتیت. بق پیاو 
به‌تایبه‌تی ثهم کارته پیی ده‌لیت: ئهو ژنه‌ی تنستا له ژیانتدایه 
بارمه‌تیی چاره‌سه‌ری هه‌موو کیشه و گرفته‌کانت ده‌دات ھەر 
چییه‌ک و ھەر چونیک بن, قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه و متمانه‌ت به 
راوبوچوونه‌کانی هه‌بیت. 

٤‏ - کارتی وننه‌ی: ژنه‌ئیمپراتور: 

لەم کارته‌دا تذرکردنی زورینه‌ی ئهو هه‌لویستانه‌ی تیدایه که 
تێی ده‌که‌ویت. واته: بایه‌خدان» وریایی و به‌ئاگابوون, ئاویزانبوون» 
دأنه‌وایی. ثه‌م کارته پنت ده‌لیّت دلی خۆت بخه‌ره به‌رده‌م ثه‌و 
ددرفه‌تی خوشه‌ویستییه‌ی ئێستا له به‌رده‌ستتدایه. بو پیاویش 
به‌تایبه‌تی ده‌لیت: ژنیکی به‌هیِز نزیکته خوشی ده‌ونیت و شایانی 
ثه‌وه‌یه تیش ناوری لی بده‌یته‌وه. 

ه - کارتی وینه‌ی: کاهین: 

ئەم کارته پیت ده‌لیت دانایی له‌وه‌دا نيه به‌ته‌نیا خۆت 
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۷ فه‌وریه دریع 


بته‌وی چاره‌سه‌ری ثه‌و دوخ و هه‌لویّسته بکه‌یت که تیکه‌وتوویت. 
به‌لکوو پرس و راویِژ به که‌سیکی: شاره‌زای خاوه‌نثه‌زموون, 
پزیشکنک, چاره‌سهرکه‌رنک. روحانییه‌ک يان لایکه‌می پرس 
به هاورنیه‌کی دلسف‌زی زیره‌ک بکه. هم کارته هاوکات پیت 
ده‌لیت. که په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی له ژیانتدا هه‌یه دواجار 
به هاوسه‌رگیری ده‌گات. 

1 - کارتی وینه‌ی ثه‌وینداران: 

ثه‌م کارته پێت راده‌گه‌یِنیت به‌شداربوون بق تق زور پنویسته. بق 
نموونه ناتوانیت به‌ته‌نها خوت وهلامی نیگه‌رانی و سه‌رسامییه‌کانت 
بده‌یته‌وه. بویه هاوسهره‌که‌ت» که‌سیک به‌شدار بکه. که به‌دل 
خۆشت ده‌ونت. ثهم کارته داوات لی ده‌کات لیکه‌رنیت ئهو که‌سه 
خق‌شه‌ویسته له هه‌ست و ناخ و دل و ده‌روونت شاره‌زا بټت. 

۷ - کارتی وینه‌ی هیز: 

ئەم کارنه داوات لی ده‌کات بق هیچ کاریکت په‌نا بق هیر 
و زژره‌ملی نه‌به‌یت. ھەر وه‌ک داوا ده‌کات لیگه‌رنیت هه‌موو 
شته‌کان خۆکردانه اسایی بینه‌وه. 

۸ - کارتی وینه‌ی: خه‌لوهت: 

ئەم کارته پیت ده‌لیت. که تنستا کاتی شیاوه بق نه‌وه‌ی 
ژیانی كۆمەلايەتى و خودی خزیشت گوشه‌گیر بکه‌یت چوونکه 
پیویستیت به‌ته‌نیایییه. کاتڼک دوور له هاوسهره‌که‌ت يان دوور 
له ژیانی کومهلایه‌تی بق خۆت دیاری بکه. ثهو ته‌نیایییه 
یارمه‌تیده‌رت ده‌بیت له په‌یبردن به جوره‌ها لیکدانه‌وه و رافه. 
که له خوت و ده‌وروبهردا ههن. 

٩‏ - کارتی وننه‌ی پیچکه‌ی به‌خت: 

به‌مزووانه گورانیکی بنچینه‌یی باش له ژیانی سۆزدارییتا 
ړوو ده‌دات» که له رژتین دوورت ده‌خانه‌وه و ژیانت خوشتر و 
رووناکتر ده‌کات. 
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۰ - کارتی وننه‌ی دادپه‌روه‌ری: 

ئەم کارته ده‌لیّت پتویستیت به‌وه هه‌یه دادپه‌روه‌رانه ره‌فتار و 
مامه‌له بکه‌یت» چوونکه هه‌ستیکی عاتیفییانهت هه‌یه. هاوکات داوا 
ده‌کات ریگه نه‌ده‌یت عاتیفه به‌سه‌ر حیکمهت و دانایییدا زالبشت. 

۱ - کارتی وینه‌ی ثه‌و پیاوه‌ی به قاچه‌کانی هه‌لواسراوه: 

هو دوخه‌ی ننستا تنیدا ده‌ژییت يان به‌منزیکانه بهو جوره 
ده‌بیت. وا ده‌کات دوودل و قه‌لس بیت. ئەم هه‌لونسته‌یش ره‌نگه 
خوشه‌ویستی و به‌خشنده‌یی زیاتری لیّت بوویت. بان ره‌نگه 
بتخاته نیو ثازاریکی زوره‌وه. به‌لام دواتر چاک ده‌بیته‌وه و 
بارودوخت باشتر ده‌بیت. به‌لام له‌وه دلنیابه, که هه‌موو ثه‌وه‌ی 
فا راو بز مه شتوو شایانی شو تارارەية 

۲ - کارتی وننه‌ی: هاوسه‌نگی: 

ئەم کارته داوات لی ده‌کات که‌سیکی ثارامگر بیت لەگەل خۆت 
و خوشه‌ویستهکه‌ندا. ئەم کارته دلنیات ده‌کاته‌وه. که له تنستادا 
و لەم شیوازی هيز به‌کارهینانه شتیکت پی نابرنت و داوات 
لى ده‌کات دوخه‌که وه‌ک خزی چونه قبولی بکه‌یت» چوونکه 
پرسه‌کان خوکردانه ئاسایی ده‌بنه‌وه. 

۳ - کارتی وننه‌ی: شه‌یتان: 

ثهم کارته هانت دهدات بق راده‌ستبوون به هه‌سته 
ره‌مه‌کییه‌کانت و داوات لی ده‌کات خوت له کوتوبه‌نده‌کانیان 
رزگار بکه‌یت. داوات لی ده‌کات که‌ستکی خز‌شنوود بیت و 
وه‌لامی جه‌سته و ڕۆحت بده‌یته‌وه بو خۆشى و چیژوه‌رگرتن. 

٤‏ - کارتی وننه‌ی که‌لوو: 

کتوپرییه‌کی چاوه‌رواننه‌کراو له ژیانی سوزداریدا ده‌تهه‌ژننیت. 
به ده‌ستی خونه و ده‌توانیت بیوه‌ستینیت. 

۵ - کارتی وئنه‌ی نئه‌ستتره: 

دلت بق ههر خوشه‌ویستییه‌ک بکه‌ره‌وه دیته ریت. لەگەل 
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۷۸ فه‌وزبه دریع 


هاوسهره‌که‌ندا بت يان که‌سیکی نوی. نه‌و قزناغه‌ی تیایدا 
ده‌ژییت قوناغی به‌پیتییه بویه به روانینی نه‌رینییانه بق رابردوو 
تیکی مه‌ده. به‌جوانی و خوکردانه ئهو پرسه نونیه‌ی ژیانت وهر 
ر 

٦‏ - کارتی وننه‌ی مانگ: 

خراپ له‌یه کتیگه‌پیشتنیک له ده‌وروبه‌رتا هه‌یه و ره‌نگه تق 
سته‌م له خوشه‌ویسته‌که‌ت بکه‌یت يان ئهو ستەم له تق ده‌کات. 
ژیرانه بیرکردنهوه به‌ره‌و رنگه‌ی راستت ده‌بات. 

۷ - کارتی وینه‌ی خزر: 

گوزارشت لهو سۆز و خزشه‌ویستییه بکه چووه‌ته دلته‌وه, 
ده‌ست به په‌یوه‌ندییه‌گی نویی سوزداری بکه. 

۸ - کارتی وینه‌ی روژی لئ پرسینه‌وه: 

ثهم کارته پیت ده‌لینت کاتی ئهوه هاتووه روبه‌رووی 
راستییه‌کان» يان ئهو واقیعه بیته‌وه. که ده‌ته‌وی له‌بیری خۆتى 
ببه‌یته‌وه يان نکوولیی لی بکه‌یت. خه‌لکانیک يان هه‌ندی لهو 
هه‌ستانه‌ی پیت وابووه نه‌مان و رویشتوون ده‌گه‌رننه‌وه. ئەم 
کارته یه‌کیک لهم دوو شته‌ی تیدایه: يان به‌خته‌وه‌رییه‌کی زژر 
یاخود خه‌مبارییه‌کی بشىنوور. هه‌رچنیک بیت کارته‌که ده‌لنت 
گورانیکی ریشه‌یی له ژیانتدا ړوو ده‌دات. 

٩‏ - کارتی وننه‌ی جیهان: 

تق له کاتیکدایت. که خوشه‌ویستی نیعمه‌ته لات. له په‌راویزیکی 
ثازادی و جوانیدا بژی ئیدی چیت ده‌ونت به‌دی ده‌هینیت. 

۰ - کارتی وننه‌ی ئیمپراتۆر: 

ثهم کارته دلنیایی و ثارامی و متمانه به خوت و به خه‌لکیت 
نیشان ده‌دات. داوات لی ده‌کات متمانهت به تواناکانت هه‌یینت. 
پیی وایه نابیت له ئیستادا هیچ سه‌رچلییه‌کی سف‌زداری بکه‌یت. 


به‌لکوو دەبی ته‌نها نهو به‌بوه‌ندییه باشتر بکه‌یت. که تیایدات. 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۷۹ 
ئەم کارته ئەگەر پیاو بیت بان ژن پیت ده‌لیت: ئهو که‌سه 
نونیه‌ی دیته ژیانته‌وه» بق تق گرنگه. 

۱ - کارتی وینه‌ی که‌ژاوه: 

ثه‌م کارته داوا ده‌کات بایه‌خ به خۆت بده‌یت. چوونکه که‌سی 
تر ئه‌و بایه‌خه‌ت پی نادات که خۆت به خۈتى ده‌ده‌یت. له خۆت 
بپرسه: ثایا نه‌وه‌ی تنستا ده‌یکهم ھەر نه‌وه‌یه, که ده‌مه‌وی 
بیکهم؟ ثه‌گهر ته‌واوه له‌سه‌ری به‌رده‌وام به. ثه‌گهر به‌باشیشی 
نازانیت ههر زوو و بیترس و دوودلی ده‌ستبه‌رداری ببه و گوی 
به كەس مه‌ده. خوت به کهم مه‌زانه چوونکه خاوه‌نی وزه و هیز 
و توانایه‌کی چیت بوویت له ژیانتدا بیکه‌یت. 

۲ - کارتی وننه‌ی مردن: 

ثهم کارته پیت ده‌لیت کاتی ثه‌وه هاتووه وا بکه‌یت شتنک 
رووبدات. شتیک په‌یوه‌ندیی به خوته‌وه هه‌یه» وه‌ک بیروبقچوونی 
دیاریکراو له‌باره‌ی خوشه‌وستییه‌وه. يان په‌یوه‌ندییه‌ کی کونه‌وه» 
که هیشتا له ناختدا ده‌ژی. يان شیوازیکی ره‌فتارکردن که لەگەل 
خو‌شه‌ویسته‌که‌تدا مامه‌له‌ی پی ده‌که‌یت. 


به‌سه‌رهاتی گوره له‌بیرکراوه‌که چییه؟ 

له ژیانی مروفدا گقرستان هه‌ميشه په‌یوه‌ند بووه به زوریک له 
خورافه‌کانه‌وه. زوربه‌ی خورافانه‌کانیش په‌یوه‌ندن به ژیانی 
سوزدارییه‌وه. گور. چیرزک و به‌سه‌رهاتی ززره و ئیمه بنچینه‌ی 
به‌سه‌رهاتی گوره لهبیرکراوه‌که نازانین. ههرچه‌ند به‌هزی 
برواپیهینانی زؤر له خه‌لکییه‌وه تویژه‌ران ئیشیان له‌سهر کردووه. 
وه‌ک لیکزلینه‌وه‌که‌ی دیگریبی" و زژریک له پسپور و شاره‌زایان. 
به‌تایبه‌تی که تویژی خوینده‌وار و روشنبیریش لەم بواره‌دا 
جیاوازیه‌کی ثه‌وتویان له نه‌خوننده‌واره‌کان نییه له‌باره‌ی کاریگه‌ریی 


گزره له بیرکراوه‌که‌وه له چاره‌کردنی کنشه و گرفته سوزدارییه‌کاندا. 
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۸۰ فه‌وزیه دریع 


نه‌م دیارده‌یه زیاتر له‌نیو مسولمانانی هه‌ندی ولاتی ئاسیادا 
به‌روونی دیاره. پوخته‌که‌یشی بوونی قه‌ناعه‌تیکه به‌وه‌ی شه‌و 
گزره له‌بیرکراوانه‌ی» که کنلیشیان نییه و نازانرین کین و 
که‌سیش سه‌ردانیان ناکات. ده‌توانن بو نه‌و که‌سانه‌ی سه‌ردانیان 
ده‌که‌ن و نه‌زریان بق بریار ده‌ده‌ن موعجیزه(په‌رجوو) به‌دی بینن. 
يەکێک له‌و پر سه بنه‌ره‌تییانه چاره‌سه‌رکردنی بنتوانایی سنکسیی 
پیاوانه, بان ده‌سنکه و تنی هاوسهره يق هو کچانه‌ی ده‌یانه‌ویت 


چون قاوه‌گره‌وه له بارودوخی سوزداریی ده‌زانیت؟ 


زور تیور هه‌یه بز زانینی نادیار و چوونه نیو هه‌ست و 
سۆز و عه‌قلی مرزقهوه لەلايەن ثه‌ستیره‌ناس و ثه‌فسوونباز و 
زۇ اف کته ومر 0 ا سفن کی وه و راتا تاتانه‌ی که 
وه‌ک به‌کارهینانی جنوکه» که به‌هویه‌وه ئه فسوونباز ده‌چیته ناخی 
ثه‌و که‌سه‌وه چووه‌ته لای. به‌لام ثیمه‌ی ده‌روونناسان بروامان به 
تيۆرێكى تر هه‌یه. که ثه‌فسوونبازان به‌هزیه‌وه ده‌توانن به‌رانبه‌ر 
بخویننه‌وه و به‌ره‌و ئهو امانجه رای بکینشن که خویان بوی 
هاتوون. ئه‌ویش له رٍیی وردیوونه‌وه له هه‌لچوونه‌کانی که‌سه‌که 
و پرسیار لی کردنی» تا له وه‌لامه‌کانییه‌وه مه‌به‌ستی هاتنه‌که‌ی بق 
دەر ده‌که‌ویت. ثه‌فسوونبازان پرسیاری زور ده‌که‌ن و وهلامه‌کان 
پیکهوه گریده‌ده‌ن, تا وینه‌یه‌کی نیمچه‌ته‌واو له‌باره‌ی کیشه‌ی 


که‌سه‌که‌وه دروست ده‌که‌ن. 

ثایا پیاوان به‌خت ده‌گرنهوه و بروایان به ئەفسوون و 
خوشه‌ویستی هه‌ی4؟ 

پیاویش وه‌ک ژن مرۆف و خاوه‌ن هه‌ست و نه‌ست و سۆز و 
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هیوا و ئومێد و ترس له‌باره‌ی خوشه‌ویستییه‌وه بت يان ھەر 
پرستکی تر. له هه‌ست و سوزه‌کانی. له ناستی ثه‌و هه‌ست و 
سوزه گه‌رموگورانه‌یشدا پرسیار دروست دهبیّت و بق وهلامیش 
سوراخکردن دیته ثارا. به‌لام به‌هزی سروشتی به‌سق‌زییه‌وه ژن 
له پیاو زیاتر له سوراخی وه‌لامه‌کاندا دەبێت. گه‌رچی ژماره‌یه‌کی 
زۆریش له پیاوان بروایان به به‌خت و که‌لووه‌کان هه‌یه و ده‌چنه 


لای ثه‌فسوونبازیش, به‌تایبه‌تی له ریزی نه‌خوننده‌واراندا" 


۱ خوینه‌ری به‌ریز, اگاداریت ثهم به‌شه تايبەت بوو به خوشه‌ویستی 
و خورافاته‌کان» بزیه به‌نده پنموایه ئهم زانیارییانه ته‌نها بق زانینه نهک 
تاقیکردنه‌وه‌یان. به تایبه‌تی بو ه‌وانه‌ی به ئیماندار ده‌زانن که 


زانیاریه‌کان ده‌چنه بازنه‌ی شیرکه‌وه اوهدر 
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خوشه‌ویستبی ژن 
خوشه ویستیی پیاو 


کامیان ده‌بی له‌پیشدا بلین: خو‌شمده‌وییت: ژن يان پیاو؟ 


بق ئەم پرسیاره وه‌لامیکی لزژیکی ههیه. ثه‌ویش ثه‌وه‌یه. که 
درکاندنی هه‌ست و سۆز ده‌بی لەلايەن نه‌و که‌سهوه بنشست. 
که جهربه‌زه‌یی و هه‌ست و سوزی خوشویستنه‌که‌ی زیاتر و 
گه‌رموگورتره. 

بهلام ئەم پرسانه له سوزداریدا به پله‌ی يەكەم ده‌که‌ونه 
ژیر کاریگه‌ریی کولتوور و باری کزمه‌لایه‌تی. کومه‌لکه مافی 
ده‌ستپنشخه‌ری بق وتنی وشه‌ی خوشم ده‌ویّیت داوه به پیاو و 
ثافره‌تی بیبه‌ری کردووه و وه‌ک جوریک له حه‌رام يان قه‌ده‌غه‌ی 
لی کردووه. له‌مباره‌یه‌وه و له تویژینه‌وه‌یه‌کدا (ئۆن ( )0W87‏ 
تیبینی کردووه, که ئافره‌ت کاتیک هه‌ست به خوشه‌ویستییه‌کی 
گه‌رم ده‌کات. ناچاره چاوه‌ریی ده‌ستپتشخه‌ریی پیاو بیت. ره‌نگه 
ژن رولی هانده‌ری گوتنی وشه‌که ببینیت له‌لایه‌ن پیاوه‌وه و 
دواتر خوی وهلامدانه‌وه‌ی بزی هه‌بیت,بهلام به چه‌ندین هو‌کاری 
شارستانییه‌وه له زوربه‌ی کزمه‌لکه‌کاندا گوتنی وشه‌ی خزشم 
ده‌وتیت مافی پیاوه. 
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پرسیازد دای سوس و پسیی 


ایا پاسته ژن بیگفتوگوی خوشه‌ویستی چیو له سیکس وهر 
ناگریت؟ 

له ړووی زانستییه‌وه هیچ گومان له‌وه‌دا نه‌ماوه. که ژن سروشتی 
گویبیستیی هه‌یه و گه‌یشتن به دلی ژن. يان به‌ده‌ستهینانی دلی 
ژن ته‌نها له ێی گوییه‌وه ده‌بیت. له زور لیکولینه‌وه‌داء له‌وانه‌یش 
لیکزلینهوه‌ی هه‌ردوو لیکزلیار (دارلینگ, هیکز 200 02۲۱9 
3 ۲۱۱0۷5 دەر که‌وتووه ژن پنش پروسه‌ی سیکسی له 
پیاو زیاتر پنویستی به گفتوگزی خوشه‌ویستی ههیه و هه‌ولی 
نه‌وه دددات کار ی سیکسی دوایخات. نا به‌نه‌واوی له گفتوگزری 


خو‌شه‌ویستی نتر د ه‌ینت. 


پالنه‌ری بنچینه‌یی بق دەر برینی هه‌ست و سۆز چییه؟ 


وه‌لامی لوژیکی ثه‌وه‌یه. که هه‌ستی خوشه‌ویستی فاکته‌ری 
بنچینه‌یی له دەر برینی هه‌ست و سۆز لای ژن بنت يان پیاو. 
به‌لام له لیکزلینه‌وه‌یه‌کیروان و بایزوینسکی ۱۹۷۸ دەر که‌وتووه, 
پالنه‌ری بنچینه‌یی بق دەر برینی خوشه‌ویستی لهلایه‌ن ژنه‌وه 
سه‌رسامبوونیتی به که‌سیتی و روحییه‌تی پیاو. بویه چه‌نده 
خو‌شه‌ویستییه که‌ی په‌یوه‌ندیی بهو که‌سیتییه‌وه هه‌بیّت هینده‌یش 
پالنه‌ری زیاتر ده‌بیت بق درکاندنی هه‌ست و سوزی, له کاتیکدا 
به‌لایه‌نی پیاوه‌وه ده‌بینین چه‌نده ناره‌زووی سیکسیی بق ژن 
زیاتر بت خواستیشی بو دەر برینی هه‌ست و سوزی گه‌رمتر 


د۵ەنتت. 


کامیان بەهۆى خوشه‌ویستییه‌وه زیاتر فریو دمدرین و 
زەرەمەند دمین: ژن بان پی‌او؟ 


فریودانی خوشه‌ویست به‌مه‌به‌ستی خوشه‌ویستیی پاک بت 
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يان ههر مه‌به‌ستیکی ترء مامه‌له‌یه‌کی دوو لایه‌نه بووه له 
سهرانسه‌ری مێژووداء به‌لام گه‌ر بمانه‌ویت بزانین کامیان زیاتر 
فریویان خواردووه» يان زه‌ره‌مه‌ند بوون کاریکی اسان نییه» 
چوونکه میژوو لهم پرسته‌دا په‌رگیریی کردووه و هه‌ميشه پیاوی 
وه‌ک قوربانی نیشانداوه و جه‌ختی له فریوده‌ری و ته‌له‌که‌بازیی 
ژن کردوتهوه. به‌لام له تیبینیکردنی ژیاندا ده‌بینین له میژوودا 
ژن زیاتر به‌هوی خوشه‌ویستییه‌وه که‌وتزته داوی فریودان و 
زذرترین زیانی بەر که‌وتووه. ره‌نگه کیشه‌ی سه‌ره‌کییش له‌مه‌دا 
جه‌سته‌ی ژن بیت.» چوونکه پیاو له سوردارییدا ثه‌نگیزه‌یه‌کی 
غه‌ریزه‌بازیی هه‌یه. که بق چیژوهرگرتن له جه‌سته‌ی ژن 
هانی دهدات و ده‌یجوولتننت. تویّژهر (فانتن. ۱۹۹۲) ده‌لنت له 
تیبینیکردن و روانیندا بق حاله‌تی کچان بزی دەر که‌وتووه 
که کچ ناماده‌یه به ناوی خزشه‌ویستییه‌وه جه‌سته‌ی بخاته 
به‌رده‌ستی پیاو. ئەگەر چی خی قه‌ناعهت و هاوکات ثاره‌زووی 
سیکسیشی نه‌بیّت و به ناوی خوشه‌ویستییه‌وه ده‌که‌ویته کنشه‌ی 
دووگیانیی نایاسایی و ناشه‌رعپیشهوه همه جگه لهوه‌ی به 
ناوی خوشه‌ویستییه‌وه ناچار ده‌بیت له‌باربردنیش تاقی بکاته‌وه» 


کامیان له خزشه‌ویستیدا کرداریترن: ژن بان بیاو؛ 


بیروباوه‌ریکی گشتی له نارادایه به‌وه‌ی له خوشه‌ویستیدا 
ژن رزمانسیتر و ئه‌ندنشه‌دارتره و تەنانەت حه‌زیشی له پیاو 
زیاتره» به‌لام به لیکزلینه‌وه و وردبوونه‌وه‌ی قوولتر بق لایه‌نی 
سوزداریی ژن, توێژەر (جاکزبیز ۱۹۹۰) ده‌لیت: ثه‌گه‌ر ده‌رفه‌تی 
هه‌لبژاردن بدریته ده‌ست ژن و خوی سه‌رپشک بکریت. 
بیگومان له ده‌ستنیشانکردنی هاوبه‌شی سوزدارییدا عه‌قلانیتر 
و کرداریتريشه. به‌تایبه‌تی ژنی هاوچه‌رخ و سهرده‌می» به 
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تنبینیکردنی ژماره» تویژه‌ری ناوبراو پیی وایه ژن وه‌ک چون 
به لیست و به مواسه‌فات شت ده‌کرنت بهو جوره وه‌سفانه‌یش 
چاو بق پیاوی گونجاو ده‌گیریت. واته ده‌یه‌ویت پیاویکی ده‌ست 
بکه‌ویّت کار و داهاتیکی دیاریکراوی هه‌بینت که بتوانیت ریز له 
کاره‌که‌ی بگرنت و تەنانەت ژماره‌ی ثه‌و منالانه‌یش دیاری بکات. 
که دهیه‌ونت بیانبیت. پمان وایه که ژنی سه‌ربه‌ست و ناراد و 
سه‌رده‌می و چالاک ئەگەر ثه‌و توانای سه‌رپشکییه‌ی هه‌بینت. 
له هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی سوزداری و هاوسه‌رگیرپیشدا له پیاو 


کرداریتره. 


جیاوازیی خوکوشتنی پیاو بان ژن به هوکاری 
خوشه‌ویستییه‌وه ‏ چییه؟ 


رووداوه‌کانی خوکوشتن به هو‌کاری خوشه‌ویستی و نه‌شقه‌وه 
له‌نیوان ژن و پیاودا بوونیان هه‌یه. به‌لام کاتیک به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی له هوکاره‌کان ده‌کزلینه‌وه ده‌بینیین جیاوازی هه‌یه. 
(کانتیلق,۱۹۹۲) له لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا پیمان ده‌لیت پیاوان له‌به‌ر 
چه‌ند هوکاریک خویان ده‌کوژن, له‌وانه: خونمایشکردن, ئابړو 
و شکز. پشتبه‌خزبه‌ستن. خواست بق نازادی, بهلام پالنه‌ره‌کانی 
خوکوشتن لای ژن بریتیین له: کیشه له په‌یوه‌ندیی که سیتییدا» 


بارودوخی بنبه‌ریبوون له په‌یوه‌ندیی سوزداری و خوشه‌ویستی. 


خوشه‌ویستی سوودی بۆ هه‌ردوو ڕەگەز چییه؟ 


ده‌کریّت به‌کورتی ئاماژه به سوودی خوشه‌ویستی بق هه‌ردوو 
ره‌گه‌ز بده‌ین : 
- ده‌بیته هقکاریک بق هاوسهرگیری و له هاوسهرگیرییشدا 
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A٦‏ فه‌وزیه دریع 


دەبێته فاکته‌رنک بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی روانینی نائاسایی ئاژەلئاسایانه 
بق په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان. 

- هوکاریکی باشه بۆ ثه‌وه‌ی به بوونی منال به‌خته‌وهر بن, 
که لەوحالەتەدا منال دەبتته به‌ر هه‌می خو‌شه‌ویستی. 

- خوشه‌ویستی فاکته‌ریکه بق چالاکی و چاپووکیی جه‌سته 
ده‌کات. خوشه‌ویستی هاوکات زؤر پپویسته بق چالاکییه 
ستکسییه‌کان چوونکه هورمزنه‌کان چالاکتر و هاوسه‌نگتر ده‌کات» 
به‌تایبه‌تی هورمونی نیریتی له پیاو و منینه‌یی له ژندا. 

- خوشه‌ویستی سیکس ده‌کاته کرده‌یه‌ک به ته‌بایی بکریّت و 
به‌وه‌یش ههرکات بارودوخی سیکسی باش و اسایی بوو ژیانی 
هاوسهریتیش باش و ته‌با ده‌بیّت. 

ت خۆشەوىستى مرۆف ئامادە دە‌کات يق باشترکردنی 
كۆششى سوزداریی و وا ده‌کات ژن و پیاو به‌هوی 
خوشه‌ویستییه‌که‌وه له هه‌له و که‌موکورتییه‌کانی یه‌کتری ببوورن» 
له دوخی خوشه‌ویستیدا خشه‌ویستییه‌که و له هاوسهرگیرییشدا 
هاوسهرگیرییه‌ که به‌رده‌وام بنشت. 

- خوشه‌ویستی سۆز و به‌زه‌یی له‌نینوان ژن و پیاود به‌رقه‌رار 


ده‌کات. 


ثه‌و خالانه‌ی لاوازیی پیاو کامه‌ن» که بق خوشه‌ویستی 
پەلكێشى ده‌کهن؟ 


له حاله‌تی خوشه‌ویستیی راسته‌قینه‌دا راده‌ستبوون به خقشه‌ویستی 
لاوازی ناکه‌یننت» تەنانەت ئەگەر لایه‌نیکی خو‌شه‌ویستییه‌که 
ده‌ستبه‌سه‌ر هه‌ندی له خه‌سله‌ته‌کانی ثه‌وی تردا بگریت. تا راده‌ی 
توانه‌وه له‌گه‌لیدا. به‌لام ئەگەر راده‌یه‌ک به‌رژه‌وه‌ندی و كەمسۆزى 
له‌ثارادا بێت» لەم حاله‌ته‌دا ره‌تاندن له‌ثارادا دەبێت و لایه‌کیان دوای 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی AY‏ 


دززینه‌وه‌ی خاله لاوازه‌کانی به‌رانبه‌ر ده‌یه‌ونت بق به‌رژه‌وه‌ندیی 
خی په‌لکشی بکات. ثئه‌و لایه‌نه‌ی به‌رانبه‌ره‌که‌ی بق به‌رژه‌وه‌ندی 
خوی په‌لکزش ده‌کات به‌م شیوازه ثئامانجه‌که‌ی به‌دیدینینت: 

- خوی وه‌ک قوربانی پیشان ده‌دات و وا ده‌کات به‌رانبه‌ره‌که‌ی 
وا بزانیت ثه‌و سوودی لەم وهر گرتووه. 

- به‌رانیه‌ره‌که‌ی ئاگادار ده‌کاته‌وه. که ئەم زور پنویستی به 
هه‌ست و سوزی هو هه‌یه. 

- به وه‌سفکردنی جوانی و شیوه و ره‌فتاری و به‌قوربان و 
به‌ساقه‌یوونی مه‌ستی ده‌کات. 


- لاوازی و راده‌ستبوونی به لایه‌نی به‌رانبه‌ری پیشان ده‌دات. 


پیاو بو ومداوی خوشه‌ویستی خستنی ژن چ ته‌گبیریک به‌کار 
ده‌هینیت؟ 


ههر پیاونک بیه‌ویّت ژن بخاته داوی خوشه‌ویستییه‌وه ته‌گبیری 
خزی هه‌یه.. وەک: 

- خوپیشاندان وه‌ک شه‌یدایه‌کی شیتگیر و نقوومکردنی ژن به 
ئەشق و خوشه‌ویستی. 

- له‌سهره‌تاوه خی وه‌ک که‌سنکی زور پاکوبنکه‌رد ده‌خاته 
روو. 

- جه‌ختکردنه‌وه له وه‌سفکردنی خه‌سله‌ته عه‌قلی و 
چه‌سته‌پییه‌کانی ژن. 

- به‌خشینی دیاریی زور. 

- پیاو وا ده‌کات ژن رولی رزگارکه‌ری ثه‌و ببینیت و خویشی 
قوربانی, وه‌ک حاله‌تی پیاویک که ژنی هه‌یه و دهیه‌ویت زولم 
و سته‌می ژنه‌که‌ی روون بکاته‌وه و کاریک بکات نه‌و ژنه‌ی 
دهیه‌ویّت لیی نزیک بیته‌وه له _ِ« خوی زور جیاوازه و 


هه ر ثه‌ویش ده‌توانیت رزگاری 
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ایا راسته ده‌توانریّت به‌خوشه‌ویستی ژن لاواز بکریت؟ 


ژن له پیاو به‌سوزتره و به هه‌موو ویژدان و هه‌ست و 
سززه‌کانییه‌وه وهلامدانه‌وه‌ی بق خوشه‌ویستی ده‌بیت. بویه 
به‌هوی نه‌و هه‌ستی خوشه‌ویستییه‌وه ده‌که‌ونته باری لاوازییه‌وه, 
ئەگەر پیاو بیه‌ویت نه‌خشهیه‌ک دابنت به خزشه‌ویستی ژن فریو 
بدات ده‌توانینت بهلام ئەگەر ژن له دژی هه‌ست و سوزه‌کانی 
بوه‌ستیته‌وه نه‌وکات له پیاو به‌هیزتر ده‌بیت. 

هه‌ندی ژن ههن پنیان خوشه. تا راده‌یه‌ک چیز له ازاره‌کانی 
هه‌ستی خوزشه‌ویستی وەر بگرن و ثه‌مه‌یش ئاسایییه ئەگەر له 
سنوور تینه‌په‌رٍیت..بهلام ئەگەر بووه خودثازاردان ماسنوشی" 


ثه‌وا کارتکی خراپه و پتویستیی به چاره‌سهر ده‌بنت. 


ئایا راسنه ژن و پی‌او له خوشه‌ویس تیدا لاواز دمبن و 
ده‌نگیشیان نه‌رمونیان دهبیت؟ 


خوشه‌ویستی دلی مرف نه‌رمونیان ده‌کات. گوزه‌ری ته‌زووی 
خو‌شه‌ویستی به هه‌ستی مروشدا هه‌موو سیستمی چه‌سته‌ی 
ده‌گوریت به ده‌نگیشیه‌وه. له‌رینه‌وه‌ی ژی ده‌نگییه‌کان خو‌کردانه 
واله مروق ده‌کات ده‌نگی نزم بکاته‌وه. تا هه‌ست به تیکچوونی 
له‌ره‌کانی ده‌نگی نه‌کریت. حاله‌تی شهیدایی و خاوبوونه‌وه 
عاتیفییه‌کانیش وا ده‌کهن ژی ده‌نگییه‌کانیش خاو ببنه‌وه و نه‌و 
خاوبوونه‌وه‌یه‌ش ده‌نگ نه‌رم و ناسکتر ده‌کات. 

راستییه‌کی تريش هه‌یه» که هوکاره بق نه‌رم و ناسکبوونه‌وه‌ی 
ده‌نگی خوشه‌ویستان» نه‌ویش ه‌وه‌یه مروف له حاله‌تی 
خق‌شه‌ویستیدا هه‌رپینج هه‌سته‌که‌ی ده‌ورووژین و هه‌ستیار 


و ثاماده ده‌بن. بهو پنیه‌ش به‌هوی وه‌رگرتنی کارتیکه‌ره 
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ده‌ره‌کییه‌کانه‌وه هه‌سته‌کان زیاتر ده‌وروژین و هه‌ستیارتر ده‌بن؛ 
بزیه ثه‌وینداران به‌هوی کاریگه‌ربوونیانوه به‌و کارتیکه‌رانه‌وه 
به گویی به‌کتریدا ده‌چرپینن..ثهمه جگه له‌وه‌ی چرپه له ده‌نگی 
به‌رز زیاتر ختووکه‌ی گویچکهی به‌رانبهر دهدات. 


ژن چون دمروانیته فرمیسکی پیاویکی ثه‌ویندار؟ 


وا باوه که فرمییسک و گریان بق ژن بیت. هم نه‌ریته‌یش 
بف نه‌وه ده‌گه‌رنتهوه. که ژن له پیاو هه‌ستیارتره و زووتر 
هه‌لده‌چیت و ده‌ورووژنت و به‌هزی سروشتی بایولوژی و 
فشاره‌کانی چه‌وسانه‌وه‌ی کومه‌لایه‌تییه‌وه لاوازتره. به‌لام پیاویش 
گریان و فرمییسک و حه‌سره‌تی خزی ههیه گه‌رچی له گریان 
و حه‌سره‌تکنشانی ژن که‌متره. ژن بهم جوره مامه‌له لەگەل 
فرمێسک و حه‌سرهته‌کانی پیاودا ده‌کات: 

- ده‌هه‌ژیت و کاری تې ده‌کات چوونکه پنی وابه ناینّت پیاو 
بگری و ثاه هه‌لبکیشیت و فرمیسک بریژیت. 

- نه‌رمتر ده‌بیت و ده‌تویته‌وه چوونکه ئهو فرمیسکانه به 
نیشانه‌ی خوشه‌ویستییه‌کی گه‌رموگور دەزانێت. 

- هه‌ندیجاریش رقی لی هه‌لده‌سیت و به پیاویکی به‌هینزی 
نابینیت. به‌تایبه‌تی ثه‌گه‌ر لهو جوره گرینوکانه بیت. که گریانه‌که‌ی 


ره‌نگدانه‌وه‌ی لایه‌نی پینه‌گه‌ییشتوویی سه‌رده‌می منالی بیت. 
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خوشه ویستیی رومانسی 
ره‌فتاری رمانسییانه کامه‌یه؛ 


هه‌ر چه‌نده چه‌مکی ره‌فتاری رقمانسییانه له كەسىتكەوە = 
که‌سیکی تر جیاوازه. بهلام جیاوازییه‌کان له‌باره‌ی دیاریکردنی 
مانای ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی رومانسییانه‌ی ژن و پیاو له 
کلتوور و شارستانییه‌کاندا به‌پیی کاره‌کتهری شارستانییه‌تی 
هه‌ردووکیان روونتر ده‌بینریت. 
و سوزه‌کانی هاوشیوه کردوود. بەتايبەتى که کزی کزمه‌لگه‌کان 
له‌ژیر کاریکه‌ریی یه‌ک ئەدەب و یەک سینه‌مادا بوون. له 
لتکولینه‌وه‌یه‌کی ثه‌مریکیدا له‌باره‌ی ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی 
رزمانسییانه‌وه تیبینی کراوه. که هه‌ردوو ره‌گه‌ز پنیان وایه 
ره‌فتاری رقمانسییانه پریتبیبه له: گه‌ران و پیاسه‌کردن پنکهوه. 
ناردن يان وه‌رگرتنی گولنک. نانخواردن له سایه‌ی رووناکیی 
هه‌موو ثه‌مانه لای پیاو بت يان ژن به ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی 
رقمانسییانه داده‌ترنت. 

به‌لای ژنه‌وه وتنی وشه‌ی. " خۆشم ده‌وییت" وشهیه‌کی 
رٍومانسییه ثه‌گهر پیاو به ژنه‌که‌ی بلیت يان ژنه‌که گویی لی 
بیت. که پیاوه‌که ده‌یلیت. ثه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت پیاو 
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پرسیاره دانی خوشه‌ویستی ۹۱ 


له ژن جیا ده‌کاتوه نهوه‌یه که پیاو سیکس به ره‌فتاریکی 
رمانسی داده‌نیت.( 1991 Truker e al)‏ 


هاوکیشه‌ی راست کامه‌یبه بو مانه‌وه له خوشه‌ویستییه‌کی 
رومانسی و هاوکات هه‌سنکردن به نتایبه‌تمه‌ندیتیی 
تاکه‌که‌سی؟ 


مانه‌وه و پاراستنی تایبه‌تمه‌ندنتیی که‌سنتی هاوکات لەگەل 
توانه‌وه له په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری يان هاوسه‌ریتیدا پرسیکه 
هه‌ميشه جیّی مشتومر و قسه‌له‌سهرکردن بووه. باشترین 
ویناکردن بو په‌یوه‌ندییه‌کی باش به بیرورای تایبه‌تمان نه‌و 
په‌یوه‌ندییه‌یه به‌رمه‌بنای سی هاوبه‌ندیی بنچینه‌یی بیت له ژیاندا 
بیت يان له په‌یوه‌ندیسی دوو ره‌گه‌زدا پیکه‌وه: 

۱- په‌یوه‌ستی گه‌رموگوری نیوانیان. واته که‌سیتی هه‌ریه‌که‌یان 
بۆ ثه‌وی تریان. 

۲- په‌یوه‌ستییان پنکه‌وه له جیهانی ده‌ره‌کیدا. 

۳- په‌یوه‌ستی و جیهانی تایبه‌تی هه‌ریه‌که‌یان به‌جیا بۆ خزیان. 

په‌یوه‌ستیی یه‌کهم نموونه‌گیریی گه‌رموگوری و قولیی 
په‌یوه‌ندی و بیروبق‌چوونه هاوبه‌شه‌کانیان و هه‌ست و سۆز و 
چالاکییه‌کانیانه. هه‌ندی كەس له چوارچیوه‌ی نهم په‌یوه‌ندییه 
که‌سیتییه‌دا ده‌تویته‌وه و به ته‌واوی ده‌که‌ونته روو و هاوسه‌ری 
ژیانی يان خوشه‌ویسته‌که‌ی هه‌موو شتیکی لهباره‌یه‌وه بق دەر 
ده‌که‌ویست. بویه هه‌ندی پنیان وایه ده‌رکه‌وتنی ته‌واوی باش 
نییه و ده‌بی راده‌یه‌ک تایبه‌نمه‌ندیتیی که‌سهکه خی بمینیت و 
پاریزگاریکردنی پنویسته. 

نه‌وه‌ی جیی سه‌رسامییه‌وه نه‌وه‌یه کام لهو سی هاوبه‌ندییه 
گرنگن و چه‌نده کات و بایهخ به هه‌ریه‌که‌یان بدریت. پرسهکه 


بریاریکی تایبه‌تی که‌سیتییه. ھەر مرزقه و ده‌توانیت بریاری 
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۹۲ عه‌وزیه دریع 


خۆی بدات کام لهو هاوبه‌ندییانه بۆ ثه‌و گرنگه و ئهەم بړیاره‌یش 
ده‌که‌ویته سەر جور و سروشتی په‌یوه‌ندیی ویستراو. يان 

- کامیانت به لاوه گرنگتره: هاوسهره‌که‌ت يان کاره‌کهت؟ 
رێژه و راده‌ی گرنگیی گرنگه‌که‌یان به لاته‌وه چه‌نده؟ 
ده‌به‌یت؟ 

- خواست و خولیا و ثاره‌زووه‌کانی حوت چه‌نده له کاتت 
دەبەن؟ 

زور پرسیاری تریش» که لهو پرسیارانه‌دا مرۆف ده‌توانیت 
ئاست و راده‌ی بایه‌خدانی به هه‌رسی په‌یوه‌ستییه‌که‌ی پنشتر 
دیاری بکات. 

پێمان وایه تیرکردنی په‌یوه‌ستی یه‌کهم " کگه‌رموگوری 
نیوان دوو خوشه‌ویست. دوو هاوسهر" زور گرنگه و ئەگەر 
نه‌و گه‌رموگورییه ھەیتت ره‌نگدانهوه‌ی لەسەر هه‌ردوو 
په‌یوه‌ستییه‌که‌ی تريش ده‌بیشت. بویه چه‌نده لهو په‌یوه‌ندییه 
که‌رمه‌دا دیالوگ و خوشه‌ویستی و نه‌رمونیانی و سۆز و سیکس 
به گونجاوی هه‌بیت هینده‌یش هاوبه‌ندیه‌کانی تریان گونجاو 
ده‌بنت. هه‌ریه‌که‌یشیان ریز له دنیای تایبه‌ت و کار و خولیا و 
تەنانەت دۆست و هاورپیانی ثه‌وی تریان ده‌گرن. که‌واته پرسه‌که 
پرسی راگرتنی هاوسه‌نگییه‌که ھەر لاییه‌ک به‌جیا و هه‌ردوو 
لایه‌ن پیکه‌وه به‌گونجاوی رای بگرن. راسترین و ژیرانه‌ ترین 
په‌یوه‌ندییش ئەوەيە به ریککه و تنی هه‌ردوو لآ بایه‌خضی پنویست 


به ئاست و قه‌باره‌ی هه‌رسی په‌یوه‌ستییه‌که بدرټت. 
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چم ت سا ر ی بت ۰ 


ده‌میننه‌وه؟ 


هه‌ندی په‌یوه‌ندیی خو‌شه‌ویستی و سوزداری سالانیک ده‌میننه‌وه, 
هه‌ندیکیش سالانیکی زورتر کلپه‌ی دیت. له هه‌موویشی گرنگتر 
بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی هاوسهرگیری و خیزانییه. که چه‌نده 
بمینیته‌وه هه‌ست و سوزی خوشه‌ویستی لین نه‌برنت. بایه‌خده‌ران 
به لیکلینه‌وه له کایه‌ی هاوسه‌رگیری و خوشه‌ویستی لهو 
دۆخى هاوسهرگیرییانه‌دا, که هیشتا برنک رومانسییه‌تیان تیدا 
ماوه» تیبینییان کردووه: 

۱- ئهو هاوسهرانه له خه‌لکانی تر زیاتر گوزارشت له 
خزشه‌ویستییان ده‌که‌ن و وشه‌ی خوشم ده‌وییت. بيرت ده‌کهم. 
پەرۆشم بوت" ده‌رده‌برن و دەلێن :" ئەگەر رزژگار بگه‌رابایه‌ته 
دواوه جارتکی تر داوام ده‌کردیته‌وه. ئهم وشه و رستانه وه‌ک 
ثه فسوون کاریگه‌رییان لەسەر هه‌ست و سۆز ده‌بیت و ده‌بنه 
هوکاری کارلیک و کارایی زیاتری هاوسهران. 

- له‌نتوانیاندا سۆز و پیکه‌وه‌بوونی جه‌سته‌یی به‌رده‌وام 
هه‌یه. بزیه ده‌بینی ده‌ستی یه‌کتری ده‌گرن, یه‌ک له‌ثامیز ده‌گرن. 
ماچی به‌کتری ده‌کهن و به هه‌ندی کاری ئاسایی وه‌ک پشتی 
خستنه پشت. چاو قاوه بق تیکردنیک. بالیف گرتنه یه‌کتری 
... هتد» به‌کتری دلشاد ده‌که‌ن. که هه‌موو ئه‌مانه بایه‌خدانن به 
سۆز و پیکه‌وه‌بوونی جه‌سته‌یی. 

۳- به‌شیوازیکی زایه‌ندی خزشه‌ویستییان بق یه‌کتر دەر 
ده‌برن. بویه ده‌بینی حه‌زی خویان بق سيكس دەر ده‌بپن و له 
زور کاتدا بق کاری سیکسی به‌رژک به‌یه‌کتری ده‌گرن و ده‌توانن 
ناستی هه‌ست و سۆز و خواستی سیکسییان بگه‌یننه استیکی 
ته‌واو ڕۆحى. نەک ته‌نها استیکی ره‌مه‌ک آغه‌ریزه‌یی" وشک. 

-٤‏ ریز لهیه‌کتری ده‌گرن و دلخوشی و سه‌رسامیی خویان 
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حه‌وریه دزیم 


به‌یه کتری ده‌ریده‌برن. ده‌بیستین که پیاونک به هاوسهره‌که‌ی 
يان ژنیک به پیاوه‌که‌ی ده‌لنت." شانازی ده‌کهم. که هاوسه‌ری 
توم › هاوسهره‌کهم له هه‌موو كەس باشتر گویّم لی ده‌گریت. 
بايەخ به بزچوونه‌کانم ده‌دات» هاوسهره‌که‌م فلان ئیش و کار 
زۆر به‌جوانی ده‌کات. يان چیشتی زور خۆشه. 

0- زوو زوو ناخ و دلوده‌روونیان بق یه‌کتری والا دەكەن و 
هیچ له‌یه‌ک ناشارنه‌وه. زیاتر له‌وه‌ی بق خه‌لکی پوون و ئاشکرا 
و بیگری و ثالززین. هاوبه‌شی یه‌کترن له خه‌ون و هیوا و 
بیروی‌چوون و تەنانەت خەم و ناسور و ئازار و یاده‌ره‌وه‌رییه 
تال و سویره‌کان و ئهو ثه‌زموونانه‌یشیان. که شه‌رمه‌زارییان 
تیدایه و له‌یه‌کتری ناشارنه‌وه. ره‌نگه هه‌ندی جار لایه‌کیان له 
لاکه‌ی تریان قسه و باسی زیاتر بنت. بیگومان ثه‌مه له بازنه‌ی 
هاوسهرگیریدا به خالی لاوازی دانانریت. 

1- پشتگیری هه‌ست و سوزی یه‌کترن و بوونیان بق 
یه‌کترییه له خۆشى و ناخوشی و نه‌خوشی و ته‌نگ و چهله‌مه‌داء 
واته باشترین هاوریی یه‌کترن. هه‌رچه‌ند لیِکزلینهوه‌کان ته‌تکید 
له‌وه ده‌که‌نه‌وه منینه لەم خاله‌دا رولی زیاتری هه‌یه» چوونکه 
سروشتی ژن سروشتیکی سوزدارتره و ثه‌و پشتگیری بق پیاو 
زیاتره. 

۷- به ده‌ست و دیارییه‌وه گوزارشت له خزشه‌ویستییان بق 
یه‌کتری ده‌کهن به‌تایبه‌تی له بونه‌کاندا. بنگومان دیاربپنشکه‌شکردن 
ساردوسریی په‌یوه‌ندی ناهیلێّت بگره گه‌رموگوری ده‌کات و 
ده‌بنته هی نه‌وه‌ی به‌رانبه‌ر هه‌ست به ریز و نه‌وازش بکات. 

۸- که‌موکورتی و خه‌وشه‌کانی یه‌کتری قبول ده‌کهن. له 
به‌رده‌وامیی پنکه‌وبوون و پنکه‌وه‌ژیاندا هه‌ست به که‌موکورتی و 
خه‌وشه‌کانی به‌کتری ده‌کهن, به‌لام توانایه‌کی جوانیان هه‌یه له 


هونه‌ری گوینه‌دان بهو خه‌وشانه و زیاتر بایه‌خدان به خاله به‌هیز 
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پرسیاره کانی خۆشەويستى 40 
و باشه‌کانی به‌کتری. ئەگەر خه‌وشیکی دیار و روونیش هه‌بیت 
چاوپزشی لی ده‌که‌ن. يان به ڕۆحى لیبوورده‌یی و سوزه‌وه 
هه‌ولی گورینی ده‌ده‌ن..کاتیش ده‌ره‌خسینن بق خەلوەتێک که 
هه‌ردووکیان پنکه‌وه بن. 
ئەم جوره خوشه‌ویست يان هاوسه‌رانه ده‌زانن خوشه‌ویستی 
پنویستی به بایه‌خدان و هاوکات وریایی هه‌یه. ھەر وه‌ک 
ده‌شزانن خوشه‌ویستی دوور له ده‌ستوه‌ردان و کاریگه‌ریی 
ده‌وروبهر باشتر گه‌شه ده‌کات. ثه‌مجوره که‌سانه په‌یوه‌ندیی 
خورشه‌ویستییان ده‌خه‌نه پنش پرسه‌کانی تره‌وه و چیژ له 
پیکه‌وه‌بوونیان وهر ده‌گرن و به هیچ پاساویک دلخوش نابنء که 
له‌یه‌کتری دووریان بخاتهوه. 


ايا له‌باره‌ی چه‌عکی خوشه‌ویستیی پژمانسییه‌وه که‌سانی 
سهلت و هاوسهرداران جیاوازییان هه‌یه؟ 


له چه‌ندین لیکزأینه‌وه‌دا جه‌خت له‌وه کراوه‌ته‌وه جیاوازی هه‌یه 
و له چه‌ندین لیکزلینه‌وه‌یشدا ته‌تکید کراوه‌ته‌وه جیاوازی نییه. 
له لیکزلینه‌وه‌یه‌کیاندا تویژه‌ران ( پیدرسون» شومیکر ۱۹۹۳) 
ده‌لین له‌باره‌ی ناماژه‌کانی خوشه‌ویستیی رمانسییه‌وه له‌نیوان 
هاوسهردار و بیهاوسهردا جیاوازییه‌ک نیه.ثهم دوو تویژه‌ره 
پیسان وایه »" پیکهوه بوون» گوزارشتکردن له خوشه‌ویستی» 
بایه‌خدان به یه‌کتری و لهیه‌که‌وه نزیکبوون. ده‌رخستنی 
رومانسیه‌ت و هه‌ستکردن به‌یه‌کتری, ده‌رخستنی خو‌شه‌ویستیی 
که‌رموگور. هه‌موو ثه‌مانه ئاماژەن بق خوشه‌ویستیی پومانسی. 

له لک زلینه‌وه‌یه‌کی تردا جه‌خت له‌وه کراوه‌نه‌وه که‌سانی 
سهلت زیاتر حه‌زیان له حاله‌تی رقمانسییه‌ت هه‌یه له‌میانه‌ی 
لسه‌ویاسی خق‌ شه و یس تییهود» له کاننک دا هاوسهرداران : پنیان 


وایه رومانسییه‌ت کرداره و تەنانەت یار مه‌تیدانی ژن له کار ی 
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۹۹ فه‌وزبه دریع 


ماله‌وه و خه‌رجی مالیش ده‌گریتهوه. 


راسته پیاوی هاوچهرخ له دیرینه‌کان شارهزاترن له 
هونهری رومانسییه‌تدا؟ 


ره‌نگه جیی خی بیت دان به‌وه‌دا بننین, که پیاوانی پنشتر و 
دیرینه‌کان قوولتر چووبیتنه نیو رقمانسیه‌ت و خوشه‌ویستیی 
ره‌سهن و بیگه‌رده‌وه له‌چاو پیاوی سهرده‌میدا, بەلام پیاوی 
سهرده‌می شاره‌زاترن له هونه‌ری وروژاندن و رومانسییه‌تدا. 
ثه‌مه‌یش ده‌که‌ریته‌وه بق کرانه‌وه‌ی جیهان به ړووی یه‌کتری 
و بوونی میدیایی راگه‌یاندن به‌دریژایی بیستوچوار کاتژمیر. 
بوونی فیلم و چیروکه سوزدارییه بینراو و بیستراوه‌کان 
یارمه‌تیده‌ریوون له ده‌وله‌مه‌ندکردنی رسته و ده‌سته‌واژه‌کان 
بق نه‌وینداران؛ بویه به‌راوردکردنی نه‌و ررسته و ده‌سته‌واژانه‌ی 
ئیستا له خوشه‌ویستی و سوزداریدا ده‌وترین, پیمان ده‌لینن, 
که جیاوازیه‌کی ززری هه‌یه لەگەل په‌نجا سال له‌مه‌وبهر و 
وتنیان له پنشووتردا سنووردار بووه. هه‌رچه‌ند نابڼت نکوولی 
فی بکریت: که سافان زاپریون لاو رکه ی ستو زان 
به تایبه‌تی لای شاعیران. سامانیکی گه‌وره و به‌هاداره و بسق 
هه‌ميشه ده‌مینیتهوه, به‌لام له‌سهر ئاستی کرداری و جووله و 
چالاکی» بنگومان کرانه‌وه‌ی سهردهم له ړووی راگه‌یاندنهوه 
وای کردووه مروقه‌کان به‌جه‌ربه‌زه‌ییه‌وه سوود له هونه‌ری 
نه‌زموونی خوشه‌ویستی و زایه‌ندیی گه‌لان وه‌ربگرن..سهرباری 
شه‌و جه‌ربه‌زه‌ییه‌ی مروفشی هاوچه‌رخ خی ههیه‌تی. دوای 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یش له بازنه‌ی ترس و عه‌یبه» مرو جهربه‌زه‌یی 
زیاتری نواند» تا به کرداری" رزمانسیتر بیت له‌وه‌ی به گوفتار 
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بۆچى سه‌رده‌می رومانسیبوون کوتایی هات؟ 


رزمانسییه‌ت کوتایی هه‌هاتووه و کوتاییشی نایهت. له 
سه‌رده‌می هاوچه‌رخدا پر سه ماددییه‌کان به‌سهر پرسه ررحی 
و هه سته کییه کاندا زالیووه. هه‌ر چه‌نده ده‌ستیان يەسەر ژیانی 
هاوچه‌رخدا گرتووه و هه‌ست و رۆحی مرژفیان بریندار کردووه, 
لی بەرانبەر ھەر برینتکی ماددی» که ده‌کرنته جه‌سنه‌ی هه‌ست 
و سوزی بیگهرد و رومانسییه‌ته‌وه..هه‌زاران ړۆمانسييهتی تر 
دننه ثاراء که ژیان هاوسه‌نگ ده‌که‌نهوه.. 

راگه‌یاندنی هاوچه‌رخ رزلی زیربه‌ژیری بینیوه له‌وه‌داء که 
ره‌شبین بین و پیمان وا بیت خوشه‌ویستی نه‌ماوه. ته‌له‌فزیون 
و که‌ناله ئاسمانییه‌کان و تەنانەت رق‌ژنامه‌کانیش ته‌نها باس له 
تاوان و تالانیکردن و حه‌زبازییه‌کان ده‌که‌ن.. له کاتیکدا واقیم 
ده‌لنت ده‌سهلاته ماددییه‌کان چه‌نده بن هیشتا هینده رٍق‌مانسییه‌ت 


هه‌یه ژیان هاوسه‌نگ یکاته‌وه. 


راسته ڕۆمانسييەت تایبه‌ته به ره‌گه‌زی می؟ 


نه‌ختر رومانسییه‌ت له ره‌گه‌زی نیریشدا هه‌یه. به‌لام له مییه‌نه‌دا 
روونتره» چوونکه مینه بەسۆزتر و نه‌رمونیانتر و جهربه‌زه‌تره 
له ده‌رخستنی هه‌ست و سوزه‌کانیدا. ویرای نه‌وه‌ی نه‌ریتی 
گشتی له زورینه‌ی کزمه‌لگه‌کاندا ریگه ده‌دات میینه خەم و 
ئازار و لاوازی و هه‌ست و سوزه‌کانی دەر برنت. بهو بروایه‌ی 
هم خه‌سله‌تانه نیشانه‌ی لاوازین و ثه‌مه‌یش بق پیاو قه‌ده‌غه و 
حه‌رام»» چوونکه پیاو ده‌بی زبر بیت و دەر نه‌برینی هه‌ست 
و سۆز سیفه‌تی پیاوه‌تییه! له ئێستادا هم جوره بیروباوه‌رانه 
که‌مبوونه‌ته‌وه. تازادبوونی ژن و چوونه نیو بواری کارکردن» 
به‌رپرسیاریتی وه‌ک ره‌گه‌زیک نه‌یهنشتوته‌وه ئیشی ته‌نها 
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س‌ورریه ریم 


به‌رٍنوه‌بردنی هه‌سته رقمانسییه‌کانی بیت. ټستا میّینه به‌هیزه و 
ره‌نگه له په‌رچه‌کرداریدا له ئاستی خوشه‌ویستی لەگەل نیرینه‌دا 


به‌کسان بێت. 


جیاوازیی نیوان رومانسییه‌تی جاران و ێستا چییه؟ 


رقمانسییه‌ت و هه‌ست و سوزه جوانه‌کان به‌شیکن له باری 
دهروونی» که له ره‌ونی گەشەسەندنى راستودروستدا بەسەر 
مرۆڭدا دێن» به‌لام وه‌ک هه‌موو بواره‌کانی تری ژیان گورانکاری 
يەسەر ئەو هه‌ست و سۆزە جوانانە‌یشدا هات و تووشی به 
خیرایی گزرانی هینا. تیبینی ده‌کریّت له رابردوودا که‌سی ثه‌ویندار 
هه‌موو تەمەنى له رقمانسیه‌تی یه‌ک ثه شقدا يەسەر دەيرد› 
به‌لام له تنستادا ڕۆمانسييەت نه‌مه‌نی کورته و خۆشەويستى 
و ثه‌شقیش وه‌ک جلوبه‌رگگورین و گورینی که‌ره‌سته‌ی لیهاتووه 
و زوو زوو ده‌گزردریت. مرزقی هاوچه‌رخ له په‌یوه‌ندییدا لەگەل 
به‌رانبهر حیساب بق به‌رژه‌وه‌ندی و ده‌ستکه‌وت ده‌کات. بهلام 
مرۆقی رابردوو خوشه‌ویستیی پاکوبیگه‌رد و ره‌سه‌نی ده‌ویست 


نەک به‌رژه‌وه‌ندی. 
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خوشه‌ویستیی شياو 
خوشه‌ویستبی گونجاو 


خوشه‌ویستیی شياو کییه؟ 


مروف .خوی بریار له‌وه ده‌دات کی سوق نو ده‌کریت ببینه 
خزشه‌ویست يان هاوسه‌ری گونجاو و شیاو. ئیمه له امانج 
و خه‌سله‌ته‌کانی که‌سنتی و کنشه‌کانیشماندا له‌یه‌ک جیاوازین. 
بزیه لای هه‌ریه‌که‌مان که‌سیک به گونجاو ده‌زانین و به شیاوی 
بکه‌یین و هه‌ندیکیشمان به‌دوای زیره‌کیدا و هه‌ندیکی تریشمان 
پنگه‌ی کومهلایه‌تیی که‌سه‌که‌ی به‌لاوه گرنگ بیّت. هه‌ندیکمان 
که‌سیکی ده‌ویت ئارام و هیوری بکاته‌وه و که‌سانیکیش 
هه‌ن خوشه‌ویستیی غه‌ریزه‌یییان ده‌ویت. هه‌ندیکیش له 
خو‌شه‌ویستیکی هاوشیوه‌ی خزی ده‌گه‌ریت چوونکه لەگەل 
که‌سی جیاواز له خویدا ئیداره ناکات و هه‌ندیکیش به‌پینچه‌وانه‌وه 
که‌سی جیاواز له خوی ده‌ویت. تا که‌موکورتییه‌کانی پر بکاته‌وه 
يان ھەست به بنزاری 0 وهرسیبوون نه‌کات. له راستیشدا 
مرۆقى ھاوچەرخ بەهۆى کرانهوه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کان و زیره‌کیی 
کشتی له تیگه‌یشتنی به‌رانبه‌ردا توانای زیاتریشی هه‌یه له 
ده‌ستنیشانکردنی خوشه‌ویستیدا. لەگەل ثه‌وه‌یشدا ده‌بینین 


۹۹ 
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هه‌لبژاردنی خزشه‌ویست بیّت يان هاوسه‌ری ژیانی گونجاو, ھەر 
قورسه و تەنانەت ثه‌وانه‌یشی پییان وایه خوشه‌ویستی گونجاوی 
خویان ده‌ست که‌وتووه دوای ماوه‌یه‌ک بویان دەر ده‌که‌ویت به 
هه‌له‌دا چوون, به‌لگه‌یش بۆ ئەم بقچوونه نه‌و جیابوونه‌وه و 
واز له‌یه‌کتری هینانانه‌یه. که لەم سه‌ده هاوچه‌ر خدا ده‌بینرین.! 
باشتر وایه له ته‌مه‌نی پیگه‌ییشتوویداء واته له‌دوای بیست سالیدا 
بير له‌وه بکه‌ینه‌وه, که نيمه چیمان له هاوسه‌ری ژیان. يان 
له خوشه‌ویسته‌که‌مان ده‌ویّت. له دانیشتن و وردبوونه‌وه‌یه‌کدا 
له‌گه‌ل که‌سبک وه‌ک گرنبه‌ست يان وه‌ک مامه‌له‌یه‌ک ده‌ر‌وانینه 
په‌یوه‌ندیبی سوزداری و خوشه‌ویستی يان هاوسهرگیری» ثه‌مه 
سووکایه‌تی نییه بهو په‌یوه‌ندییه مروییه هینده‌ی پاراستنیتی, 
ثیدی له‌ه‌لیدا مامه‌له‌ی خوزشه‌ویستی و هاوسه‌رگیری دیاری 
ده‌که‌ین» ده‌بی ثه‌وه‌یش له به‌رچاو بگیریت. که ئهو خوشه‌ویسته 
گونجاوه نیوه‌ی ئەوەت ده‌داتی» که تق ده‌ته‌وی و که‌سیش نییه 
به‌ته‌واوی تیرت بکات. شهم فه‌لسه‌فه‌یه وا ده‌کات جیاوازی و 


هه‌له‌کانییش قبول بکه‌ین. 


ئايا ده‌توانیسن به ره‌چاوکردنی تیور و بوچوونهکان 
له‌باره‌ی خه‌سله‌ته‌کانی که‌سنتییه‌وه خوزشه‌ویستی گونجاو 
بدوزینهوه؟ 


هه‌موو هو تیور و تاقیکردنه‌وانه‌ی وه‌سفی سروشت و مورکی 
که‌سیتییه‌ کانمان بق ده‌که‌ن ته‌نها راوبزچوونن و هه‌له هه‌لده‌گرن, 
راسته به شیوازی زانستیین و به وردی و چه‌سپاوی ثه‌زموونیان 
لەسەر کراوه. بهلام هیشتا ھەر تیزرن, دواتر ثه‌وه کاریکی لزژیکی 
۱ تەنانەت له هه‌رنمی کوردستانی خویشماندا له هاوسهرگیریدا به‌پیی 
تاماره نافه‌رمبیه‌کانی ریکخراوه‌کانی کومه‌لی مه‌ده‌نی و دادگاکان ریژه‌ی تهلاق 
له به‌رزبوونه‌وه‌دایه» نه‌مه ویّرای نه‌وه‌ی پرسی خزشه‌ویستی وەک گەمەيەكى 
لى هاتووه. به‌لکوو وەک شمه‌کنک مامه‌له‌ی له‌که‌لدا ده‌کریت اوه رگنم. 
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نییه بریارمان له هه‌لبژاردنیک دابیت پرسیار له که‌سیک بکه‌ین 
ده‌توانیت به‌رجه‌سته‌ی بکات و دیاری بکه‌ین ثاخق بق یمه گونجاوه 
يان گونجاو نییه. تەنانەت گه‌ر به‌رجه‌سته‌کردنه که‌یش راسته‌وخق 
بت له هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیان له ری دامه‌زراوه‌یه‌که‌وه يان 
له ریی ئینته‌رننته‌وه ههر ته‌واو و راست نییه.." برواکردنه‌که جیی 
متمانه نيه چوونکه مرۆف هینده به ساده‌یی. و ساکاری دروست 
نه‌کراوه, ره‌نگه له‌میانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانه‌وه هه‌ندی خه‌سله‌تی 
کشتیی که‌سی گونجاومان بق دەر بکه‌ونت, به‌لام راستییه‌ک ههیه. 
که پیمان ده‌لنت مرۆف بوونه‌وه‌ریکی ثالوز. قوول, پیکهاته‌یه که 
به هاورییه‌تی و دوستایه‌تی و مامه‌له‌له‌گه‌لکردنیدا نەبێت وه‌ک 
پیویست ناناسریت. ره‌نگه ته‌نها بق ناسین و زانینی خالیکی 
دیاریکراو له که‌سیتی مرزفیکدا ماوه‌یه‌کی زور؛ يان هه‌لومه‌رجیکی 
دیاریکراومان بویت به‌لام وردبوونه‌وه له خاله بنچینه‌یییه‌کانی 
که‌سیتی گرنگه. لیِکزلینه‌وه‌کان ده‌لین عه‌ودالی که‌سیک به, هه‌لگری 
به‌های هاوشیوه‌ی به‌هاکانی تق بیت. خاوه‌نی دیدیکی هاوشیوه 
و بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ثابووری و خیزانی هاوشیوه‌ت بیّت و لهو 
سونگه‌یه‌وه بریار له گونجاویی که‌سه‌که بده. که‌واته پیکه‌وه‌دانیشتن 
و گفتوگوی روون و راشکاوانه مرۆف ده‌گه‌ننیته ده‌ستنیشانکردنی 
راستودروستی خوشه‌ویست و هاوسه‌ری گونجاوی زیان. لای 
مرزفه‌کان هیشتا ره‌گه‌زیک ده‌مینیته‌وه له‌باره‌ی واقیعی شاردنه‌وه 


و دروکردن و خو‌جوانکردن لای مروق. 


بوچی دوای ماوه‌یه‌ک پەيوەندى تیگه‌پیشتنمان له خه‌سله‌ت 

و ثاکاره‌کانی خوشه‌ویست دەگۆڕێت؛ 

کورت و پوخت لەبەر ثه‌وه‌یه خومان ده‌گورنین. ئیمه‌ی مروف 

لەسەر خه‌سله‌ت و اکاریتکی دیاریکراو نامینینه‌وه. به‌لکوو 

سه‌لیقه‌مان له جلوبه‌ر گله ره‌نگه‌کانبگره له بیروباوهر و تەنانەت 
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۱۰۲ فه‌وزیه دریع 


به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانیشمان به تیپه‌ربوونی کات دەگۆرێت. هه‌ندی 
جار هه‌ردوو لایه‌نی خشه‌ویستییه‌که پکهوه ده‌گزرین. .يان 
لایه‌کیان دەگۆرێت و ئەگەر هه‌یه نه‌وی تریشیان بگورنت. 
هه‌ندی که‌سیش دهیانه‌ونت لەگەل گورانی تەمەن و سه‌ليقه و 
بیروباوه‌ریدا به‌رانبه‌ره‌که‌شیان به پیی گورانه‌کانی نه‌و بگزرنت. 
۰" ا لار 1 

زوریش دوچاری نه‌خوشییه باوه‌که‌ی مرف بیزاری ده‌بن و 
دوای ماوه‌یه‌ک پیکه‌وه‌بوون ئیدی به لایه‌وه له خقشه‌ویست که‌یدا 
شتک نابینیت بیورووژننیت و دلی خۆش بکات. بویه بیزاری 
ثه‌و بیزاری و وه‌رسبوونه‌دا ززریک پنیان وایه دروسنکردنه‌وه‌ی 
ژیان و که‌رموگورکردنه‌وه‌ی سۆز و ره‌مه‌که‌کان به سوراخکردنی 
که‌سیکی تر ده‌بیّت. بهلام راستییه‌که‌ی ثه‌وه‌یه خه‌سله‌ت و 
ئاكارەكانى كەسىك تا ماوەيەک بۆمان گونجاو ده‌ینست و له 
خزمه‌تی پویستییه‌کانماندا ده‌بټت. دوای تیربوونمان پنویستی 
ترمان بق دروست ده‌بتت» که ده‌بی به‌دوای تیرکه‌رنکدا بگه‌رنین 
بیان به‌لام په‌یوه‌ندیی ژیرانه‌ی مروقایه‌تی پشت به چه‌ندیین 
ره‌هه‌ند ده‌به ستیت وه‌ک پنکه‌وه‌یوون و یاده‌وه‌رییه‌کان و خیزان 
و منال و به‌هوی که‌سیکی نونوه مرۆف خوشه‌ویست يان 
هاوسهری ژیانی ناسرنته‌وه, بەلام ئەوەى ډوو ده‌دات ثه‌و یه 
ئەگەر هه‌ستی بیزاری و وه‌رسبوون و پنویستی به که‌ستکی 
تر له‌سهر داوای خی سوور بئت و ده‌رفه‌ تیش بره‌حسیت» 
بیگومان مرزقیش هه‌ولده‌دات گەمەيەكى هاوسه‌نگ بکات. واته 
خوشه‌ویست بان هاوسه‌ری پنشوو بهیلیتهوه و به‌ئاشکرا بت 


يان به‌نهینی په‌یوه‌ندییه‌کی نوی ببه‌ستیت. 


تیوری ره‌نگه‌کان چیبه له ده‌ستنیش انکردنی خوشه‌ویستی 
گونجاودا؟ 
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پرسیاره دابی حوشه‌ویستی 1۰۳ 
تیزری ره‌نگه‌کان تیزرتکی ده‌روونیی نونیه و پیمان ده‌لیت 
هه‌موو مروفیک ره‌نگی دیاریکراوی خی ههیه, که ره‌نگدانه‌وه‌ی 
که‌سیتییه‌تی. ده‌کریت به‌هوی ثاره‌زوویه‌وه له ره‌نگیکی 
دیاریکراوه‌وه هه‌ندی له رٍه‌هه‌نده‌کانی که‌ستتی به‌رانبه‌رت بزانیت» 
به‌لام بنچینه‌ی تیقره‌که بریتییه له چاره‌سه‌رکردنی کیشه و گرفته 
ده‌روونییهکان و تا راده‌یه‌کیش گورینی هه‌ندی له شیوه‌کانی 
ره‌فتار و کاریگه‌ری خستنه‌سه‌ر خه‌سله‌ته بنچینه‌یییه نه‌رینییه‌کان 
و راستکردنه‌وه‌یان به ره‌نگه‌کان. ده‌روونناسیی ره‌نگه‌کان له‌و 
بروایه‌دایه ھەر ره‌نگه و که‌سیتیی خی ههیه. ثه‌وانه‌ی بروایان 
به کاریگه‌ریی ره‌نگه‌کان هه‌یه. به خزیشمهوه. ده‌لین ھەر که 
مرۆقێک خوکردانه ره‌نگیک هه‌لده‌بژیریت به‌وه‌دا که‌سیتیت بق 
دەر ده‌که‌ونت و به‌وه دەرفەتێک بان ثئامرازنکت ده‌داتی که‌ستتی 
بناسیت و بزانیت. تا چ راده‌یهک وه‌ک خوشه‌ویست بیت يان 
هاوسهر گونجاوه بوت. ته‌نها بروانه پوشاک و که‌ره‌سته‌ی نیو 
ماله‌که‌ی. يان به شیوه‌یکی گونجاو لیی بپرسه چ ره‌نگیکی به 
دله و دواتر بریار بده ئاخق که‌سیتی به‌پیی ره‌نگه‌کان له‌گه‌ل 
تودا ده‌گونجیت نان نا" 

که‌سیتیه‌کان به‌پیی ره‌نگه‌کان: 

- که‌سی سوور: 

ره‌نگی سوور ره‌نگیکه سروشتی به‌هیزیی ههیه و ورووژینه‌ره 
و وزه‌هینهره. ره‌نگیگی توخه و خانه‌ی خوین دروستنده‌کات و 
ره‌نگی جووله و به‌خشینه و سروشتی زوری و فراوانبوونی هه‌یه 
له هه‌موو شتیکداء ره‌نگیکی زیندوو و وریایه» بویه ئهو که‌سه‌ی 
| بیگومان هم بوچوونه به‌پیی کومه‌لگه و سه‌رده‌مه‌کان ده‌گورنت. بق 
نموونه زورینه‌ی تاکه‌کان له کومه‌لگه‌ی کورده‌واریداء به‌تایبه‌تی ,ه‌گه‌زی می» 
ره‌نگی ڕەش به‌کارده‌هیتن و ره‌نگی ڕەش ره‌نگیکی زاله و بووه‌ته مۆدێل و 


تەنانەت له دوکان و کوگاکانی جلوبه‌رگیشدا ره‌نگی رهش گرانتره و زووتریش 
ته‌واوده‌بیت, ثه‌مه‌یش وا ده‌کات ئەم تیفره دووچاری کیشه بیت و نه‌توانریت 


۱۷/۲۸/۱۸۷۰ ۱۵۲۵۰۸۱۲۵۱۳۳۵ 


بنچینه‌یی و ثازایه و چیژوخوشی له هه‌موو ره‌مه‌که بنه‌ره‌تییه‌کانی 
وه‌رده‌گریت. حه‌زی له خواردن و سیکس و میوزیکه, که‌سیکی 
زور خواستمه‌نده و به‌دل به‌خشنده‌یه. هاوکات ئەگەر تووره بیت 
يان هه ست یکات نبری ناکه‌یت. تا راده‌یه‌کی زور مه‌ترسیداره. 

ا که‌سی پرته‌قالی: 

پرته‌قالی ره‌نگی هاوسهنگیی سوزداری و هاوسهنگیی 
تنگه‌بیشتن له رووداوه‌کانی ژیان» ره‌نگیکه وا ده‌کات نه‌وه‌ی 
پیویستیت پنیه‌تی به‌کاری بینیت و نه‌وه‌ی پیویستیت پیی نییه 
رٍه‌نی بکه‌ینه‌وه و هه‌نه‌ونت. ثه‌وانسه‌ی ئەم ره‌نگه‌یان به دله 
که‌سانیکی باش و هاوسهنگن له په‌یوه‌ندییدا: تیگه‌پیشتوون و 
له ثارامگرتن و دلدانه‌وه‌دا یارمه‌تیده‌ری هاوسه‌ری ژیانیان و 
هه‌موو نه‌و که‌سانه‌یشن تووشی نائومیتدی بوون,. هه‌روه‌ها 
که‌سیکی خاوه‌ن سۆز و به‌زه‌یی و خز‌شنوودن و ده‌توانن له 
دارستانی ژیاندا بژین. 

- که‌سی زهرد: 

ره‌نگی زه‌رد له تیوری ره‌نگه‌کاندا به برای ره‌نگی پرته‌قالی و 
ره‌نگیکی نیمچه‌گه‌رم ناسراوه, به‌لام زیاتر به عه‌قله‌وه په‌یوه‌نده 
نەک سین .. ره‌نگیکی خۆشنوود و چالاک و به حنهو هر ه» که‌سی 
زه‌ردی شه‌یدای ره‌نگی زه‌رد که‌سیکی ژیره. به‌ژیری و زوو له 
شته‌کان تی ده‌گات و لوژیکی و زۆر کزمه‌لایه‌تی و مرزقدوسته 
و رقی له ره‌گه‌زپه‌رستی ددبین و۵ که‌سیکی شادمانه و ده‌به‌ ونت 
ده‌وروبه‌ریشی به‌خته‌وهر بن» هاوکات که‌سبکه ره‌فتاره جوان 
و خوشه‌کانی منالیی تیدایه و حه‌زی له گالته و یاریکردن 
و خزشحالییه. بیگومان که‌سیکی سیستماتیکه و خاوه‌نی 
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بیرکردنه‌وه‌ی ریکوپنکه. ده‌بینین مه‌یلی له هونه‌ری بیناساری 
و پنشهنگی و کار گنر ییه. كەستكە ههر چه‌نده خاوه‌نی عه‌قلیکی 
به‌هنزه. بهلام رنگه نادات عه‌قلی به‌سهر دل و ده‌روونیدا زال 
به‌هیزه. بهلام رد ۱ و دهرووني 


بێت» بویه خوشه‌ویستی ده‌کات و هاوکات بیریش ده‌کاتهوه. 
نموونه‌ی که‌سی سهرکه‌وتووی سهرده‌می و هاوچه‌رخه. 

- که‌سی سهوز: 

ره‌نگی سه‌وز ره‌نگیکه له‌نیوان که‌رم و ساردیداء له‌نیوان 
ره‌نگه‌کانی زه‌وی» که بنچینه‌که‌یان سووره و ره‌نگه‌کانی ئاسمان, 
که بنچینه‌که‌ییان شینه. سهوز ره‌نگی شیفا و چاکبوونه‌وه‌یه 
ره‌نگیکه دل نه‌رمونیان ده‌کات و به‌بی هوکار و لیکدانهوه 
و راقه‌کردن ثه‌وینداری ده‌کات» مروشی سه‌وز به دل و کیان 
ثه‌وینداره. ئەم ره‌نگه وات لی ده‌کات هه‌ست بکه‌یت له‌به‌ر خودی 
خوت و شیوهت قبولت ده‌کات و خه‌وشی خه‌لکی قبول بکه‌یت. 
به‌تایبه‌تی خه‌وشی ثه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندیی سوزداریت له‌گه‌لیاندا 
هه‌یه, که‌سی سهوز که‌سیکی خوشنوود و یارانه. به‌لام ھەر کات 
هه‌ست بکات سته‌می لی ده‌کریت يان که‌وتوته مه‌ترسییه‌که‌وه 
ثارامیی سوزداری ده‌شیوینیت. یتر هولی لئ دیّت و ده‌که‌ویته 
به‌رگری. 

- که‌سی شین: 

شین ره‌نگی ئاسمانه» ره‌نگی حیکه‌مه‌ت و دانایی و بیرکردنه‌وه 
و شه‌فافیه‌ته. مروفی لهو جوره دانایه خشنووده. په‌یوه‌ندیی 
باش و سه‌قامگیر و دووره له گه‌رده‌لووله باوه‌کانی سۆز بهلام 
هاوکات قسه‌کردن و گوفتاری له سیکس زیاتره. زور هیمنی و 
دانایشی وای لی ده‌کات که‌سیکی ساردوسر و تا راده‌یه‌کییش 
مردوو دەر بکه‌ویّت. 

- که‌سی شهبه‌نگی: 

که‌سنکه ثه‌ویندار و شه‌یدای ره‌نگه‌کانه» يەكێک لەم دووانه 
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توریب زج 


ده‌بنت». يان که‌سیکی چالاک و زیندوو و بووزاوه‌یه و له 
شتله‌ده‌ستچوون و کارله‌کارترازان ده‌ترستت. لەگەل ثه‌وه‌دا که 
خوشه‌ویستیکی باشه بهلام له دوودلی و لەگەل ترسی مردن و 
شکستخوار دندا دزی ھەرچەند وا خۆى دەر بخات بو جوره 
نییه. پاخود که‌سیکه متمانه‌ی به خوی نییه و تهنها ده‌یه‌ویت 
ده‌وروبهری لیّی رازیبن. 

ره‌نگه‌کانیش وه‌ک تیزره‌کانی تر نیشانه و ثاماژه‌ی که‌سیتییان 
لی ده‌خو یر ننه و ه» به‌لام نیشانه و ئاماژەكان راست يان درق و 


ناته‌واون. 


ئايا له‌یه‌کچوونی که‌سیتی له په‌یوه‌ندیسی خوشه‌ویستیدا 
باشه يان خراپ؟ 


تەنانەت له حاله‌نی دووانه‌یشدا که‌سیتی دوو كەس به‌ته‌واوی 
لەيەک ناچن. له‌یه‌کچوون هه‌ميشه ریژه‌یییه و ئه‌مه‌یش نهوه 
ناگه‌ننیت نه‌و دوو که‌سه کزپی به‌کترن. بویه که‌سه‌کان چه‌نده 
لەيەک بچن هنشتا راده‌یه‌ک جیاوازی هه‌یه و جیاوازییش یه‌کهم 
کلیلی ثه‌فسووناویی کوشتنی بیزاری و ړؤتینه. 

ئەگەر گریمانه‌ی راده‌یه‌ک له‌یه‌کچوونی نیوان دوو كەس 
بکه‌یین» ئەم لهیه‌کچوونه ده‌که‌ویته سەر که‌سیتی پیاو و 
ژن له قبولکردنی لهیه‌کچوونه‌کهدا, ئەگەر هه‌ردووکیان له 
گروپی که‌سیتییه‌نه‌رینییه‌کان بوون نه‌وکات لهیه‌کچوونه‌که به 


بێزاركەر داده‌نین, ثه‌گهر له که‌ستتییه ثه‌رننییه پنگه‌پیشتوو و 
تیگه‌ییشتووه‌کانیش بوون نه‌وکات له‌یه‌کچوونه‌که به هوکاری 
به‌خته‌وه‌ری و سهرکه‌وتنی په‌یوه‌ندییه‌که‌یان داده‌نین. مرۆقى 
پیگه‌ییشتووی هقشیار و به‌ئاگا له په‌یوه‌ندیی سوزداری يان 
هاوسه‌رنتی. بیگومان ده‌یه‌وی بزرانیت له که‌سیتیی به‌رانبه‌ردا 


چیی ده‌ویت. يان تەنانەت به‌بی دیاریکردنی ثه‌وه‌ی ده‌یه‌ویّت له 
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چرس رت یی سور سس و تسس ۱۰۷ 


که‌سیتیی به‌رانبه‌ری ورد ده‌بیته‌وه. تا بزاننت که‌سیکی ئاسایی 
و کراوه‌یه يان گزشه‌گیره و سیفهت و خه‌سله‌ته‌کانی خۆيشى 
به‌وانه‌ی ثه‌و به‌راورد ده‌کات و به قوولی تیبینی ده‌کات. که ئاخۆ 
تا چ راده‌یه‌ک خه‌سله‌ت و سیفه‌ته له‌یه‌کچوو و جیاوازه‌کانی 
لەگەل ئه‌ودا دەگونجێت. بێگومان لەم پرۆسەيەدا له‌وه باشتر 
نابێت» که مرۆف لەگەل خویدا راستگق و راشکاو بت و که‌سیتی 
و هه‌ست و خەم و ترسی هاوشیوه‌یی و جیاوازیی خه‌سله‌ته‌کانی 
که‌سیتییان بق به‌رانبه‌ری بخاته بوو. که‌واته قبولکردن و 
ره‌تکردنه‌وه و لیکدووری و لهیه‌کچوون و جیاوازییه‌کان ده‌که‌ویته 
سەر پیگه‌یشتووی و ناماده‌یی لایه‌نی دووهم. 

خالیکی گرنگ هه‌یه ئێمه وه‌ک ده‌روونناس و شاره‌زا جه‌ختی 
لى ده‌که‌ینهوه» که بریتییه له‌وه‌ی نه خومان و نه به‌رانبه‌ریش 
له بوته نه‌ده‌ین. چوونکه مرۆف شاییسته‌ی گورانه و نابی پشت 
به خه‌سله‌تیک ببه‌ستین و پیمان وا بیت. تا هه‌تایه له که‌سنتیدا 


ده‌متنننه‌وه و ناگورنت. 


ایا هاوپیشهیی دمبیته هوی شکستی په‌یوه‌ندیسی 
خق شه و یستی ؟ 
پیاو و ژن ته‌نها له دوو پیشه‌دا هاوبه‌شی و هاوپیشه‌یییان هه‌یه: 
بیزاری و ثیره‌یی. 

ئیشکردن له به‌ک پیشهدا, يان هاوپیشه‌یی ره‌نگه بیزارییه‌ک 
له په‌یوه‌ندیدا دروست بکات» چوونکه ثه‌و دوو لایه‌نه شتیکی 
جیاوازیان نابیّت لای یه‌کتری باسی بکهن. بهلام ئەگەر 
په‌یوه‌ندیی پیاو و ژن زیره‌کی تیدا بت ره‌نگه هاوپیشه‌یی ببیته 
خالی هاوبه‌ش بق تیگه‌ییشتن له کټشه و قورسایییه‌کانی پیشه 
هاوبه‌شهکه‌یان و بشبیته هۆکارێک بق هاوکاری و یارمه‌تیدانی 
یه‌کتری» بگره هاوپیشه‌یی ره‌نگه په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رم و بەسۆز 
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۱۰۸ فه‌ وزیه دریع 


بننیته ثاراء چوونکه خالی هاوبه‌شیان له‌نتواندا دروست ده‌کات. 

ثیره‌یی په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی يان هاوسهری ده‌خاته 
نیگه‌رانییه‌وه. به‌تایبه‌تی ئەگەر له پیش که‌دا دەرفەتى 
پله‌به‌رزبوونه‌وه و داهینانکاری هه‌بیت و دەر که‌وتن و سه‌رکه‌وتنی 
لایه‌کیان ثیره‌یی لایه‌که‌ی تریان بورووژینیت و خوی به که‌متر و 
نزمتر بزانیت. بیگومان ثهم هه‌سته‌یش ده‌بیته سووتینه‌ری ھەر 
هه‌ست و سۆزێک لهو نتوه‌نده‌دا هه بنشت. 

مەترسیى زیاتر له‌وه‌دایه هه‌ردوو لا له يەک شونندا یش 
بکه‌ن. هاوپیشه‌یی کیشه نییه به لام ئیشکردن له یه‌ک شونندا باش 
نییه. ثه‌وانه‌ی له شوینی کاردا ده‌که‌ونه بازنه‌ی خو‌شه و یستییه‌وه 
ی له ھاوسەرگىرىدا پیک دەگەن› باشتر وایه شوتنی کاره‌که‌یان 
جیا بکه‌نه‌وه. تا په‌یوه‌ندییه‌که‌یان باشتر بیّت. 


ئايسا ده‌توانین بو دهمستنیش‌انکردنی خو‌شه‌ویست پشت به 
که‌لووه‌کان ببه‌ستین؟ 
که‌لووه‌کان. يان میّژووی له‌دایکبوونی که‌سنک. که که‌لووه‌که‌ی 
پی دیاری دە‌کرێت» دشنت تاماژه‌ی باش و راستودروستمان 
که‌سیکی شاره‌زا و پسپوره‌وه بکریت. نهک به پشتبه‌ستن بهو 
که‌لووانه‌ی له روژنامه و گۆقارەكاندا بلاوده‌کرینه‌وه. که ته‌نها 
بق بره‌ودانه به بلاوکراوه‌کان. ( 

به‌لی که‌لوو خه‌سله‌ته گشتییه‌کان دیاری ده‌کات» به‌لام هه‌موو 
مروفیک له‌میانه‌ی ثه‌زموونی ژیانی رژژانه‌ی و تاقیکردنه‌وه و 
پەروەردەوە ھەندى شتی دری تامق ده‌خانه نیو که‌لووهکه‌به‌ود. 
ویب‌ای کاریگه‌ریی که‌لووه‌که‌ی به که‌لوو و ثئه‌ستیره‌کانی تر له 
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گاتی هانگ پوو نیا 

به‌کورتی دەکرێت› تا راده‌یه‌ک پشت به که‌لووه‌کان ببهسترێت 
له دیاریکردنی که‌سیتیی خۆشه‌ویستداء بەلام بق ئەم کاره‌یش 
خالیکی گرنگ هه‌یه ثه‌ویش ره‌چاوکردنی زانستی ده‌روونناسیی 
که‌لووه‌کانه له ئاست و راده‌ی ئەگەرى خوگونجان. يان هونه‌ری 
مامه‌له‌کردن لهگهل خه‌سل‌ته‌کانی که‌لووه‌کهت لەگەل که‌لووی 
به‌رانبه‌ردا. 

خالیکی تری گرنگیش هه‌یه, که ژنی که‌لوویه‌ک له که‌سیتی 
و گونجاویدا جیاوازه له که‌سیتی و گونجاوی پیاونک له هه‌مان 
که‌لوودا. واتا که‌سیتیی ژنیکی که‌لووی کاور جیاوازه له که‌سنتی 
پیاویک له هه‌مان که‌لووی کاوردا. بویه کاتیک پیاوی که‌لووی 
کاور تیکهل به ژنیکی که‌لووی گا ده‌بیت کارلیکه‌که جیاواز ده‌بیت 
ئەگەر که‌لووی پیاوه‌که گا و که‌لووی ژنه‌که کاورٍ بت چوونه 
نیو که‌لووه‌کان پرسیکی دریژخایه‌نه و لیره‌دا هه‌ندیکی پوون 
ده‌که‌ینه‌وه له‌باره‌ی په‌یوه‌ندییانه‌وه به نیر و منینه‌وه. 


پیاوی که‌لووی کاوړ و نی که‌لووی گیسک چه‌نده بق 
به‌کتری گونج‌اون؟ 

له سروشتی هه‌ردووکیاندا هیچ ململانی و رکابه‌ریه‌ک نییه و 
نه‌بوونی ململانی ده‌بیته هوکاری په‌یوه‌ندییه‌کی هنمن و ثارام 
له‌نیوانیاندا. ژنی که‌لووی گیسک ثارامی و سه‌قامگیرییه‌کی ته‌واو 
چه‌سپاوی ده‌ویت به‌تایبه‌تی لهو پیشهیه‌داء که به‌دلیتی, نه‌مه 
نه‌وه ده‌خانه روو. که ئەم ژنه کاتی ته‌واوی به‌ده‌سته‌وه نییه 
بۆ خزخه‌ریککردن به "من - آنا- ی" ی پیاوی کاوره‌وه. بزیه 
له زورینه‌ی باره‌کاندا په‌یوه‌ندییه‌که‌یان سارده» واته هاورییه‌کی 
بش له ئىشەگەيانا. دواتن خو هو ستتی هگا و هه فتوانیان 
و نه‌و خوشه‌ویستییه ته‌نها شکاندنی روتینی په‌یوه‌ندیی 
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۱۱۷۰ فه‌وزیه دریع 


که‌شوهه‌وای کاری روژانه‌یانه. بویه ده‌بینیت به تیکه‌لبوونی 
لەگەل سهرقالی و هه‌لچوونه‌کانی پیاوی که‌لوو کاوردا دەشێت 
که‌منک جووله و چالاکی به‌دی بینیت. پیاوه‌که‌یش لەگەل ثه‌ودا 
په‌یوه‌ندی ده‌به‌ستیت, به‌لام نابیته ثه‌وینداریکی شه‌یدای» چوونکه 
کاتیک ده‌که‌ونته هو په‌یوه‌ندییهوه ثیتر هه‌ست ده‌کات تووش 
بووه و ده‌یه‌ونت رزگاری بیت. به لایه‌نی سیکسیه‌وه ژنه‌که به 
سه‌رسوورمان به‌توانای نیوجیکه‌یی غروری پیاوه‌که تیر ده‌کات. 
بهلام پاش ماوه‌یه‌ک زنه‌که ساردی و رژتیین و لزژیکه‌که‌ی 
پنشووی بير ده‌که‌ویتهوه و بویان دەر ده‌که‌ویت سروشتیان 
جیاوازه و يان ده‌بی شکست و نائومیدی و هه‌ریه‌ک بق ژیانی 
خوی, يان واقیعی له‌یه‌کتریهه‌لهانتن قبول بکهن. 


پیاوی که‌لووی کاور چه‌نده بۆ نی که‌لووی سه‌تل 
ده‌گو نجیت؟ 

په‌یوه‌ندییه که‌یان جوانه» به‌لام به‌زوری کاتییه. ژنی که‌لووی سه‌تل 
لهو پیاوه ده‌کزلیته‌وه. پیش نه‌وه‌ی بیته نیو ژیانیه‌وه پرسیاری 
له‌بار دوه ده‌گات. چوونکه ئەر لەم زیاتر به چه‌ندین په‌یوه‌ندیی تردا 
تیپه‌ریوه. راستیه‌که‌ی هم دوو که‌لووه بق هاورنیه‌تی باشترن و 
ئەگەر خشه‌ویستییش هه‌بیت ده‌بی بریک هاورییه‌تییان له‌نیواندا 
بنت» پیاوه‌که خوشی و ورووژاندنی ستکسیی دد‌ونت. له‌کاتیکدا 
ژنی که‌لووی سه‌تل بایهخ به لایه‌نی عه‌قلی زیاتر ده‌دات وه‌ک 
به لایه‌نی سیکسی بهلام حه‌زه سیکسییه‌که‌ی و ورووژاندنی وا 
ده‌کات زیاتر پیاوه‌که بناسیت. ژنی که‌لووی سه‌تل زوو بیزار 
ده‌بیّت بزیه ده‌بی پیاوی که‌لووی کاور له په‌یوه‌ندییدا لەگەل ژنی 
که‌لووی سه‌تل زیاتر زه‌ین و عه‌قلی سهرقال بکات. يان لایکه‌می 
هه‌ست و سوزی نەک جه‌ سبه‌ی. به‌لای ژنی که‌لووی سه‌تله‌وه 


سیکس زور گرنگی نییه و نایکات به ئامانجی په‌یوه‌ندییه‌که‌ی. 
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پرسیاره دانی حوشه‌ویستی ۱۱ 


به‌لای پیاوی که‌لووی سه‌تله‌وه سیکس به یه‌کیک له بنچینه‌کانی 
"من - اناای خووپنوه‌گرتوو داده‌نرشت. ژن قسه و گفتوگوی 
ثیوارانی ده‌ونت و لای پیاوی که‌لووی سه‌تلیش شهو چیزژ و 
خزشی و ره‌مه‌که» نەک عه‌قلکه‌ری و گفتوگق و لیره‌یشه‌وه 
جیاوازیه‌کی دیار به‌دی ده‌کریت 


پیاوی که‌لووی کاورٍ چه‌نده ب ژنی که‌لووی شیر شیاوه؟ 


پیککه‌ییشتنی ململانییه‌که له‌نیوان دووانداء که هه‌ریه‌که‌یان 
دهیه‌ویت له هه‌موو شتیکدا ببیته سه‌نته‌ری جیهانی ئه‌وی تریان. 
ژنی که‌لووی شیر بروای وایه. که ده‌بی هه‌موو شته‌کان به 
ده‌سبتی نه‌و بیّت و پیاوی که‌لووی کاوریش دهیه‌ویت هه‌موو 
شتیک نهو به‌رنوه‌ی ببات تەنانەت سیکسیش. له‌سهره‌تاوه 
لەلايەن که‌سی به‌هیزیانه‌وه ململانتکه ده‌ست پنده‌کات. تاکه 
چاره‌یش بو نه‌وه‌ی ئەم دووانه پیکه‌وه بمیتن» گورینی رژله‌کانه, 
واته جارێک پرسهکان به‌ده‌ستی به‌کتکیان و جارتکی تر به 
ده‌ستی نه‌وی تریانه‌وه بیت. ژنی که‌لووی شیر ههر وا سووک 
و ناسان تاماده نییه خودی خی هت بکاته‌وه و بوونی خوی 
بسووتینیت له‌پیناوی شه‌وه‌دا پیاوی که‌لووی کاور ده‌سهلاتدار 
بنت. ده‌توانریت ژنی که‌لووی شیر به‌وه قاییل بکرټت. که 
ثه‌و ده‌سهلاتداره و شته‌کان به‌ده‌ستی ثه‌وه‌وه‌یه تەنانەت گەر 
ژیربه‌ژیریش بیت. واته رزلی به‌نهینی رنکخه‌ری ژیانی نه‌و 
بگیریت و بهو جوره په‌یوه‌ندیی کهرمی پر له په‌رزشییان 
به‌رده‌وام بێت. نه‌و کیشانه‌ی ده‌شیت پیاوی که‌لووی کاور لهم 
باره‌دا دروستیان بکات له ده‌ره‌نجامی هه‌ستکردنیدا ده‌ینت به 
لاوازی و که‌می له استی هیز و ده‌سه‌لاتی ژنی که‌لووی شیردا. 
گرفتی پیاوی که‌لووی کاور له‌وه‌دایه له ثیره‌ییبردنیدا به ژنی 
که‌لووی شیر ره‌نگه به قسه برینداری بکات و له ده‌سهلاتی که‌م 
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۱1۲ فه‌وزبه دریع 


بکاته‌وه. يان ره‌نگه زیره‌ک بیّت و بق بردنه‌وه‌ی هەلوێستەكە 
بکه‌ویّته وه‌سفکردن و پیاهه‌لدانی. ھەر وه‌ک ده‌شیت له‌به‌ردهم 
خه‌لکیشدا شکزی بشکینیت. به‌لام دواتر به‌شیوه‌یه‌کی رٍقمانسییانه 
داوای لیبووردنی لی ده‌کات. بق نموونه له کاتی پیکه‌وه‌بوونیکی 
رزمانسییانه‌دا. له هه‌ردووکیاندا وزه و منالییه‌ک ههیه. که 
بیبینزاری و ماندووبوون له خزشی و چالاکیدا ده‌بن, بهلام لای 
ژنی که‌لووی شیر ساته‌وه‌ختانیک هه‌یه تیایاندا پنویستی به سۆز 
و خوشه‌ویستی هه‌یه نه‌وه‌ک سیکس, پیاوی که‌لووی کاوریش 
ناتواننت وه‌ک پنویستی ئهو خواسته‌ی تیر بکات. هه‌ردوو لایان 
حه‌زیان له ژیانی کزمه‌لایه‌تیی پرجموجووله و هاوکات نه‌خشه 
و پلاندانانی زور بق سبه‌ی به‌باش نازانن, ره‌نگه بوونیان له 
که‌شوهه‌وای هاتن و چوون و سهرچلیدا په‌یوه‌ندییه که‌یشیان بق 
ماوهیه‌کی زیاتر به‌رده‌وام بکات. 


تا چه‌نده پیاوی که‌لووی کاوړ بو ژنی که‌لووی کا گونجاوه؟ 


زورینه‌ی ژنانی که‌لووی گا به‌ئاسانی ناجوولینرین, بهلام 
پیاوی که‌لووی کاور ده‌توانن بیانورووژننن و فریویان بده‌ن 
و سه‌رسه‌ختییان نه‌هیلن. پیاوی که‌لووی کاور بیده‌ربه‌ستی و 
گزشه‌گیریی ژنی که‌لووی گا ی به‌دله و ثه‌وه به که‌مه‌ندکتشکردن 
ده‌زانیت. چوونکه ثاگای له‌لایه‌نی ورووژننه‌ر و ره‌مه‌کیی که‌سیتی 
نییه و به خالی ورووژاندن و بزوزی داده‌نیت بق نزیکبوونه‌وه 
لیی. به‌لای ژنی که‌لووی گاوه سیکس ره‌مه‌کیکی بنچینه‌یبی و 
چیژه. چوونکه به‌راستگزیی و له‌پیناوی خویدا ده‌یکات. بهلام 
خوشه‌ویستی به‌لایه‌وه شتیکی تر و تا راده‌یه‌کیش ته‌مومزاویتره, 
به‌پنچه‌وانه‌ی پیاوی که‌لووی کاوره‌وه. که گه‌رموگوره بزی, 
ره‌نگه ثه‌نگینزه‌ی خودیی پیاوی که‌لووی کاور ثاگاییی ژنی 
که‌لووی گا رابکنشیت. بهلام له ناورلیدانه‌وه‌یه‌ک تیناپه‌رنت. 
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نه‌مجوره پیاوانه نموونه‌ی هاوسه‌ری باش نین, که ده‌یانه‌ویت 
باشبی خویان بق هاوسهره‌که‌یان بسه‌لمیتن» ژنی که‌لووی کا 
پیاوی باشی به‌خشنده و ژیانی هیمن و ثارامی ماددیی ده‌ویت. 
واقیعی پیاوی که‌لووی کاور سهرچلییه ئیتر جزری سه‌رچلییه‌که 
به پاره و دارایی بت يان به دلی بیت پیاویکه ده‌یه‌ویت به‌خت 
و ده‌رفه‌ته‌کانی تاقی بکاته‌وه, که‌سنکی ههلپه‌که‌ره. ژنی که‌لووی 
گا خواستی له ژیانیکی هاوسه‌ری و مالداریی ساده‌یه و ده‌یه‌ویت 
له ثایینده‌ی دأنیا بت و پیاوی که‌لووی کاور هم خواسته‌ی نییه 
و ناشتوانیت خف بۆ به‌ثارامی و پله‌به‌پله بوونیادنان رایگرنت. 
پیاوی که‌لووی کاور ناتوانیت ببیته خاوه‌نی ژنی که‌لووی گا 
ئەگەر راده‌یه‌ک دلنیایبی بل دابیین نه‌کات» ئەمەيش يق پیاونکی 
به‌نازی به‌هه‌لپه‌ی وه‌ک پیاوی که‌لووی کاور زه‌حمه‌ته. 


پیاوی که‌لووی کاورٍ چه‌نده بو ژنی که‌لسووی نه‌هه‌نگ 
گونجاوه؟ 


سرووشت و خه‌سله‌ته‌کانی که‌سیتی ئامانجی ئەم جوره پیاو و 
ژنه دژ به یه‌کن.. لوژیکی به‌راوردکار ده‌لیت ئەم دووانه نابی يەک 
بگرن. بهلام لەگەل نه‌بوونی ته‌بایییشدا ده‌توانن په‌یوه‌ندییه‌کی 
گه‌وره‌ی تیرکردنی سیکسی پیک بهینن. ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ 
هاوکات ده‌توانیت پیاوی گه‌شبینی که‌لووی کاور بکاته که‌سیکی 
زور خه‌مناک. 

ژنی که‌لووی کاور نه‌رم و ناسکه و زور به‌تارامی و لەسەرخۆيى 
شته‌کان وەر ده‌گریت بویه خیرایی و په‌له‌کاریی پیاوی که‌لووی 
کاور بیزاری ده‌کات. هه‌روه‌ها من - آنا ی که‌لووی کاور پنویستی 
به پیاهه‌لدانی ته‌واو. هه‌یه و ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ ئەم کاره‌ی پی 
ناکریّت بویه پیاوی که‌لووی کاور ده‌یه‌ویت له‌دهره‌وه‌ی سیستمی 
هاوسهرگیریدا بق تیرکه‌ریکی ئهو خواسته‌ی بکه‌رنت. ئەگەر 
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پیاوی که‌لووی کاور که‌وته بیزاری ئیتر روحی که‌نارگیری 
ده‌ست پىی ده‌کات و ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ به‌ته‌نیا جنده‌هنلنت 
و ورده ورده لنی جیاده‌بنتهوه. پنده‌چنت ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ 
یارمه‌تی ههرکه‌سیک بدات کیشه و گرفتی هه‌بیت. به‌لام کیشه و 
گرفتی پیاوی که‌لووی کاور پشتگوی ده‌خات و ثه‌مه‌یش ده‌بیته 
هی تووره‌کردنی. 

نی که‌لووی نه‌هه‌نگ ماسییه‌که و رهنگه وه‌ک سزایه‌ک لهپای 
نه‌و پشتگونخستنه‌ی پیاوی که‌لووی کاور سارد بیته‌وه. دیاره 
ژیری دەب 

ێت ئەگەر له‌پیناوی نویکردنه‌وه‌ی خقشه‌ویستی و هز‌گربووندا 
ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ جارناجاریک ثیره‌یی پیاوی که‌لووی کاور 


بورووژنننت. 


پیاوی که‌لووی كاوڕ چه‌نده لەگەل ژنی که‌لووی قرژالسدا 
ده‌گو نجیت؟ 


ژنی دل پر له خه‌ون و هیوای که‌لووی قرژال. که بو مانگ 
ده‌روانیت پیاوی که‌لووی کاور به که‌سنتیی سه‌ربه‌خق و خواست 
و ناواته‌کانی و به‌شنوه‌ی سه‌رنجراکیشییه‌وه که‌مه‌ندکنشی 
ده‌کات. به‌لام ئاو و ثاگر به‌باشی تیکنهل به یه‌ک نابن, به‌لکوو 
تیکه‌لبوونیان واته خراپی و مردن. سروشتی ئاگرینی که‌لووی 
کاور به وشکی و زبری مامه‌له لەگەل ثاوی قرزالدا ده‌کات. پیاوی 
که‌لووی کاور ره‌نگه وه‌ک که‌سیکی سه‌رنجراکنش بروانیته ژنی 
که‌لووی قرژال به‌تایبه‌تی له ړووی شیوهیه‌وه. له‌سه‌ره‌تادا ناخ و 
ده‌روونی به‌لاوه گرنگ نییه و ده‌ربه‌ستی پیویستی به په‌یوه‌ندیی 
که‌رموگوری لەگەل پیاونکدا نابنت. که بیپارێزێت و کونترولی 
بکات. ره‌نگه پیاوی که‌لووی کاور کزنترولی بق دابیین بکات. 
به‌لام هه‌رگیز سه‌رپه‌رشتی و پاریزگاری ناکات مه‌گه‌ر له دۆخى 
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سهرچلییدا بڼت» که ثه‌وه یه‌کیک له خواست و ثه‌نگیزه و ملهورییه 
اسا گا بت و نهر گات با دیک وتان باز اس کات 
به‌لام ئهو پاراستنی به‌رده‌وامی ماددیی ده‌ویت. که به خراپترین 
نموونه‌ی پاراستنی ماددی داده‌نریت. ژنی که‌لووی قرژال 
کەسگی تایه و هشه له جوزل تایه ى زقی اله دراه وهی 
کتنانییاکه‌ی تبهوم رەنگه بماوی که‌لووی کاو ئەسنەرەۋانا 
وه‌لامدان»وه‌ی بق ناروونییه‌که‌ی هه‌بیت» بهلام خواستی 
ده‌سه‌لاتداری له که‌سیتییدا رهنگه وا بکات پیاوی که‌لووی کاور 
به‌زوویی له ده‌ستی ههلبیت. له‌نیوانیاندا جه‌نگیک به‌رپا ده‌بیت. 
چه‌نگی هه‌ستیاریی ئەم و شکزمه‌ندیی ثهو. ثه‌مه‌یش وا ده‌کات 
لیی بیزار بیت. ثه‌گهر ژنی که‌لووی قرژال نیکهران بیّت بق 
ھەر فلسیک پیاوی که‌لووی کاور خه‌رجی ده‌کات ثه‌مه وا ده‌کات 
پیاوه‌که لیّی دوور بکه‌ویتهوه. هه‌ندی له ده‌ستپنش خه‌ریه‌کانی 
ژن به‌دلی پیاوه‌که ده‌بنت. بهلام ژنه‌که له‌ده‌ستی ههلپه‌کاری 
و هه‌وه‌سی توند و خیرای ئهو ماندوو ده‌بیت. ژنی که‌لووی 
قرژال لەگەل پیاوی که‌لووی کاوردا هه‌ستی بریندار ده‌بیت و له 
ثاکامیشدا به خویدا داده‌خریت و ئەگەر به‌و جوره‌یش مایه‌وه 
پیاوه‌که له‌ده‌ست ده‌دات. بزیه ئەگەر بیه‌ونت له‌ده‌ستی نه‌دات و 


پارێزگاریی لی یکات ددایی له‌گه‌مه‌ی ورووژاندنی به‌رده‌وام بێت. 


پیاوی که‌لسووی کاوړ تا چ ړادهيهک بو ژنی که‌لووی 
دووانه‌گونجاوه؟ 


نه‌م دووانه ناتوانن خویان لەبەر که‌مه‌ندکیشکردنی یه‌کتریدا 
رابگرن. کچی که‌لووی دووانه له ژیانیدا ببه‌زوری له‌ده‌رهوه‌ی 
مالدایه و چالاکه بویه له‌ماوه‌یه‌ک له کاته‌کانی ژیانیدا به پیاوی 
که‌لووی کاور ده‌گات. ثه‌و بینینه به‌خیرایی ده‌بیت. هه‌رچه‌ند 
بریاریش بدهن له په‌یوه‌ندییه‌کی دریژخایه‌ندا بمیئنه‌وه و کچی 
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۱۹ فه‌وزیه دریع 
که‌لووی دووانه بتواننت به کار و ژیانه‌وه هزر و بیری خی 
چالاک بکاته‌وه» به‌لام پیاوی که‌لووی کاور به‌گه‌رمی ده‌که‌ونته 
خوشه‌ویستییه‌وه و ره‌نگه راقه‌یه‌کیش بق شه‌و شه‌یدابوونه‌ی 
نه‌دوزیته‌وه. هه‌ردووکیان له‌ژیر کاریکه‌ریی ثاگر و هه‌وادا 
ده‌بن و ثه‌مه‌یش واتا گر و کلپه و ورووژان له‌نیوانیاندا زور 
گه‌رم و به‌هیز ده‌بیت. خه‌لکی تريش ثاگایان له خزشه‌ویستی و 
حه‌زی ستکسییان ده‌بنت. له هه‌ندی باردا ژنی که‌لووی دووانه 
له سروشتی ئاسایی خویدا نابیت. به‌لکوو میزاجی ده‌بیت و 
ثه‌مه‌یش سروشتی نهم که‌لووه‌یه» که ده‌بنته هی نیگه‌رانیی 
پیاوی که‌لووی کاور. میزاجییه‌که‌یشی له بواری سیکسیدا زیاتر 
دەر ده‌که‌ویت» ژنی ثهم که‌لووه رقی له کاروباری ناو ماله و 
به‌هی هزروبیرییه‌کانی مشکیه‌وه هه‌لپه‌کاره و بهو هزیه‌شه‌وه 
ززر جار ماله‌که‌ی به‌پیسی ده‌مینیته‌وه و خوی به یارییه‌که‌وه 
خه‌ریک ده‌کات. پیاوی که‌لووی کاوریش گوی بهو حاله‌ته‌ی 
نادات ئەگەر ئهو بتوانیت میشکی سهرقال بکات. ئه م دووانه 
ئەگەر له‌باری خوشه‌ویستیدا بن. ده‌چنه ھەر شوینیک به‌لایانه‌وه 
رمانسی و خۆش بیت. به‌لام پیاوی که‌لووی کاور غیره‌ی هه‌یه 
و ژنی که‌لووی دووانه‌یش حه‌زی له وه‌سفکردنی و پیاهه‌لدان 
هه‌یه و دهیه‌ویت هه‌میشه سه‌رنجی بدریتی, بزیه هه‌ولیش ده‌دات 
به ره‌خساندنی ده‌رفه‌تی سه‌رنجدانی غیره‌ی پیاوی که‌لووه‌ی 
کاو بورووژننیت.»پیاوی که‌لووی کاور ھەر کات په‌یوه‌ندیی 
لەگەل ژنی که‌لووی دووانه‌دا کزتایی پى هیناء ئیتر گه‌رانه‌وه‌ی 


به یو ه‌ندییه که ئەستەمە. 
ك = م 


پیاوی که‌لووی کاوړ و ژنی که‌لووی کاوړ چونن بۆ يەک؟ 
په‌یو ه‌ندیی نه‌م دووانه» له به‌که‌مین ژوانه‌وه. وک چیروکی 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۱۷ 


رکابه‌ریی به تاموچیژیان له نیواندایه. چوونکه هه‌ریه‌که‌یان ده‌یه‌ویت 
بو ئه‌وی تریانی بسه‌لمینیت. که ده‌توانیت په‌یوه‌ندییه سق‌زدارییه‌که 
بکاته ثاگری خوشه‌ویستی و ئاگری حهز و ثاره‌زووی جه‌سته. 
هه‌ردووکیان غیره‌ی زور لهیه‌کتری ده‌که‌ن. بهلام که رزحی 
بزانن ثه‌وی تریان غیره‌ی زیاتره. ژنی که‌لووی کاور دهیه‌ویّت له 
په‌یوه‌ندییدا وا بکات پیاوی که‌لووی کاور به‌سه‌ربه‌خوی بزانییت و 
ودک ثه‌ویش خوپه‌رسته. ره‌نگه پیاوه‌که که‌منک چاوپوشی لی بکات. 
دوور بکه‌ویته‌وه يان له وره‌ی كەم بکاته‌وه, به‌لام ئەگەر هه‌ستی به 
راده‌یه‌ک لاوازی کرد بیگومان لهو سه‌ربه‌خویی و خوپه‌رستییه‌ی 
ده‌یووریّت» خوشه‌ویستی ئەم دوو که‌لووه ره‌نگه ببیّته نموونه‌یه‌کی 
رزمانسیی زور جوان, ئەگەر بتوانن واز له‌وه بهێنن هه‌ریه‌که و خزی 
به‌باشتر و راسنتر بزاننت. ژنی که‌لووی کاور خی به پیشه‌وای 
سهره‌کی دەزانێت و ده‌یه‌ویت خوی کاروباره‌کانی ژیانی به‌رنوه 
ببات و پیاویش به هه‌مان شنوه‌یه بویه به‌رده‌وامیی رکابه‌رییان 
په یوه‌ندییه که‌یان تتک ده‌دات» به‌لام که مینک ژیری و سنازشکردن 
په‌یوه‌ندییه که‌یان باشتر و بز هه‌میشه‌یی به‌رده‌وام ده‌کات. په‌یوه‌ندیی 
ژنی که‌لووی کاور به پیاوی هاوکه‌لووییه‌وه به سه‌ره‌تا و ده‌ستپیکی 
جوان و باشی په‌یوه‌ندییان له که‌لووه‌کانی تر جیا ده‌کریته‌وه. 
په‌رز شییه‌کی سوزداریی ره‌مه‌کیی خیرای تیدایه له‌سهره‌تاوه» که 
ثه فسوونیکی رقمانسی به په‌یوه‌ندییه‌که ده‌به‌خشنت. هه‌ردووکیان 
حه‌زیان له وه‌سفکردن و پیاهه‌لدانه. بزیه ئەگەر توانییان به‌باشی 
وه‌سفی یه‌کتری بکه‌ن په‌یوه‌ندییه‌که‌یان باشتر ده‌بیت. نهم دووانه 
ته‌نها پنویستییان به‌وه‌یه که‌متر خوپه‌رست بن, تا په‌یوه‌ندییه‌که‌یان 


سه‌رکه‌وتوو بیّت و له‌بریی سه‌ربه‌خوییان هه‌ردووکیان پیکه‌وه بن. 
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31۸ فه‌وزیه دریع 


پیاوی که‌لووی کاوړ چه‌نده بو ژنی کهلووی پاکیسزه 
گونجاوه؟ 


ژنی که‌لووی پاکیزه که‌مالی ده‌ونت. واتا ته‌واوکاری له کار و 
کرداری ساده و ساکاردا, چوونکه هیچ لووتبه‌رزییه‌کی نییه. 
پیاوی که‌لووی کاور ره‌نگه به جزریک زیره‌کی و هه‌ولدانی بق 
نویخوازی وا له ژنی که‌لووی پاکیزه بکات ئهو به قاره‌مانی 
ویستراوی خوی بزانیت. ئهو سه‌رنجی پیاوه‌که راده‌کنشیت و 
پیاوه‌که‌یش به منیه‌نه‌یی نهم سه‌رسام و که‌مه‌ندکییش ده‌بیت و 
پنیشی وا ده‌بینت. که ژنیکی لهو جوره‌یه له ژیانی ساردوسری 
رزگاری ده‌کات و ژنه‌که‌یش ئهو به نافه‌ریده‌کراوتکی جوان 
ده‌بینت ئەم سه‌رنجدان و که‌مه‌ندکتشبوونه‌ی ره‌نگدانهوه‌ی 
ساده‌یی ژنی که‌لووی پاکیزه‌یه له هه‌ندی باردا. پیاوه‌که لزژیکی 
ساردوسر و به‌هیزیی وه‌ک ژنیک و ثه‌نگنزه‌ی ره‌مه‌کی زور باشی 
خوکردانه‌ی ثه‌وی به‌دل نییه به‌لام سه‌رنجراکش انیکی کاتییه, 
مه‌گه‌ر ژنه‌که راده‌یه‌ک له مه‌سهله لقژیکی و عه‌قلییه ماددییه‌کان 
كەم بکاته‌وه. ژنی که‌لووی پاکیزه گرفتی چه‌قبهستن و که‌میک 
سه‌رسهختی هه‌یه. ئەگەر هه‌یه که‌مه‌که‌یان پنکه‌وه ببنته هی 
له‌ده‌ستدانی پیاوی که‌لووی کاور. که ثه‌و نه‌رمونیانی و سۆزى 
ده‌ویت. گرفتی ژنی که‌لووی پاکیزه لهوه‌دایه. که ده‌یه‌ویّت ژیانی 
ئهو پیاوه ریک بخات. که له‌گه‌لیدایه» به‌لام پیاوی که‌لووی کاور 
هو ریکخستن 0 واده ورده‌کار و پلانانه‌ی بق تایینده به‌دل نبیه. 
و پیاویکی منالانه‌ی ناویت. گرفتی پیاوی که‌لووی کاوریش 
ثه‌وه‌یه ره‌فتاری منالانه‌ی هه‌یه و ره‌خنه‌ی زوری لی ده‌گریت و 
ره‌نگه له ده‌ستیشی هه‌لینت. ئەم دووانه ئەگەر لەسەر سروشتی 
ئاساییی خویان بن بەم جوره دەبن: 

پیاوه‌که خۆشى ده‌ونت. سه‌رچله»راده‌یه‌ک ناریکی و سه‌رچلی 
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پرسیاره دابی حوشه‌ویستی ۱۹ 


خو‌کرده‌یی تی دایه. ژنه‌که‌یش ریک و سیستماتیکه. نیگه‌رانه و 
بايەخ به دلپاکی و بیگه‌ردی و که‌مال ده‌دات. بنچینه لای ئهم له 
سۆز گرنگتره, بروای به بنچینه‌کانی په‌یوه‌ندیی به‌هیز ههیه و 
رزمانسییهت به‌لایه‌وه زیاده و لاوه‌کییه. پیاوه‌که پیاوی جووله 
و چالاکییه و ژنه‌که‌یش ژنی هه‌لویست و قسه‌کردنه. گرفتی 
ژنی که‌لووی پاکیزه لهوه‌دایه. که له زؤر باردا بروای وایه 
پیاوی که‌لووی کاور گه‌مژه‌یه و بير ناکاته‌وه و هه‌له‌شه‌یه» هم 


بچوونه‌یش به‌سه بق نهوه‌ی ناته‌با بن. 


پیاوی که‌لووی کاور چه‌نده لەگەڵ ژنی که‌لووی نه‌رازوودا 
ده‌گونجیت؟ 


پیاوی که‌لووی کاور خه‌ون و هیوای زره و ده‌یه‌ویت به‌دییان 
بینیت بویه جووله‌ی زۆره» ژنی که‌لووی ته‌رازوو سه‌رنجیکی 
ده‌دانی به‌وه‌ی ده‌توانیت خه‌ون و هیواکانی بق به‌دی بتنیت. 
نزیکیوونه‌وه‌یان لهیه‌کتری ده‌گه‌ریته‌وه بق لهیه‌ک نزیکیی خود 
دژه‌کانیان. چوونکه پیاوه‌که ئاگری و زنه‌که هه‌وایییه» ئەم 
له‌یه‌ک نزیکبوونه‌یش له‌سهره‌تادا بنچینه‌یه‌کی سیکسی و فیکری 
ههیه. پله‌به‌پله خوشه‌ویستییان پئ ده‌گات, به‌لام به‌خیرایی سۆز 
و هه‌ستیان پیک ده‌گات. ژنی که‌لووی ته‌رازوو خواستی له 
بریاردانی یه‌کلاکهره‌وه نییه و ئه‌مه‌یش به دلی پیاوی که‌لووی 
کاوره و تیری ده‌کات که ثه‌و بریاردانی ده‌ویت. بهلام سروشنی 
خیرا و بریاره به‌ه‌له‌کانی پیاوه‌که ره‌نگه هه‌موو کات له‌که‌ل ژنی 
که‌لووی ته‌رازوودا نه‌گونجیّت. پیاوه‌که پنی وایه که هه‌میشه 
نه‌و له‌سه‌ر هه‌قه و راسته و ژنه‌که‌یش پیی وا نییه ثه‌و هه‌ميشه 
راست بیّت. به‌لام ژنیکه ناتوانیت به‌ئاسانی پیاوه‌که قاییل بکات 
به‌وه‌ی هه‌ميشه ثه‌و راست و دادگه‌ر نییه. لی هاوکات ده‌یه‌ویت 
له هه‌موو باره‌کاندا هه‌ست و قه‌ناعه‌ته‌کانی به‌هه‌ند وەر بگرنت. 
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به‌لام ئەم جیاوازییه به‌سه بق ه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌که‌یان تیک بدات. 
هه‌ردووکیان پنکه وه ده‌توانن ژیانیان پر بکه‌نه‌وه» چوونکه ژنه‌که 
توانای کردنی ئیشوکاریکی ههیه پیاوه‌که دهیه‌ونت بیکات. هیچ 
رنگرییه‌کیشی نیبه له‌وه‌دا چون و بق ھەر کونیه‌ک بچیت دوای 
بکه‌ویت» چوونکه ژنه‌که ده‌زانیت تیرکردنی سروشتی ئهو ریز و 
خق‌شه‌ویستی به‌دی دینیّت و وه‌ک ژنیکیش ھەر نه‌وه‌ی ده‌ویت. 

ژنی که‌لووی ته‌رازوو زور به‌دلنیایییهوه ده‌زانیت پیاوی 
که‌لووی کاور پنویستی به پشتگیریکردنی متمانه‌ی و لنگه‌رانی 
هه‌یه. تا چیی بویت بیکات. دیاره ژنی که‌لووی ته‌رازوویش له 
زور باردا ثه‌و خواسته‌ی بق به‌دی دینیت و به‌وه‌یش لایه‌نگیری 
به‌ده‌ست دتنیت. يان به‌لای خویدا رای ده‌کنشنت. 


پیاوی که‌لووی کاور. تا چه‌نده لەگەل ژنی که‌لووی 
دووپشکدا ده‌گونجیست؟ 


ئالۆزی و ته‌مومژاویی ژنی دووپشک سه‌رنجی هه‌موو پیاونک 
راده‌کنشیت. پیاوی که‌لووی کاوریش به هیوای وهلامدانه‌وه 
و سه‌رنجراکیشانی گه‌مه‌یه‌کی لەگەلدا ده‌کات. ئەم پیاوه وه‌ک 
ثافه‌ریده‌کراویکی ورووژننه‌ری غه‌ریزه‌یی و فیکری ده‌روانیته 
ژنی که‌لووی دووپشک. ژنی که‌لووی دووپشک به‌رگریی 
نه‌که‌وتنه نیو خوشه‌ویستیی پیاوی که‌لووی کاوری پی ناکریت 
و بگره به خوشه‌ویستیی ژیانی خی داده‌نیت. پیاوه‌که‌یش به 
خواستی تاکلایه‌نه‌یی (من- آناای پره‌وه پیی وایه ده‌توانیت ئهو 
خق‌شه‌ویستییه‌ی تیّر بکات. بهلام ثه‌وه‌ی ړوو ده‌دات ثه‌وه‌یه ھەر 
که ژنه‌که ئه‌و تاکلایه‌نییه سف‌زدارییه‌ی ده‌بینیت. ئیدی پیاونکی 
فشه‌ل و درویه‌کی بق دەر ده‌که‌ونت و ململانی ده‌که‌ونته نیوانیان. 
ژنه‌که ده‌زاننت پیاوه‌که خوپه‌رسته لەگەڵ ثه‌وه‌یشدا ناتوانیت 


ھەر وا به‌ئاسانی ده‌ستبه‌رداری بیت و له ژیانیدا نه‌مینیت» ژنی 
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که‌لووی دووپشک ده‌توانیت له‌پیناوی راکیشانی نهو به‌لای 
خزیدا قوربانی گه‌وره بدات و رزلی قوربانیده‌ر بگیّریت, بهلام 
ثه‌و به‌ترسهوه له حزی ولهو رٍوله‌یشی دهاست پئ ده‌کات نه‌بادا 
بق هه‌میشه‌بی ده‌ستی به‌سه‌ردا بگریّت, له‌نتوانیاندا په‌یوه‌ندیه‌کی 
ره‌مه‌کیی تیرکهر هه‌یه, به‌لام ثه‌و په‌یوه‌ندییه بەس نییه. چوونکه 
پیاوه‌که ههرکات ده‌رفه‌تی بق بره‌خسیت له‌ده‌ستی هه‌لدیت. 
نه‌ویش ئەگەر بەم خواسته‌ی بزاننت هه‌ولی ثه‌وه ده‌دات چونی 


پیاوی که‌لووی کاورٍ چه‌نده بو ژنی که‌لووی که‌وانه شیاوه؟ 


په‌یوه‌ندی و هاوبه‌ندیی نیوان پیاوی که‌لووی کاور و ژنی 
که‌لووی که‌وانه به په‌یوه‌ندیی شیتانه ناو براوه. له ززرینه‌ی 
باره‌کاندا هه‌ردووکیان» تا راده‌یه‌کی زور به ئیشوکاریانه‌وه» 
يان بهو کارانه‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه که به‌دلیانه. ئەگەر له شوینی 
ثيشه که‌شیاندا به‌یه‌کتر بگەن بیگومان بق هو په‌روشییه‌یان بق 
نیشوکاریان ریز و نه‌وازش و سه‌رنجیان بق یه‌کتری ده‌بیشت. 
ژنی که‌لووی که‌وانه که‌لله ره‌قه به‌لام هاوکات پره له وزه و 
توانای خوشه‌ویستی و بریاری حهز و نیشتیها. بویه سروشتی 
تایبه‌ت به پیاوی که‌لووی کاور. تا راده‌یه‌کی دیاریکراو گونجاوه 
بزی, لایکه‌می له‌وه‌دا, که پیاوه‌که له خواست و بیرکردنهوه‌ی 
تییده‌گات. هه‌ردووکیان ده‌توانن هه‌سوو که‌سیکیان خۆش بویت. 
ژنی که‌لووی که‌وانه ته‌نها هاورییه‌تیی خه‌لکی مه‌به‌سته, به‌لام 
پیاوی که‌لووی کاورٍ حه‌زی له جوره‌ها سف‌زدارییه و ثه‌وه‌یش 
کیشه‌ی په‌یوه‌ندییان بق دروست ده‌کات و هه‌ردووکیان له 
ړووی زه‌ینی و جه‌سته‌یییه‌وه ماندوو ده‌بن. ژنه‌که دهیه‌ویت 
هه‌میشه هه‌ست به بوونی خوشه‌ویستی و حهز و خواست بکات 
و پیاوه‌که‌یش ده‌توانیست تا راده‌یه‌ک نه‌و خواسته‌ی بق دابین 
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بکات. بهلام گرفته‌که‌ی قورستتر ده‌کات. ژنی که‌لووی که‌وانه 
خق‌شه‌ویستییه‌کی خه‌یالیی دریژخایه‌نی ده‌ویت و پیاوی که‌لووی 
کاوریش که‌سیکی کاتی و به‌خشنده‌یه بهلام به به‌رده‌وامی نا. 
له‌پیسر کردنه‌وه‌ی تابووریی ژنی که‌لووی که‌وانه‌دا ناته‌بایی و 
دژایه‌تییه‌کی توند نییه و ده‌توانیت "من- آنا" ی گه‌رموگوری 
هو بلاوینیت»وه, به‌لام بیتوانایی ئهو له تیرکردنی به رقحیکی 
رزمانسیی خه‌یالیی دریژخایهن و تیکشکاندنی وینه‌ی. سزه 
نه‌مره‌کانی ره‌نگه ببیته کوژاندنه‌وه‌ی خق‌شه‌ویستییه‌که‌ی نیوانیان. 
ژنی که‌لووی که‌وانه ده‌زانیت نه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی هه‌لبژاردنیکی 
باش نه‌بووه و ده‌شبزاننت نه‌و پیاوه خوشه‌ویستی راسته‌قینه‌ی 


ژیانی نه‌بووه. 


پیاوی که‌لووی کا بۆ ژنی که‌لووی کاور چه‌نده شیاوه؟ 


دوو که‌سی پنچه‌وانه و دژبه‌یه‌کن. په‌بوه‌ندییه‌که‌یان اسان 

نییه. به‌تایبه‌تی به لایه‌نی سیکسییه‌وه. ژنه‌که راده‌یه‌کی زور 
روژمانسییه‌تی ده‌ونت. تا دەگەن به سیکس, بهلام پیاوه‌که 
راسته‌وخق سیکسی دهویت و پیی وایه به که‌مه‌ی سۆز و عه‌قل 
ماندوو و شه‌که‌تی ده‌کات» ژنی که‌لووی کاور زور گوزارشت له 
خوی ده‌کات. پیاوی که‌لووی گا له ززرینه‌ی باره‌کاندا بنده‌نگه 
و ثه‌مه‌یش کیشهیه. ژنه‌که زور قه‌لسه به‌وه‌ی پیاوه‌که هه‌ميشه 
خوی به راست ده‌زاننت. هه‌ردوو لایشیان له کیشه و گرفتی 
خیراییدا رووبه‌رووی یه‌ک ده‌بنه‌وه. ژنه‌که دهیه‌ویت هه‌موو 
شتیک به‌خیرایی ته‌واو بت و پیاوه‌که‌یش به کاوه‌خفی کاره‌کان 
ده‌کات» ژنی که‌لووی کاورٍ زور جار له مامه‌له مادییه‌کاندا باش 
نییه, پاره له ده‌ستیدا نامینیت و پیاوی که‌لووی گایش دهیه‌ویت 


مه‌سره‌ف آخهرج " لای خۆی بنت و نه‌مه‌یش ده‌بنته کنشه. له 
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پیاوی که‌لووی گا چه‌نده له‌گهل ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگدا 


ده‌گو نجیت؟ 


له‌نیوان ثه‌م دوو که‌سه دژ و پنچه‌وانه‌ی به‌که‌دا له‌یه‌کنزیکبوونه و 
سه‌رنجراکیشانیکی ره‌مه‌کی هه‌یه. ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ ناماده‌یه 
له خواردن و جلوبهرگ شتندا پیاوی که‌لووی گا خزوشحال و 
به‌خته‌وه‌ر بکات. به‌لام له استی فیکریدا جیاوازیی ئاسمان و 
ریسمانیان ههیه. ژنه‌که له خه‌ونوخه‌یالدا ده‌ژی و پیاوه‌که‌یش زور 
واقیعییه و ثه‌وه‌ی پیویستی پنیه‌تی ته‌نها هیزه رواله‌تییه‌که‌یه‌تی 
و لاوازیی زنه‌که‌ی به‌دله و پیاوه‌تی ده‌جوولینیت. ره‌نگه ثه‌و 
ده‌سهلاته‌ی ژنه‌که تووره و سه‌رکه‌ش بکات. پیاوی که‌لووی گا 
بو نه‌وه پیویستییه‌کانی ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگی قبوله. تا که‌میک 
له ده‌ستی ههلبنت. له‌گهل ئەوەيشدا ره‌خنه‌کانی له وشکی و 
خوپه‌رستی قبوله و ئەگەر نهو بیه‌ویت ئەم راده‌یه‌ک سوزی 
پئ ده‌دات. چوونکه به‌لاوازی و شیوازی فریوده‌رانه و فیلی 
منالانه داوای ثه‌و سوزه ده‌کات. ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ ده‌تواننت 
قه‌ناعه‌ت به پیاوی که‌لووی گا بهیننت. که هه‌ست و سوزی نه‌و 
گرنگه و جیِی بایه‌خه. ره‌نگه له هه‌ندی ساته‌وه‌ختیشدا بتواننت 
قه‌ناعه‌تی پی بینیت. که دنیا ته‌نها خواردن و سیکس نییه. 


بیاوی که‌لسووی کا چه‌نده له‌کهل ژنى که‌لووی سه‌نلدا 
ده‌گو نجیت؟ 

ژنی که‌لووی سه‌تل ئهو ره‌مه‌که سیکسییه‌ی ناویت. که پیاوی 
که‌لووی گا دهیه‌ونت پیشکه‌شی بکات به‌لکوو هو پیاویکی 
ژیری ده‌ونشت» چوونکه ژنیکی تەنانەت له‌بیر کردنه‌وه‌یشدا 
ه‌بستراکته و له خوشه‌ویستی و ئەشق و سیکس و دیالزگ و 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۱۳ فه‌وزیه دریع 


پنچوپه‌ناکردنیشدا دهیه‌ویّت لزژیکی بیّت و پیاوی که‌لووی گایش 
ده‌ست به‌کار بیت. به‌لام ثه‌وه‌ی له كەم به‌دلبوونه. نه‌وه‌ی به‌دل 
نیبه که پیاوی که‌لووی گا ته‌مبه‌له و ده‌یه‌ویت هه‌رچی کاروبار 
هه‌یه به‌ته‌نیا خوی بیکات و بهو هزیه‌وه له بوله و خورته‌دایه. 
ثه‌میش ژنیکی ازاده و دهیه‌ونت چیی ده‌ونت بیکات, به‌لام ثه‌و 
ته‌قلیدییه. له‌نیوان پیاوی که‌لووی گا, که دهیه‌ویت خاوه‌نی 
دەسە لات بنت و ژنی که‌لووی سه‌تل که ده‌به ونت که‌سیکی ثازاد 
بێت رکابه‌ری و ململانێیه‌کی روون و به‌هێز تتبینی ده‌کرێت» بویه 
په‌یوه‌ندیی ئەم دووانه گه‌رموگوریی تیدا نامینێت و دواجار به 


جزریک له جوره‌کان کزتایی دیت. 


پیاوی که‌لووی گا تا چ راده‌یه‌ک له‌گهل نی که‌لووی 
کیسکدا گونج‌اوه؟ 


ژنی که‌لووی کیسک. که هه‌میشه خواستی خوی هه‌یه. له 
سوراخی پیاونکدا دەبێت بهره‌و لووتکه‌ی ببات لایکه‌می 
لووتکه‌ی سوزداری. بزیه ثه‌و چه‌سپاوی و متمانه و ژیرییه‌ی 
له پیاوی که‌لووی گادا هه‌یه. ره‌نگه هه‌ستیکی بداتی نه‌وه‌ی 
ثه‌و خواسته‌ی بق به‌دی دینیت هو پیاوه‌یه. پیاوه‌که‌یش وه‌ک 
پیاوه به‌ته‌واوی ههلپه‌ی بق ده‌کات هه‌رچه‌نده په‌یوه‌ندییه‌که‌شیان 
نه‌گه‌پیشتبیته ئاستی پنگه‌بیشتن, خالی جیاوازییان سیکسه. که 
به‌لای پیاوی که‌لووی گاوه چیز و خوشی و دلنیایییه. بهلام 
هو برٍیک لهو ورووژاندن و خوشییه‌ی ده‌ویّت بق ژیان و 
خق‌شه‌ویستییش هاوشبوه‌ی یه‌کترن. پیاوی که‌لووی گا برتکی 
زور له ره‌مه‌که‌کانی به‌کار ده‌هینیت و بق وەر گرتن و به‌خشین 
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پرسیازه نانی جوسه‌ویستی ۱6 


له په‌یوه‌ندییه‌که‌یداء تا راده‌یه‌ک دادگه‌ره. ژنی که‌لووی کیسک 
ئەگەرى زیاتری لى ده‌کریت لایه‌نی رومانسی په‌یوه‌ندییه‌که‌ی 
کوتایی پی بینیت و ببیته ته‌نها به‌شیک له ژیانی پیاوی 
که‌لووی گاء که ثه‌و بهو جوره نییه بق کزتاییهینان به لایه‌نی 
رزمانسیی په یوه‌ندییه که‌یان. ژنه‌که دەيەوێت لەگەل ثه‌ودا ژیانی 
سوزداری ریک بخات و ثه‌ویش زور ریگری لی ناکات. پیاوی 
ئەم که‌لووه عاتیفییه و ژنی ئەم که‌لووه‌یش هه‌رچه‌ند عاتیفییه» 


له په‌بوه‌ندییه‌که‌یان دەر ده‌که‌ونت. 


پیاوی که‌لووی گا تا راده‌یه‌ک له‌گهل نی که‌لووی 
دووپشکدا ده‌گونجیت؟ 


ژنی که‌لووی دووپشک. تا راده‌ی زیاده‌ره‌وی سق‌زی ده‌ونت. 
پیاوی ئەم که‌لووه‌یش له شیوه ناسایییه‌که‌یدا سۆزى زور 
نادات, به‌لام له‌گه‌ل ژنی ئەم که‌لووه‌دا زور به‌دلفراوانی سۆزى 
ده‌داتی. ژیان لەگەل ژنی که‌لووی دووپشکدا اسان نییه و 
پیاوی که‌لووی گایش به هه‌مان شیوه‌یه به‌تایبه‌تی. که پیاوی 
ثهم که‌لووه به‌پنچه‌وانه‌ی ژنی که‌لووی دووپشکه‌وه به‌جیددی 
ناروانیته ژیان. په‌یوه‌ندیی ژنی هم که‌لووه به پیاوی که‌لووی 
گاوه په‌یوه‌ندییه‌که له‌نیوان خوشه‌ویستی و رقدا و دواجاریش 
يان به خوشه‌ویستییه‌کی زور يان به رقتکی سه‌خت کزتایی 
دیّت. هیچیان ئه‌و ازاره‌یان بير ناچیته‌وه. که پنیان گه‌ییشتووه 
هه‌ردووکیان که‌لله‌ره‌ق و سوورن له‌سهر رای خویان» خه‌وخوشن. 
و حه‌زناکه‌ن كەس خه‌ویان لی تیک بدات. هه‌ریه‌که‌یشیان 
شانازی به‌وه‌وه ده‌که‌ن. که هه‌یانه و له ههر پنکداچووننکدا 
ره‌نگه ببنه دووژمنی یه‌ک. به‌شنوه‌یه‌کی گشتی هه‌ردووکیشیان 
حهز و مه‌ییلیان به‌لای چیژ و خوشیی ره‌مه‌کی و سیکسیدا هه‌یه. 
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۱۱ عه‌وزیه دریع 


ژنه‌که حه‌زی له ثالززی و ته‌مومزژییه و پیاوه‌که‌یش دهیه‌ویت 
و یاریکردنه و ژنی که‌لووی دووپشکیش ته‌حه‌مول ناکات كەس 
گالته‌ی پی بکات. پیاوی که‌لووی گا خزشه‌ویستی به پرسیکی 
تاسایی داده‌نینت له ژیانداء به‌لام ژنی که‌لووی دووپشک پینی 
وایه ژیان به‌بی خوشه‌ویستی ژیان نییه. هه‌ردووکیان پیکه‌وه 


بگرن. 


پیاوی که‌لووی گا و ژنی که‌لووی ته‌رازوو چه‌نده گونجاون 
بو یه‌ک؛ 


ژنی که‌لووی ته‌رازوو ژنتکی ورووژننهر و جیسه‌رنجه و 
ده‌توانیت پیاوی که‌لووی گا له ته‌مبه‌لی و ته‌وه‌زه‌لی بجوولینیت. 
ویرای نه‌رمی و ناسکیی به‌لام ژنیکه هه‌موو شتیکی پئ ده‌کریت 
و ئەگەر ده‌ستی به‌سهر پیاوی ئهم که‌لووه‌دا بروات چزنی 
بوویّت وای ده‌جوولینیت. راده‌یه‌ک له مه‌کری ژنانه‌ی تیدایه 
و هه‌رچه‌نده ثه‌وه که پیاوی که‌لووی گا فریو ده‌دات. بهلام 
وا ده‌کات ثه‌و هه‌ست به‌وه بکات. که فریوده‌ره و لنره‌یشه‌وه 
به تواناکانی لایه‌نی ره‌مه‌کی ده‌توانیت پیاوی ئەم که‌لووه 
بورووژینیت و بیخانه ئوخژنهوه. هه‌ردووکیان ده‌توانن لایه‌نی 
سوزداری و سیکسیی یه‌کتری تێر بکهن. ژنی که‌لووی ته‌رازوو 
هه‌ر به سروشتی خورسکانه‌ی ده‌توانیت چیی بووینت ده‌ستی 
بکه‌ویت. هه‌رچه‌ند که‌سیکی خه‌یالییش دەر بکه‌ویت. کیشه و 
گرفتیشی به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی پیاوی که‌لووی گایه. که که‌سیکی 
ززر واقیعییه. پنکه‌وه‌بوونی جه‌ست‌پییان باشه و ژنی ئهم 
که‌لووه پیاوه‌تی و زبریی تیر ده‌کات و نه‌ویش میینه‌یی و نه‌رم و 
ناسکیی قبول ده‌کات. ره‌نگه هه‌ردووکیان فه‌رمانبه‌رتکی جیددی 
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پرسیاره تانی خوشه‌ویستی ۱۳۷ 


بن» به‌لام دوای ده‌وام ده‌توانن ثیشه‌که‌یان له‌بیر خویان ببنه‌وه 
و بکه‌ونه چیّژی خواردن و سیکسه‌وه. ژنی ئهم که‌لووه نه‌وه‌ی 
به‌دل نییه. که پیاوی که‌لووی گا قسه ناکات هه‌تاثهم هانی 
نه‌دات بق گفتوگز‌کردن, به‌لام به تنپه‌ربوونی کات و له‌پیناوی 
به‌رده‌وامیدان به ژیانیان به زمانی چاو وا ده‌کات پیاوی که‌لووی 


گا بزانیت نهم چیی ده‌ونت. 


پیاوی که‌لووی گا تا چ راده‌یه‌ک له‌گهل ژنی که‌لووی 
پاکیزهدا ده‌گونجینن؟ 


نی که‌لووی پاکیزه‌یش جه‌خت له خوشه‌ویستی ده‌کاته‌وه نەک 
ره‌مه‌ک. کیشه‌ی ئەم ژنه له‌وه‌دایه ده‌کلنتهوه. شیکار به. پیاوی 
ئەم که‌لووه‌یش بیکولینه‌وه و شیکاری بهرهو هه‌سته‌کانی ثه‌و 
ده‌چیت و شیکاره‌کانی ثه‌وی تەنانەت بق سیکسیش به‌دل نییه و 
بێزاری ده‌کات. پیاوی ئهم که‌لووه ژنی که‌لووی پاکیزه به ترکه‌ر 
دانانیت مه‌که‌ر بیشه‌وه‌ی ئەم بزاننت شهو ده‌سهلاتی هه‌بینت و 
ژیانی ثهم ریک بخات. خالیکی جیاوازیی گرنگ هه‌یه» که پیاوی 
تابن له کانکدا ونی کم که‌لووه رون شاک و سسفادگا: 
ره‌نگه ناریکی و په‌رپووتیبه‌که‌ی ببیته فاکته‌ریکی باش بق ثه‌وه‌ی 
ژنه‌که بکه‌ویته ریکخستن بهو شیوه‌یه‌ی ثه‌و به‌دلیتی و ثه‌وه‌یش 
به‌لای پیاوی ئەم که‌لووه‌وه ببیّته چاره‌سه‌ریکی باشی رنکخستن 
و پاککردنهوه‌ی ژیانی به‌بی ثه‌زیه‌تخواردنی. ژنی که‌لووی 
پاکیزه رزمانسییه و پیاویکی خۆش ده‌ویّت وه‌ک کتوپرییه 

گولیکی بق بهینیت و یادی له‌دایکبوونی بینیته‌وه بير و دیاریی 
پیشکه‌ش بکات. ِ" ِِ که‌لووی گا ئاگای لەم یاده‌وه‌رییانه 


نییه و به‌وه‌یش لووه بیزار ده‌کات. ثهم دووانه له 
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په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا باشن نه‌ک له په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی 


پیاوی که‌لووی گا چه‌نده بز نی که‌لووی شیرگونجاوه؟ 


ژنی که‌لووی شیر روونبیِژ و به‌ثه‌مه‌که» پنگه‌ی خی به پیاوی 
که‌لووی گا ده‌لیت و ئه‌ویش پیی خۆش ده‌بیت و ریز لهو 
دلسوزییه به‌لگه‌نه‌ویسته‌ی ده‌گریست. هه‌ردووکیان درک به‌وه 
ده‌کهن. که ده‌یانه‌ویت خویان خاوه‌نی بریار و ده‌سهلات بن و 
هه‌ریه‌که و ده‌یه‌ونت ثه‌و خواسته‌ی به‌هیز بکات, بویه ئەگەر ثه‌و 
حاله‌ته‌یان کنترول نەكەن ده‌بیّته هوکاری هه‌لکیرسانی جەنگێک 
له‌نیوانیانداء جه‌نگه‌که له‌نیو جیگه‌دا ده‌بیت» "تق خوپه‌رستیت 
و ته‌نها بیر له تیربوونی خوت ده‌که‌یته‌وه". ژنی ئەم که‌لووه 
دهیه‌ویت خی سەرۆک و بالاده‌ست بيت و هه‌موو شتتک به‌ریوه 
ببات و پیاوی ثهم که‌لووه‌یش دوای ماوه‌یه‌ک بیزار ده‌بیت. له 
زور باردا پیاوی که‌لووی گا له ژنی که‌لووی شیر خی به 
رومانسییتر داده‌نیت. که ثه‌میان چه‌نده سوزی ده‌ویت هینده‌یش 
جووله. لی پیاوه‌که به‌سوزتره. پیاوی ئەم که‌لووه ته‌نها زورانی 
جه‌سته‌یی ده‌ویت و شه‌ری نیو جیگه‌ی به‌دله به‌لام به‌شیوهیه‌کی 
شوه رخ چو زگ خی مار کی متا متا لدی کاردا نی 
که‌لووی شیر ده‌توانیت پیاوی که‌لووی گا رام بکات و به‌وه‌یش 
رازی بکات. هاوکات ثاگایی و ورووژاندنی به‌رده‌وامی ده‌ویّت 
و پیاوی نهم که‌لووه‌یش ده‌توانیت ثه‌وه‌ی بق دابین بکات. ژنی 
که‌لووی شیر دیالوگ و گفتوگوی روون و دیاریکراوی ده‌ویت» 
که له توانای پیاوی هم که‌لووه‌دا نییه. ده‌کریّت هه‌ردووکیان 
پیکه‌وه باش بن ئەگەر پیاوه‌که بواری که‌میک بالاده‌ستی بق 


بر هحستششت. 
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چ و - چا و م ت ۰۱ 


پیاوی که‌لووی گا چه‌نده بۆ ژنی که‌لوی قرژال گونجاوه؟ 


شیوازی خالی پیکگه‌ییشتنی ئهم ژن و پیاوه له‌وه‌دایه هه‌ردووکیان 
حه‌زیان له خواردنه, به‌لام ژنه‌که حه‌زی له لینانی هه‌موو جزره 
خواردنیکه و هاوکات حه‌زی له نونخوازی و جوراوجورکردنی 
خواردنه‌کان»» بهلام پیاوی شهم که‌لووه که‌سیکی ته‌قلیدییه 
و حه‌زی له خواردنی ساده‌یه. ژنه‌که پیویستییه زه‌مینییه 
بنچینه‌یییه‌کانی ده‌زانیت» ژنیکی زور غیره‌کهره و له غیره‌کردن 
تئ ده‌گات» چوونکه خوی بریک لهو غیره‌یه‌ی تیدایه. به‌لام 
خواستی بالاده‌ستییشی هه‌یه له خزشه‌ویستییدا و ئەگەر هه‌یه 
نه‌و خواستی بالاده‌ستییه له غیره‌کردنه‌که زیاتر ببیته هی 
رووخاندن و تیکدانی په‌یوه‌ندییه‌که‌یان. ثه‌و ژنیکی خه‌یالمه‌نده و 
توانای زیاتر له هه‌قیقه‌تی تواناکانی پیاوه‌که ده‌بینیت و پیاوی 
که‌لووی گا نه‌مه‌ی به‌دله و پیی خوشه. ژنی نهم که‌لووه 
حه‌زی له قسه و سکالاکردنه و پیاوی هم که‌لووه‌یش شه‌و 
ثارامی و خوراگرییه‌ی نییه و که‌میک هاوسو‌زیی له‌گه‌لدا ده‌بیت 
نەک به‌ته‌واوی گویراگرتن لیسی. ئهم پیاوه لهو ژنه‌دا نه‌وه‌ی 
خۆش دهویت و به‌دلیتی, که پشتگیریی خزی و هیزیشی ده‌کات 
و پیاوه‌که‌یش ریز له هه‌سته‌کانی و نه‌رمونیانی و تیگه‌ییشتنی 
لهو ده‌گریت. به‌تایبه‌تی به لایه‌نی سیکسییه‌وه. ژنی که‌لووی 
قفرزژال خواستیکی که‌وره‌ی ده‌سهلات و بالاده‌ستی هه‌یه. 
پیاوه‌که‌ییش هه‌سان خواستی هه‌یه» بهلام که‌متر و نه‌رمتره و 
هاوکات هه‌ستیش بهوه ده‌کات. که ده‌بی شهو بالاده‌ست بیت. 
بیروباوه‌ری به‌توانای وه‌ک پیاونک هه‌ندیجار ده‌یخاته نیو کیشه 
و ململانیوه. به‌لام پیکهوه هاوسایه‌ن و ره‌نگه په‌یوه‌ندیشییان, 
تا ماوه‌یه‌کی زور بخایه‌نیت و راده‌یه‌کی زوریش تیربوونی تیدا 


ستشت. 
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پیاوی که‌لووی گا نا چ استیک بو ژنی که‌لووی دووانه 
ده‌گونجیت؟ 

ته‌نها جه‌ربه‌زه‌یی خالی هاوبه‌شی نیوانیانه. ژنی ئەم که‌لووه 
جه‌ربه‌زه‌یه له چوونه نیو سه‌ری پیاوی هم که‌لووه و به‌ره‌نگاری 
که‌لله‌ره‌قییه‌که‌ی بیته‌وه و لیی تیبگات» ه‌ویش جهربه‌زه‌یه 
له‌وه‌داء, که بچیته لایه‌نی دژبه‌یه‌کییه‌وه و لیی تیّبگات. له ژوانی 
یه‌که‌میاندا ژنی که‌لووی دووانه» يان پیاوی که‌لووی گا له خزی 
دوور ده‌خاته‌وه يان زور ژیرانه به‌لای خویدا په‌لکیشی ده‌کات. 
جیاوازیی ره‌مه‌کی له‌نیوانیاندا ثه‌گهر پیکه‌وه بن له‌وه‌دایه ژنی 
هم که‌لووه ستکسیکی ده‌ویّت پر له گه‌مه و چیِژ و خۆشی 
بت و پیاوه‌که‌یش تهنها تیریبی جه‌سته‌یی ده‌ونت. پیاوه‌که 
ده‌یه‌ونت وه‌ک شای جوانی دلداری له‌گه‌لدا بکات هه‌رچه‌ند 
ئه‌و هینده‌ی جوانی نییه. ژنه‌که‌یش واقیعییه و ناتواننت مه‌رایی 
بق شتیک بکات خی هه‌ستی پی ناکات. پیاوی که‌لووی گا 
زه‌مینییه و به‌خیرایی ده‌که‌ویته خوشه‌ویستیی ژنیکی هه‌وایی 
وه‌ک ژنی که‌لووی دووانه‌وه. بویه کاتیک ئەم ژنه‌ی خۆش 
ده‌ویت شیتگیرانه خزشی ده‌ونت. ژنی نهم که‌لووه که‌سیکی 
کومه لایه‌تییه و ده‌یه‌ویت هاورنی زور له‌ده‌وروبه‌ری بن, بهلام 
پیاوی که‌لووی گا به خودا داخراوه و نایه‌ویّت خه‌لکی ته‌ماشای 
ژنه‌که‌ی بکه‌ن,پیاوی ئەم که‌لووه حه‌زی له شانازیکردنه به 
پیاوه‌تییه که‌یه‌وه و ژنی که‌لووی دووانه‌یش تیرکردنی به‌رده‌وامی 
نییه بویه ئه‌م دووانه به‌ره‌نگاری ثه‌سته‌میی به‌رده‌وامبوون 
به‌یه که‌وه ده‌بنه‌وه, به‌تایبه‌تی که ژنی ئهم که‌لووه به سروشت 
حه‌زی له کتوپری و گورانکارییه و پیاوه‌که‌یش که‌میک ثارامی 
و ته‌نیایی ده‌ویت له ژیانیدا. ئەگەر جیایش ببنه‌وه. بیگومان 


خق‌شه‌ ویستییه که‌یان ده‌مرنشت. 
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پیاوی که‌لووی گا چه‌نده له‌که‌ل ژنی که‌لووی گادا گونجاوه؟ 


دووانی له‌ش و لار خاون و ده‌بینی زوربه‌ی کانه‌کان به‌ته‌وه‌زه‌لی 
پیکه‌وه کاته‌کانیان به‌سهر ده‌بهن. تارامییه‌که‌ی دوخضی 
به‌ریه‌ککه‌وتنه. له هه‌ردووکیاندا راده‌یه‌ک خوپه‌رستی هه‌یه و 
هه‌ریه‌که‌یان چیِز و خوشیی و نازکیشانی خویان ده‌ویت, ئەگەر 
بەيەكەوەبن پیکه‌وه‌بوونی فیکرییان به قسه‌کردن زؤر نییه ته‌نها 
پنکه‌وه‌یوونتکی ره‌مه‌کییان دهینت» پیاوی که‌لووی گا خواستنکی 
ماددیی پروونی هه‌یه و سه‌رسه‌خته و هه‌ردووکیان دەرھەق 
به‌یه‌کتری سه‌رسه‌ختن. پیاوی هم که‌لووه پیویستی به‌وه‌یه دل و 
فیکری بکاته‌وه و ئه‌و هه‌ست و هزر و بیرانه‌ی به به‌رانبه‌ره‌که‌ی 
بلیت. گەر وا نه‌ییت ده‌که‌ونه شەر و زورانه‌وه» هه‌رچه‌ند ژوانی 
سنکسیی نیو جیگه چاره‌سه‌ری نو سه‌رسه ختییه‌یان ده‌کات» له 
راستییشدا به‌هوی په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه لهیه‌کتری ده‌بوورن 
و ثاشت دهینهوه» به دوو كەس داده‌ترین له‌ننو که‌لووه‌کاندا له 


هه‌موویان زیاتر چیِژ و خوشی له سیکس وهر ده‌گرن. 


پیاوی که‌لووی گا له‌گهل نی که‌لووی که‌وانهدا چه‌نده 
گونج‌اون؟ 

پیاوی که‌لووی گا ههر به سروشت حه‌زی له شتی له خوی 
جیاوازه» بویه زور شهیدا و ثه‌فسوونی ژنی سروشت ئاگریی 
که‌لووی که‌وانه‌یه. ثه‌و وه‌ک که‌لووی گا شتیکی ده‌ویت به چاو 
و به دل سه‌رنجی رابکشیت و بیورووژننیت. بویه که‌مه‌ندکنشی 
ده‌بیت چوونکه به ژنیکی ژیاندوستی جیسه‌رنجی دوینه‌ری 
ده‌زانیت. بق ژنی نهم که‌لووه ته‌نها هینده‌ی ده‌ویت ده‌ستبه‌رداری 
هاورنیه‌تی بت و بایه‌خ بهو بدات ئیدی پیکه‌وه به‌خته‌وهر ده‌بن. 
پیاوی نهم که‌لووه ژیانیکی ده‌ویت ژنیک تییادا له خواردن و 
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سیکسدا نازی بداتی» ژنیک له‌ته‌نیشتیه‌وه ړابکشیت. ژنی که‌لووی 
که‌وانه‌یش سهرچل و بزیوه و ئیشکه‌ری ده‌ره‌وه‌ی ماله و بهو 
هویه‌شهوه برٍیک جیاوازی دینیته ثاراء به‌تایبه‌تی که له سروشتی 
پیاوی که‌لووی گادا دەسەلات و زالبوونتک له خو‌شه‌ویس تیدا 
هه‌یه. چێژ و خوشییش له سیکس ده‌بینن, به‌لام ره‌نگه ژنی هم 
که‌لووه دوای ماوه‌یه‌ک لیی بیزار بیّت. به‌تایبه‌تی که بوی دەر 
بکه‌ویت لایه‌نی فیکری به‌دلی ثه‌و نییه. هه‌موو ژنانی که‌لووی 
که‌وانه له خه‌یالی رژمانسییدا ده‌ژین و به هیوای پاله‌وانی 
بیدۆزنەوھ بەلام دواتر بزیان دەر ده‌که‌ویت خه‌یالپلاوه. چوونکه 
دوای نه‌وه‌ی پرشنگی له چاوی ژنی ئەم که‌لووهدا نامتنخت وەک 
ته‌مبه‌ل و اره‌زوومه‌ندی سه‌رجیگه و سیکس دیته به‌رچاوی» 
له‌کاتتکدا ژنی که‌لووی که‌وانه خی خواستی له چالاکی و هزر 
و بیره» بویه له زور بار دا پیاوی لهو جوره له ژیانیدا نامتنتّت. 


پیاوی که‌لووی دووانه تا چه‌نده بو نی که‌لووی کاور 
ده‌گونجیست؟ 


ثه‌وه ژنی که‌لووی کاوره به عه‌قلی پر له هزر و بیری رووناکپیر 
و جیّسه‌رنج و به خواستی که‌ران و پیاسه‌کردنیه‌وه. به پیاوی 
که‌لووی دووانه ده‌گات تا پیی بلیّت ثه‌وه منم باشترین که‌سی 
گونجاوم بق شه‌یدایییه‌که‌ی تق. پیاوی که‌لووی دووانه ده‌یه‌ وت 
بزانیت له‌باره‌ی نه‌وه‌وه چی له میشکی هم ژنه‌دایه نهک له 
دلیداء چالاکی و کراوه‌ییی سروشتی سه‌رنجی راکیشاوه. پیکه‌وه 
له سیفه‌تی کراوه‌یی و رکابه‌ریدا پێک ده‌گهن, به‌لام ئهو ژنیکی 
غیره‌کاره و حه‌زیش ده‌کات پیاو غیره‌ی لی بکات. به‌لام پیاوی 
ثه‌م که‌لووه بهو جوره نییه و ئهو هه‌لوییسته‌ی به ساردوسری 
داده‌ئیت و ره‌نگه که‌وه‌یش ببیته هو‌کاری دوورکه‌وتنه‌وه لتی. 
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پیاوی که‌لووی دووانه ئه‌وینداری سیکس نییه و به شتیکی 
اسایی ده‌زانیت. بهلام ژنی نهم که‌لووه به پرسیکی جوان و 
ناویزانبوونی ده‌زانیت. ژنی که‌لووی کاور پنویستی به ثه‌ندیشه و 
خه‌یال هه‌یه و پیاوی که‌لووی دووانه ناتوانیت ئه‌و ثه‌ندنشه‌یه‌ی 
بو دابین بکات بق قاییلکردنی بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌کات» که ئەو 
خه‌یاله‌ی بق دابین ده‌کات. به‌لام بانگه‌شه‌که‌ی کاتییه و ثه‌مه‌یش 


بق ژنی ئەم که‌لووه ده‌بیته شوک. 


تا چه‌نده پیاوی که‌لووی دووانه بو ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ 
ده‌گو نجیّت؟ 


سروشتی به جووله و نه‌چه‌سپاوی هه‌ميشه گوراوی پیاوی 
دووانه ره‌نگه سروشتی هتمن و ثارامی مه‌نگی ژنی که‌لووی 
نه‌هه‌نگ بیزار بکات. به‌لای ژنی ئەم که‌لوه‌وه پیاوی که‌لووی 
دووانه که‌سیکی به‌جووله‌ی نه‌وه‌ستاوه. ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگیش 
خاوه‌نی سروشتی دانایی و هیمنی و کارامییه و ده‌خوینیتهوه» 
نه‌مه‌یش نه‌وه ناگه‌ننیت سه‌رنجراکتش نییه, به‌لکوو نموونه‌ی 
ژنی رومانسیی هیمنه و ههر ثه‌مه‌یش هوکاری سه‌رنجدانی 
پیاوی که‌لووی دووانه‌یه. که پاش ماوه‌یهک ئهو هیمنی و 
سه‌قامگیرییه‌ی قه‌لسی ده‌کات. به‌تایبه‌تی که ئهو به سروشت 
به‌جووله‌یه‌وه و ره‌نگه دواجار بۆى دەر بکه‌ویّت. که ثه‌و ده‌یه‌ویت 
و خواستی نه‌وه‌ی هه‌یه له‌سهر ثه‌و سروشتی جووله‌یه‌ی ئهو 
دابنیشیت. يان خواستی بیّت له ترسی سروشتی شهره‌نگیزیی 
خه‌لک له ماله‌وه دابنیشیت. ثه‌و دانیشتن و مانه‌وه‌یه له ماله‌وه 
هو وه‌رس ده‌کات. ره‌نگه ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگیش زور له 
شیوازی بزنه و ئاھەنگ و تانه و ته‌شه‌ر و ژیانی خه‌لکی بیزار 
بت و ثه‌وه‌یش پیچه‌وانه‌ی بیروباوه‌ره به‌هاداره‌کانیتی. سروشتی 
ره‌گه‌زی ئاویی ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ و سروشتی هه‌واییی پیاوی 
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که‌لووی دووانه له په‌یوه‌ندییه‌کی زورباشی سیکسیدا پیکه‌وه 
ته‌بان. چوونکه پیاوه‌که هه‌ستی ژیان و چالاکیی په‌یوه‌ندییه 
جه‌سته‌بییه که‌یان ده‌بزوینیت. ئەم پیاوه له گزشه‌نیگای تیربوونی 
تایبه‌تی جه‌سته‌یی و رقمانسیی نه‌وه‌وه خه‌وشه‌کانیشی قبول 
ده‌کات. هه‌ردووکیان ریز له ئازادیی که‌سیتیی یه‌کتری ده‌گرن 
و حهز ناکه‌ن ببنه مولکی یه‌کتری» به‌لام تاکه گرفتیان لهوه‌دایه 
پیاوی که‌لووی دووانه وا هه‌ست ده‌کات ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ 
له‌چاو ثه‌ودا خاوه. ثه‌و خاویه‌ش وای لی ده‌کات نه‌ستییانه 


جووله‌ی زیاتر بیت. 


پیاوی که‌لووی دووانه چه‌نده بق ژنی که‌لووی گا ده‌گونجیت؟ 


ثای چه‌نده پیچه‌وانه‌ی یه‌کن. ژنی که‌لووی گا" ثارامی و 
سه‌قامگیری و دلنیایی و ئاویزانبوون و لیکنزیکی و په‌یوه‌ندییه‌کی 
چه‌سپاو و سیکسی ده‌ونت. کاتیک به پیاوی که‌لووی دووانه 
ده‌گات رور باش نی ده‌گات» که نهو پیاوه تیه بتواننت 
خواسته‌کانی بق به‌دی بینیت هه‌رچه‌ند پیاویکی جوان و 
سه‌رنجراکیشیش دەر بکه‌ویّت, ره‌نگه ته‌نها له‌به‌ر ثه‌وه پیاویکی 
لهو جوره‌ی خۆش بویت. که جیاوازه له خی و هیوای وایه 
پیاوی ئهم که‌لووه‌دا به هیّمنی و ثارامی له چاوه‌روانییدا ده‌بت. 
تا ئهو به سروشتی خیرای سوزداریی خزی پی راده‌گه‌یْنیت و 
پیاوی که‌لووی دووانه ئەم کاره ده‌کات. پیاوی که‌لووی دووانه 
هه‌ميشه له جووله‌دایه و شتیکی نویی ده‌ویّت ژیانی بجوولینیت. 
ژنی که‌لووی گایيش هه‌رچه‌نده پیچه‌وانه‌ی سروشتی ئهوه. 
بهلام پیاوه‌که ده‌شیت هه‌ست بهوه بکات پیویستی به‌وه‌یه 
که‌میک له‌گه‌لیدا به‌وردی ره‌فتار بکات. ژنی که‌لووی گا حه‌زی 
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نەک له چه‌سته‌داء ره‌نگه چنز و خۆشى له جیاوازیی که‌سینییان 
وەر بگرن, بهلام ثه‌گه‌ر بهو جوره بمیننه‌وه ثه‌وا له‌یه‌ک دوور 
ده‌کاته سەر پیاوی نهم که‌لووه و ثارامتر و سه‌قامگیرتری 
ده‌کات, به‌لام ثه‌و به سروستی گورانی پیاوی که‌لووی دووانه 
رەت ده‌کاته‌وه, ره‌نگه هه‌لهاتن لیی ببیته په‌رچه کرداری. 


پیاوی که‌الووی دووانه» تا چەند لەگەل ژنی که‌لووی 
سه‌نلدا دەگونجێىن؟ 


يەكەم شتیک لەم ژنه‌داء. که پیاوی نهم که‌لووه به‌خته‌وهر 
ده‌کات ثه‌وه‌یه به که‌سانی تری ده‌ناستننت واته پیاوه‌که له‌گه‌لیدا 
ده‌چیته بونه و ثاهه‌نگ و که‌مه‌یش زور له‌که‌ل سروشتی ثئه‌ودا 
ده‌گونجیت. پیاوه‌که به ړۆحسووکی و خوینشیرینی و چیررک 
و به‌سه‌رهات و ته‌گبیر و گه‌مه‌کاری, که شهو به‌دلیتی ژنه‌که 
ده‌خاته خو‌شه‌وس نییه‌وه. 

پیاوی که‌لووی دووانه له هه‌قیقهت و راستیی ژنی که‌لووی 
سهتل ورد ده‌بیته‌وه و ره‌نگه ثه‌مه‌یش بهو هویه‌وه بټت. که 
تیبینیی هاوشیوه‌یی نیوانیانی کردووه و نایه‌ویت فریوی بخوات. 
هه‌ردووکیان ژیاندوستن و بق پیشهاته‌کانی ژیان هه‌مان دید و 
بزچوونیان هه‌یه. ویرای ساده‌ییی ژنی که‌لووی سه‌تل, بهلام 
هاوکات سه‌رسه‌خته و تا به‌باشی ئه‌ویش ده‌یناسنت به‌رده‌وام 
له دله‌راوکیندا ده‌بنت. به‌لام هینده ئالۆز نیبه و ره‌نگه ته‌نها له‌به‌ر 
نه‌وه ببیته جیسه‌رنجی ئهو» که نازانیت بير له چی بکاته‌وه و به 
چی سهرنجی هو رابکتشیت. پیاوی ئەم که‌لووه زور به‌توندی 
به ژنی که‌لووی سه‌تله‌وه نابه‌ستریته‌وه. به‌لام ژنه‌که به‌روونی 
ده‌ری ده‌خات. که هاوریی ده‌ویت و دواتر خوشه‌ویست. 
ئەمەيش چاره‌سه‌ری نموونه‌یبیه بق پیاوی که‌لووی دووانه» که 
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زور لهو ژنانه ده‌ترسیت ثاره‌زوویان له لیکنزیکیوونی به‌رده‌وام 
و دوورنه‌که‌وتنه‌وه‌یه» ثه‌م دووانه ده‌توانن گریکویره و کیشه‌کانی 
یه‌کتری چاره‌سهر بکه‌ن و ورده ورده نهینی و ترسه‌کانیان بق 


یه‌کتری بدرکینن. 


پیاوی که‌لووی دوانه تا چه‌ند لەگەل ژنی که‌لووی گیسکدا 
ده گو نجین؟ 

ژنی که‌لووی کیسک سهرنجی پیاوی که‌لووی دووانه 
راده‌کنشیّت و ده‌یورووژینیت, ئه‌م ژنه هیّمن و ثارام و تق‌کمه‌یه 
بویه پیاوی ئەم که‌لووه هه‌ست بهوه ده‌کات لەبەردەم ژنتکی 
تایبه‌ت و دیاردایه. که به هیزه‌وه نزیک ده‌بیته‌وه لټی» ژنی ئهم 
که‌لووه نه‌زانه» به‌لام دلیکی پر له خوشه‌ویستی و به‌خشنده‌یی 
و دانایی هه‌یه و که‌سیکی توندوتزله. له‌سه‌ره‌تاوه به‌لای ثه‌مه‌وه 
پیاوی که‌لووی دووانه که‌سیکی جوان و جیْسهرنجه و ره‌نگه 
هه‌ستیکی جوانی لا بورووژتنیت. بهلام له‌سهره‌تاوه گه‌مه‌یه‌ کی 
ثه‌هریمه‌نانه‌ی ساردوسر به میشکی یه‌کتری ده‌کهن. ئهو 
پیاویکی وه‌ک بالنده‌ی به‌رزه‌فر ثازاده, به‌لام له‌پیناویدا به‌قورسی 
په‌یوه‌ندیی ڕۆمانسى دەبەستێت› به‌مه‌یش لایه‌نی رقمانسیی ژنی 
که‌لووی گیسک تیر ده‌بیت له ړووی ئاویزاننه بوون و لیکنزیکیی 
فسیولوژی و سوزدارییه‌وه هاوشیوه‌ی یه‌کترن, ثه‌مه‌یش ده‌بینته 
هوکاری دروست بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی تقکمه له‌نیوانیاندا. 


پیاوی که‌لووی دوانه و ژنی که‌لووی دووپشک چه‌نده بق 
یه‌ک گونجاون؟ 

ژنی که‌لووی دووپشک زنی خوشه‌ویستییه و به هه‌ست و 
ده‌رخستن و به‌رچه‌سته‌کردنه‌وه خوشه‌ویستی ده‌کات. ئەگەر 
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به روح و عه‌قله‌وه پیاوی که‌لووی دووانه‌ی خۆش ویست له 
خو‌شه‌ویستییه‌کی گەرمدا نوقمی ده‌کات. پیاوی ئەم که‌لووه‌یش 
نایه‌ویت له‌پیناوی خوشه‌ویستیدا له خوشه‌ویستیدا نوقم بیست. 
به‌لکوو خوشه‌ویستییه‌کی به‌دله گفتوگق و دیالوگی تیدا بیت 
نهک له خوشه‌ویستیدا نقوم بیت که خه‌سله‌تی ژنی که‌لووی 
دووپشکه. نهم پیاوه له ژنی هم که‌لووه‌دا ته‌مومژیک ده‌بینیت 
که‌مه‌ندکنشی ده‌کات و که ده‌روانتته چاوه‌کانیشی سری ده‌کهن. 
پیاوی نهم که‌لووه له‌سهره‌تا ده‌یه‌ویّت لایه‌نی سی‌زداریی نه‌و 
تاقی بکاته‌وه. بهلام ده‌که‌ونته واقیعیبی تووشبوونیه‌وه به 
په‌یوه‌ندییه‌ک خوشه‌ویستی و رقیشی تندایه, له‌کاتیکدا پیاوی ئهم 
که‌لووه په‌یوه‌ندییه‌کی ده‌ویت بړێک ازادیی تیدا بیت بزیه ئهم 
ژنه ده‌بیته زیندانی خوشه‌ویستیی هه‌رکه‌سیک خوشی بویت 
به‌لایه‌نی جه‌سته‌یییه‌وه به قوولی چێژ و خوشی لهیه‌ک ده‌بینن. 
ژنی هم که‌لووه رولی فریودان و چه‌سپان ده‌بیننت و پیاوه‌که 
دوای به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی فریوه‌کانی مل ده‌دات و ثه‌مه‌یش واتا 
په‌یوه‌ندییه‌که‌یان جه‌سته‌بییه و پیاوی که‌لووی دووانه ھەر به 
سروشتی خوی ئەم جوره په‌یوه‌ندییه ڕەت ده‌کاتهوه. 

پیاوی ئەم که‌لووه له‌سه‌ره‌تادا ده‌یه‌ویت سارد بیت. به‌لام ثهم 
ساردییه زیاتر ژنی که‌لووی دووپشک ده‌ورووژننیت بق فریودانی 
و سهرکهوتوویش ده‌بیت. لی پاش ماوه‌یه‌ک شه‌و به شیوه‌یه‌ک 
له شیوه‌کان له‌ژیر کزنترولی دەر ده‌چیت. هه‌ردووکیشیان زور 
باشن له په‌یوه‌ندییه‌کی سه‌رچلی کاتیداء به‌لام ژنی هم که‌لووه 
ره‌مه‌کی و گه‌رموگوره. 


پیاوی که‌لووی دووانه چه‌ند لەگەڵ ژنی که‌لووی ته‌رازوودا 
ده‌گو نجین؟ 


په‌یوه‌ندییه‌که‌یان کگه‌رم و پر له کتوپرییه بق هه‌ردووکیان. 
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هه‌ردووکیان له ره‌که‌زی هه‌واییین بویه له په‌یوه‌ندییاندا شیمانه‌ی 
پوودانی چه‌ندین گیژاو و گه‌رده‌لوول ده‌که‌ین. ئەم دوو که‌لووه 
چیژ و خوشی له به‌سه‌رهاتی چوونه نیو خوشه‌ویستی وەر 
ده‌گرن. پیاوی که‌لووی دووانه سه‌رمه‌ستی ژنی که‌لووی 
نه‌رازووه و دنه‌ی خواستی نه‌وه‌ی ده‌دات. که بروا به قسه‌کانی 
بکات. هاوکات ژنی هم که‌لووه واهه‌ست ده‌کان کاریگه‌ریی ثه‌و 
لەسەر ئەم به‌لگه‌ی لاوازیی نه‌وه و خویشی نازانیت به‌ته‌مای 
چنیا و کی دهاریت, 

هه‌ردووکیان حه‌ز به‌وه ناکه‌ن زور لیکنزیک بن و له‌یه‌ک 
دانه‌برین و هه‌ردووکیشیان توانای هیشتنه‌وه‌ی رومانسییه‌تیان 
هه‌یه هه‌رچه‌نده ئاگری شه‌یدایی ره‌مه‌کیشیان کز بیت. ثهم دوانه 
پاش ماوه‌یه‌ک پیکه‌وه بایه‌خی هاوبه‌ش پیکدینن, که به‌هزیه‌وه 
ثه‌زموونی کار يان که‌شتوگوزاریان ده‌ست ده‌که‌ویّت. که بریاری 
به‌رده‌وآمیدانیش به په‌یوه‌ندییه دریژخایه‌نه‌که‌یان ده‌ده‌ن» پخش 


ثه‌وه‌ی بریار بده‌ن ماوه‌یه‌کی زور بير ده‌که‌نهوه. 


پیاوی که‌لووی دووانه چه‌نده لەگەل ژنی که‌لووی پاکیزمدا 
ده‌گو نجیت؟ 


ناتوانین په‌یوه‌ندییه‌که‌یان به په‌یوه‌ندییه‌کی نموونه‌یی دابننین» 
چوونکه پیاوی که‌لووی دووانه ژیانیکی ناوت ژنیکی ره‌خنه‌گر 
و لیکده‌ره‌وه‌ی تیدا بنت» ژنی که‌لووی پاکیزه به‌دگومانه» پرسیار 
ززر ده‌کات. ھەلدەچێت و ههلاده‌نیتهوه ئەگەر هه‌ست بکات 
ثه‌و به‌بی نهم شتیک ده‌کات. ئهم ژنه ژیانیکی راقیی ده‌ویت 
و له انی تان بتار ووت له سوسان به کترئ ياتا 
هه‌ردووکیان گەرموگور و به پەرۆشن بۆ ناسینی یه‌کتری, به لام 
دواتر ورده ورده که‌میک ناکوکی ده‌که‌ویته نیوانیان. ژنی ئهەم 
که‌لووه زور سیستماتیکه و پیاوی که‌لووی دووانه‌یش شته‌کان 
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زور به‌تاسانی وهر ده‌گرنت. ژنه‌که له په یوه‌ندییدا یو دوه زور 
جیددییه. له سیکسیشدا ناته‌بایییه‌کی زوریان ههیه.ژنی نهم 
که‌لووه پنویستی به زۆرترین راده‌ی رژمانسییه‌ت و گفتوگق 
هه‌یه و ئه‌ویش تا بێت ئاسانتر شته‌کان وهر ده‌گریت, له حاله‌تی 
لیکدانه‌وه و ریکخستن و سووربوونی ژنی که‌لووی پاکیزه له‌سه‌ر 
نه‌و خواسته‌ی به بریکی زور. لایه‌نی جیهنشتن له ره‌فتاری 
پیاوی ثهم که‌لووه‌دا دەر ده‌که‌ونت و يان له رووی ده‌روونییه‌وه 


پاخود به‌راستی جیی ده‌هیلیت. 


پیاوی که‌لووی دووانه و ژنی که‌لووی شیر چه‌نده بو به‌ک 
ده‌گو نجین؟ 

ژنی که‌لووی شیر پیاویکی خۆش ناویت له‌سهر قز و 
چوونه‌ده‌ره‌وه‌ی له‌گه‌لیدا بلێت. پیاوی که‌لووی دووانه زور ده‌لیت 
و راشکاوانه‌یش قسه ده‌کات. ناکزکییه‌که‌یان ره‌نگه له ره‌خنه‌وه 
ده‌ست پی بکات. به‌لام به سه‌لیقه‌یی و نیازپاکی له ره‌خنه‌گرتندا 
خودی ره‌خنه‌کان قبولکراو ده‌بن. پیاوی ئهم که‌لووه تەنانەت له 
په‌یوه‌ندییشدا جووله و گورانی ده‌ویت و ژنی که‌لووی شیریش 
توانای قه‌ناعه‌تپهینانی هه‌یه به‌وه‌ی په‌یوه‌ندییهکه‌یان بق ئهو 
به‌سه. ژنى ئەم که‌لووه هاوکات قه‌ناعه‌تیشی هه‌یه» که خوی 
که‌سیکی به‌هره‌مه‌ند و به‌توانایه له قه‌ناعه‌تهینان به ھەر پیاویک 
و ده‌توانیت وای لی بکات هه‌ميشه شهیدای بیت. ژنی که‌لووی 
شیر له پیاوی که‌لووی دووانه سیکسی بهلاوه گرنگتره و 
خوشه‌ویستی زیاتره له‌وه‌ی که ده‌یبه خشیت. لەگەل ثه‌وه‌یشدا 
ره‌نگه وا بیّت هه‌ریه‌که‌یان وا بکات ئه‌وی تریان هه‌ست به ژیان 
و جووله و چالاکی بکات. نیشانه دیاره‌کانی شهم په‌یوه‌ندییه 
ِ پیاوی ِ ِِ توانای پنگهیتانی هه‌یه و ژنی 

وی شیر پیاوه‌که‌ی هه‌یه بنثه‌وه‌ی پنی 
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بزانیت. به‌مه‌یش بنثه‌وه‌ی خویان پی بزانن نه‌خشه و پلانی 
لیکحالیبوونیکی هاوبهش پیکدینن. که په‌یوه‌ندییه‌که‌یان باشتر 


دهد‌کات. 


پیاوی که‌لووی دووانه چه‌نده بق ژنی که‌لووی دووانه 
ده‌گو نجیت؟ 


دوو هاوسه‌ری به‌خته‌وه‌رن. به‌زوویی له‌باره‌ی زور شته‌وه 
لەيەک تی دەگەن و ژیانیان بریتییه له پنکه‌نین و گه‌مه‌ی 
زه‌ینی» هه‌ریه‌که‌یان گورانه‌کانی ثه‌وی تریانی قبوله. له‌ده‌ره‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌که‌یاندا خه‌لک وه‌سفیان ده‌کهن. هه‌ریه‌که‌یان به‌جیا و 
هه‌ردووکیشیان به که‌می غیره و ثیره‌یییان هه‌یه» شتیکی باشیان 
تیدایه, نم دووانه گه‌مه‌ی بیده‌نگی ناکه‌ن و دواجار کتشه‌کانیان 
به گفتوگق چاره‌سهر ده‌کهن. هه‌ریه‌که و له‌وی تریان توانا و 
تیگه‌پیشتنی زیاتریان هه‌یه له‌یه‌ک نه‌پرسینه‌وه لەسهر پنویستییان 
به خه‌وتن» له شټوه ئاسابييەكەردا ئەم دووانه = هه‌میشا+یی 
هاو رێن بق ماوه‌یه‌کی زۆریش خوشه‌ویستی یه‌کن. هه‌ردووکیان 
توانای ثه‌وه‌یان هه‌یه بەگەرمى› به‌قوولی ئه‌وی تریان خۆش 
بویت و ته‌نها له‌پیناوی خوشه‌ویستیشدا یه‌کیان خۆش بویت 
تەنانەت گەر بشگهن بهو راستییه‌ی» که خوشه‌ویستی لایان ته‌نها 
وهدهمه» بهلام ده‌توانن به تاموچنزه‌وه لهو وه‌همه سوزدارییه‌دا 
بژین. 

پیاوی که‌لووی دووانه چه‌ند بو ژنی که‌لووی که‌وانه 
ده‌گو نجیت؟ 


په‌یوه‌ندی و سه‌رنجراکیشان و نه‌شقی دوو لایه‌نی پنچه‌وانه 
و دژبه‌یه‌کن» بویه په‌یوه‌ندییه‌که‌یان که‌رمه. پیاوی که‌لووی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۱:۱ 
که‌وانه به سروشت خو‌شنوود و جیّسه‌رنج و زور دووه. ژنی 
هم که‌لووه‌یش ثازایه و ده‌رکه‌وتنی گه‌رموگور و راستگویانه 
له که‌سیتییدا شه‌یدای ده‌کات و سه‌رنجی یه‌کتری راده‌کنشن. 
هه‌ردووکیان له به‌که‌مین ژواندا وا هه‌ست ده‌کهن دوو منالن و 
یاری ده‌کهن تەنانەت ئەگەر خه‌لکیش ته‌ماشایان بکات و که‌چی 
ثه‌وان گوی به خه‌لکی ناده‌ن و لهو گه‌مه ثه‌هریمه‌نییه چیژی 
خویان وەر ده‌گرن» دوای ماوه‌یه‌ک پیاوی که‌لووی دووانه 
لەسەر سروشتی ره‌خنه‌گرانه‌ی ژنی که‌لووی که‌وانه هه‌لونسته 
ده‌گریت و بیزاریی خوی پىی راده‌گه‌تنیت. ره‌نگه ثه‌ویش به 
توندی و تووره‌یی وه‌لامی بداته‌وه» ئەم دووانه په‌یوه‌ندییه‌ کی 
باشیان به خودی خویانه‌وه هه‌یه» بویه به‌بی هیچ كێشەيەک 
رولی سه‌رژک و کار به‌رنوه‌به‌ر ده‌گیترن. هه‌ردووکیان قسه زور 
ده‌که‌ن» بهلام ژنه‌که قسه‌ی زیاتر ده‌کات. هه‌ردووکیان خاوه‌نی 
رزحیکی جوان و کراوه و دوو که‌سایه‌تیی کومه‌لایه‌تیی کراوهن» 
بویه هه‌ردووکیشیان هاوریی زوریان هه‌یه و که‌سیان ثیره‌یی 
به‌وی تریان نابه‌ن هه‌رچه‌ند ژنه‌که غیره‌ی زياتره. به‌تایبه‌تی 
کاتیک ژنی نه‌م که‌لووه هه‌ست بکات ئهم پیاوه لای ژنیکی تر 
خزشحالتره. ژنی هم که‌لووه پنویستیی به ثارامی و دلنیایی 
زیاتره و ویرای تیگه‌پیشتنیان له ئازادیی نیوانیان, به‌لام ژنه‌که 
ده‌یه‌ویت هه‌ستکردنی ئینتیمای بق ئهو زیاتر بیت. له کاتیکدا 
پیاوی که‌لووی دووانه له زور پیکه‌وه‌بوون و له‌یه‌کنزیکبوون 


ده‌ترستت. 


۲ ۲۰۱۳ 
بازیان 
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جوره کانی خوشه‌ویستی 


خوشه‌ویستی له يەكەم بینینه‌وه: 
به زمانی ئینگلیزی پیّی ده‌وتریت (10۷6 ۱0۲2002100 واته 
خوشه‌ویستیی شهیدابوون و دلرفاندن. بویه پیی ده‌وتریت 
خوشه‌ویستی له يەكەم بینینه‌وه. چوونکه له یه‌کهم به‌یه‌کگه‌یشتن 
و بینیندا, که‌سهکه شه‌یدای به‌رامبه‌ره‌که‌ی دەبێت. 

له خورافاته یزنانییه‌کاندا هاتووه, که ثه‌م جوره خوشه‌ویستییه 
به هزی تیریکه‌وه ړوو ده‌دات خواوه‌ندی (۷05) ده‌یگریته 
چاوی مروفیک بق نه‌وه‌ی مروفیکی تری پی ببینیت. بویه ئهم 
خوشه‌ویستییه له يەكەم بینینه‌وه به 6۲05 يان 60010 ناو براوه 
واته خوشه‌ویستیی جه‌سته‌یی. چوونکه هوکاری خوشه‌ویستییه‌که 
سه‌رنجراکیشانی جه‌سته‌یی و نه‌و که‌سه‌ی سه‌رنجی راکیشراوه 
نازانیت پرسی راکنتشانه جه‌سته‌یییه‌که چییه" ثه‌وانه‌ی له 
یه‌کهم بینیندا شه‌یدای به‌رامبه‌ره‌که‌یان ده‌ین زیاتر جه‌سته و 
شیوه‌ی به‌رامبه‌ره‌که‌یان سه‌رنجیراکنشاون. نه‌وه‌ک که‌سیتی و 
بیرکردنه‌وه و روحییه‌تی و نه‌وه‌یشیان نه‌درکاندووه - به‌تایبه‌تی 
ئەگەر ئەم حاله‌ته له تازه‌پنگه‌یشتواندا روو بدات و ئه‌مان هه‌ول 


1 بهلام نه‌وه‌ی زیاتر له کومه‌لکه‌ی کوردیی پیمه‌دا باوه زیاتر 
سه‌رنجراکنشانه‌که له‌بهر جوانییه, يان جوانیی جه‌سته‌یی به‌گشتی یاخود 
جوانیی به‌شیک له جه‌سته: چاو» قژ. به‌ژنوبالا..هتد اوه‌رگیر 


ت 


۱:0 
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دەدەن که‌میک رقمانسییه‌تی تێكەل بکهن بق شه‌وه‌ی لایه‌نی ته‌نها 
جه‌سته بییه که دابپۆشن. 

به‌لای تازه‌پنگه‌یشتوانه‌وه روونه» که پرسه‌که چه‌سته‌بییه و 
ههر خزیشیان راشکاوانه ده‌ری ده‌برن. بگره هه‌ندکیشیان له‌ژیر 
کونترولی سوزدا کورتوپوخت باس لهو شوینه‌ی جه‌سته‌ی 
مه‌عشووقه‌که‌یان ده‌که‌ن و هاوکات باس له خالّه لاوازه‌کانیشی 
ده‌کهن. خوشه‌ویستی له به‌کهم بینینه‌وه خاوه‌نه‌که‌ی تووشی 
خەم و ترسیک ده‌کات و تیده‌گات که‌وتوته ژێر کاریگه‌ریی زوری 
بیرکردنه‌وه‌وه. زیادله‌توانا راسته‌قینه‌کانی خویشی به شیوه‌یه‌کی 
ئایدیالیستی بوی ده‌روانیت. 

بویه ثه‌و که‌سانه ده‌بنه دیلی ورووژانیکی عاتیفی زژره‌وه» 
که ره‌نگه هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به خوشه‌ویستی و خوشویستنی 
که‌سی به‌رامبه‌ریه‌وه نەبێت. هه‌رچه‌نده ده‌شتت وه‌همیک هه‌بیت 
به بوون و به‌رده‌وامیی خقشه‌ویستی, بهلام دواجار خاوه‌نه‌که‌ی 
تیده‌گات و بوی دەر ده‌که‌ویت, که قوناغیکه و تیده‌ه رنت. وردترین 
وه‌سف بق ئه‌وینداری یه‌کهم بینین نه‌وه‌یه» که که‌وتوته ژیر 
کاریگه‌ریی ورووژانیکی جه‌سته‌یی و عه‌قلی زور سه‌رتاپاگیره‌وه. 

یه‌کیک له کیشه و گرفته‌کانی ئەم جوره خوشه‌ویستییه 
روانینیکی نموونه‌یی نایدیالیستی ناواقیعییه بق خوشه‌ویست 
و مه‌ترسیی هه‌نگاونانی بنچینه‌بییه بق ¬ په‌یوه‌ندی به‌ستن - 
لەسەر کهی وختاگردته ناواقيعييه. كێشەكەيش لەوەدايە كه 
کاریگه‌ریی ئەم هه‌ستکردنه درێژه ده‌خایه‌نیت ئەگەر که‌سه‌که له 
په‌یوه‌ندییه‌که بیبه‌ری بکرټێت. يان ریگریی لی بکریّت و چاوی بق 
به‌راستیبینینی که‌سی به‌رامبه‌ر. که هو به خوشه‌ویستی خوی 
ده‌زانیت بکریتهوه. 

باشترین چاره‌سهر بو ئەم جوره خوشه‌ویستییه گه‌رمه 


رامه‌له‌ره بریتییه له ناسینی خقشه‌ویست وه‌ک خی چزنه نەک 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۱:۷ 


له‌سهر بنچینه‌ی ثه‌و وينه خه‌یالییه‌ی له یه‌کهم بینینه‌وه دروست 
ده‌بنت چوونکه خوشه‌ویستی له به‌کهم بینینه‌وه کیانی مرۆف 
ده‌گوریت ده‌کات و کار ده‌کاته سەر توانا زه‌ینی و کردارییه‌کانی: 
ویرای کارکردنه سەر ته‌ندروستی و تووشبوونی به نیکه‌رانی و 
دله‌راوکی و شپرزه‌یی و چیز و تام وهر نه‌گرتن له ژیان. 
خوشه‌ویستی له یه‌کهم بینینه‌وه له‌نیو هه‌موو جوره‌کانی 
تری خوشه‌ویستیدا پنگه‌ی تایبه‌تی وهر گرتووه. چوونکه 
خوشه‌ویستییه‌کی هینده بئه‌فسووناوییه له سانه‌وه‌ختیک و 


بیهوکاری لوژیکی ته‌واوی کیانی مرۆف ده‌گورنت. 


خوشه‌ویستیی هاوسه‌ریتی: 


ده‌کرنت ناوی خوشه‌ویستیی سه‌قامگیری, له‌یه‌ک راهاتن. يان 
خوزشه‌ویستیی هاوسه‌ری ناو بنیین. چوونکه ره‌نگدان+وه‌ی 
وینه‌یه‌کی گشتیی په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌کانی نیوان هاوسهرانه, 
به‌لام هاوکات به (10۷8 2۵۳۱030/00 ). واته خوشه‌ویستیی 
هاوسهریتی» پیکه‌وه‌بوون ناو ده‌بریت. واته دوو که‌س ئیتر له 
سایه‌ی خوشه‌ویستی و سوزداری به‌کتریدا ده‌بن. هه‌روه‌ها 
به (0۷6 ۵۱۳09), واته خزشه‌ویستیی له‌ناخداهه‌لگیراو, 
يان (۲0۷6 20۲۷[29۱))» واته خوشه‌ویستیی هاوسه‌ریتی ناو 
ده‌برنت. 

خوشه‌ویستنیه‌که به‌بی گەرمى و شهیدایی ئه‌شقینی» 
وه‌ک یزنانییه‌کان به خوشه‌ویستیی نامویی و هاوسه‌ری ناو 
دەبەن. خوشه‌ویستییه‌که له بنچینهدا به‌رمه‌بنای په‌یوه‌ندییه‌کی 
دریژخایه‌نه و ده‌بیته ره‌نگدانه‌وه‌ی بارودوخی ژن و پیاو له‌پاش 
ماوه‌یه‌ک له هاوسه‌رگیریی» چوونکه ئەم خزشه‌ویستییه له‌دوای 
ماوه‌یه‌ک ثه‌شق و شهیدایی و هه‌لچوونه سوزدارییه‌کان دروست 
ده‌بیت. ره‌نگه له هاوسهرگیرییه‌کی ته‌قلیدییدا به‌و جوره دەست 
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پبکات و ههر بهو جوره‌یش بهرده‌وام بیت. دواتر له‌پای 
یه‌کتری ناسین له سایه‌ی خیزانداریدا رومانسییه‌ت و حه‌زی 
خقشه‌ویستی که‌متر بیته‌وه - ئەگەر پیشتر خوشه‌ویستی 
و شه‌یدایی و حهز له‌نیوانیاندا هه‌بووبیت. به هوی رق‌تینه‌وه 
رقمانسییه‌ته‌که نامینیت و په‌یوه‌ندیی ئولفه‌تگرتن و هاوسه‌ریتی 
جیی ده‌گرنهوه. لایه‌نی به‌رپرسیاریتی و ثه‌رکه‌کانی خیزان 
به‌سه‌ر سف‌زدارییه‌که‌دا زال ده‌بیت و ئیدی ده‌بیته په‌یوه‌ندییه‌ کی 
به‌رمه‌ینای متمانه و ریزگرتن و به‌ئاگایوون له یه‌کتری. تا 
دواجاریش په‌یوه‌ستییه‌کانی تر به منال و مال و هاوبه‌ندییه‌کانی 
تری ثه‌زموون و پیکه‌وه‌مانه‌وه و کاروباری خیزانهوه ده‌بنه 
جیگرهوه‌ی ئەشق و حه‌زوئاره‌زووه‌کان. 

هه‌رچه‌نده ئەم خوشه‌ویستییه به‌ده‌ره له شهیدایی. بان 
شیتگیری و هه‌لچوون که له جوره‌کانی تری خزشه‌ویستیی 
وه‌ک خژشه‌ویستیی رقمانسییه‌ت و ره‌مه‌کی آغه‌ریزی دا هه‌یه, 
به‌لام له واقیعی لیکولینه‌وه ده‌روونناسییه‌کان و له ثه‌زموونه‌کانی 
ژیانیشدا دەر که‌وتووه. که نه‌م جوره خوشه‌ویستییه له 
خزشه‌ویستییه‌کانی تر به‌هیزتر, زامنتر. پنگه‌یشتووتره. 

ئەم جوره خوشه‌ویستییه خوشه‌ویستییه‌کی باش و جوان 
دەبێت ئەگەر هه‌ردوو لا له ړووی ده‌روونییه‌وه سه‌قامگیر و 
به‌ثارام بن له‌سه‌ری, بهلام ئەگەر لایه‌کیان پیویستیی خوی به 
جووله‌ی سوزداریی ئه‌وی تریان ده‌ر بړی» يان شتیک هاته 
ثباراوه لایه‌کیانی جوولاند. گرفتیک سەر هه‌لده‌دات. هه‌ندی كەس 
ثه‌و پرسه هاوبه‌شانه‌ی وه‌ک منال و ثه‌زموونه‌کان و چه‌ندینی 
تر» به پرسگه‌لیک داده‌نین ثه‌ندتشه‌ی خق‌شه‌ویستی قه‌ره‌بوو 
ده‌که‌نهود: بهلام له زور باردا وا ده‌بیت لایه‌کیان ناره‌زایی دەر 
بړێت و رای بکه‌ینیت. يان به‌بی راگه‌یاندنیش هه‌ست به خواستتک 
بکات بو سوزیکی گه‌رموگور لهو ساردوسرییه‌ی خوشه‌ویستیی 
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هاوسایه‌یی بیهه‌ژینتت. بویه لهو پیناوه‌دا هه‌ول بق په‌یوه‌ندییه‌کی 
دەرەكى ده‌دات زياد له په‌بوه‌ندییه هاوسه‌رنتییه‌که‌ی. يان 
په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتییه‌که کوتاییی پی دننیت بق چوونه‌نیو 

زور كەس - به‌تایبه‌تی له پیاوان - په‌یوه‌ندییه رقمانسییه‌که‌ی 
تری CLILELE‏ ھاوسەرى بەياشتر دەزانن بق هاوسهنگکردنی 
بوون و مانه‌وه و قبولکردنی ثه‌و خوشه‌ویستییه‌ی له هاوسه‌ریتیدا 
هه‌یانه. هه‌ندی له ژنان ئهو هه‌لونسته‌ی پیاوه‌که‌یان رەت ده‌که‌نه‌وه 
و هه‌ندنکشیان بق به‌رده‌وامیدان به ژیان چاوپوشیی لى ده‌کهن. 
سهیره‌که له‌وه‌دایه, پیاوه‌که بت بان ثه‌و ژنه‌ی ده‌یه‌ونت خوی 
له خوشه‌ویستیی ساردوسری هاوسه‌ریتی قوتار بکات. خویان 
دەدەن به‌دهم خوشه‌ویستیی رقمانسی يان ره‌مه‌کییه‌وه. به‌تایبه‌تی 
ئەگەر بریاره‌که‌یان له‌خوقوتار‌کردن له خوشه‌ویستیی هاوسه‌ری 
به - تهلاق يان جنهنشتن - بیت. ده‌بینن پاش ماوه‌یه‌ک گری 
خو‌شه و یستییه رومانسی و ره‌مه‌کییه‌که یش کز ده‌بیّت و ده‌بیته‌وه 
به هاورنیه‌تی و پنکه‌وه‌بوونیکی ناسایی. 


خوزشه‌ویستی بیهووده" بیئامانج" : 


یزنانییه‌کان به (0۷۶ ولاللدا» واته خزسه‌ویستی بق 
که‌مه‌ی ناو دەبەن» بریتیبه له شه‌یدایییه‌کی سوزداریی کاتیی 
ثه‌و که‌سه‌ی نه‌و خوزشه‌ویستییه بق گه‌مه‌یه‌ک ده‌کات و دواتر 
ده‌که‌ونته په‌بوه‌ندییه‌کی تره‌وه بق هه‌مان گه‌مه. به شیوه‌یه‌کی 
کشتی ته‌مه‌نی ئەم په‌یوه‌ندییه زور کورته و ره‌نگه له یه‌ک کاتدا 
چه‌ندیین په‌یوه‌ندی به‌سترابیت. 

که‌سی که‌مه‌کار زور به‌که‌می به‌رامبه‌ره‌که‌ی فریو ده‌دات» 
به‌لکوو به راشکاوانه پیی ده‌لیت. که لهو په‌یوه‌ندییه‌دا جیددی 
نییه و به نیازی به‌رده‌وامبوونیش نییه. ره‌نگه هه‌ندی به‌وه فریو 
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بخوات هه‌رکات هه‌ست به‌وه بکات به‌رامبه‌ره‌که‌ی وازی لی 
ده‌هنسنت. 

که‌ستک له حاله‌تی خو‌شه ویستبی بنهووده‌دا بنت لهو 
بروادایه له‌و سانه‌دا له خق‌شه‌ویستیدایه» بهلام له‌بهر نه‌وه‌ی 
مرزفیکی زور قه‌لس و بیزاره و ده‌یه‌ویت خی له رقوکینه 
بپارێزێت ده‌که‌ویته په‌یوه‌ندییه‌کی تری خوشه‌ویستییه‌وه. 

ثه‌و گه‌مه‌کارانه زیاتر لهو پیاوانه‌ن به "ژنانی" ناسراون و 
که‌سانی ناودار و به‌ناوبانگیشن. ئەو گەنج 0 تازه‌پنگه یشتووانه یش 
به‌و جوره خوشه‌ویستییه‌وه خه‌ریکن, که به نیازی هاوسه‌رگیری 
نین. ثهم که‌مه‌کارییه ده‌شیت قۆناغێک و ده‌کریت خه‌سله‌تیکی 


تايبيەت يه خوق‌شه‌ویستی و که‌ستتیدا وردتر باسی ده‌که‌ین. 


خزشه‌ویستیی سه‌رمپق : 


به خوشه‌ویستیی (۳۵05) واته خوشه‌ویستیی کگه‌مژانه. 
بێئه‌رزش ناو ده‌بریت. ده‌کریّت به خوشه‌ویستیی پینه‌گه‌یشتوویش 
ناوی ببه‌ین چوونکه هه‌رچه‌نده بریاری خوشه‌ویستی و سو‌زیشی 
له‌گه‌لدایه, به‌لام به‌ده‌ره له هه‌ستی قوول و بیرکردنه‌وه له 
خودی مه‌عشووقه‌که و تواناکانی و تەنانەت راده‌ی سوزداریی 
راسته‌قینه‌ی خودی ثه‌و که‌سه‌ی شهم خو‌شه‌ویستییه ده‌کات. 
واته خوشه‌ویستییه‌کی ساده‌ی ئاسزیی. خوشه‌ویستییه‌کی خیرا» 
بریاریکی هاوسهرگیریی به‌په‌له‌یه. ئەم جوره خوشه‌ویستییه له 
که‌سنکدا ړوو ده‌دات. که له ناخیدا پنشبینی جوان و باش و 
دیدیکی وه‌نه‌وشه‌ییی ئایدیالیستی هه‌یه بو ژیان و پیکه‌وه‌بوون و 
هاوسه‌رگیری و لهو بروایه‌دا بوون, که ته‌نها سۆز په‌رجووه‌کان 


ده‌نو نننشت. ئەم جوره خو‌شه‌ویستییه له "موه" دهچنت» 
چوونکه ههر که خوری ژیانی واقیعیی بەر که‌وت ده‌تویته‌وه» 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


خاوه‌نه‌کانیشیان تووشی نائومیدییه‌کی زور ده‌بن و به زووترین 
کات به خویان و سوزه‌که‌یشیانه‌وه تیک ده‌شکین. 

به کوتایی هاتنی خوشه‌ویستییه که‌یش, ده‌بینیین ئەم جوره 
که‌سانه له خەم و ناسور و هه‌لچوونیکی تووره‌یی زوردا 
ده‌ین و هه‌مووی به‌سار مه عشووقه که باندا ده‌ریژن. داواکاریی 
نهم نه‌رزه ثه‌ویندارانه له خواستی دەر خستتنی رق‌مانسییه‌ت 
و گفتوگوزی ثه‌ویندارانه و هه‌ندی کاری تری لاوه‌کی وه‌ک. 
پنشکه‌شکردنی دیاریدایه نەک خواستیان بق قوولکردنهوه‌ی 
هه‌ست و په‌یوه‌ندییه‌که‌یان. بویه زورینه‌ی ثه‌ویندارانی ئەم 


خق‌شه‌ویستییه گه‌مه‌کاریه له که‌نج و تازه‌پنگه‌یشتووانن. 


خوشه‌ویستیی واقیعی : 


خزشه‌ویستیی واقیعی» يان ثه‌وه‌ی به یزنانی به (۳۲29۷2) واته 
خوشه‌ویستیی کرداری ناسراوه, يان ثه‌وه‌ی ئێمه به "خوشه‌ویستی 
لیستی نووسراو. يان لیستی تومارکراو " ناوی ده‌به‌ین. 

نه‌وه‌ی له‌مباره‌دا خو‌شه‌ویستی ده‌کات بریکی زور هق‌شیاریی 
بهو سیفه‌تانه هه‌یه. که ده‌یه‌ویّت له خوشه‌ویستهکه‌یدا هه‌بیّت» ھەر 
بهو جوره‌یش له سوراخی که‌سبکدا ده‌بیت, که ثه‌و سیفه‌تانه‌ی 
هه‌بیت له توماری زه‌ینیدا نووسیونی» چه‌ند سیفه‌تیکی دیاریکراو 
لهو که‌سهداء که دواجار بریار ده‌دات خوشی بویت. ئهم پرسه 
له شیوه کارتونییه‌که‌یدا له خانمی ژیری مالڼک ده‌چیت. که به 
خوی و لیستیکی شتکرینه‌وه ده‌چیّت بق بازار. ئهو سیفه‌تانه‌ی 
ئەم جوره ثه‌وینداره واقیعییانه ده‌یانه‌ونت ره‌نگه سیفه‌تی 
جه‌سته‌یی, يات وزه و توانای که‌سیتی...هتد بن, به‌لام زژرینه‌یان 
سیفه‌تی جه‌سته زیاتر به‌هه‌ند ده‌زانن بق تیرکردنی سیکسیی 
خویان. له زور باریشدا لهو که‌سانه‌ن له سوراخی ده‌سنکه‌وت 
و تیّر بوونی ماددی» کزمه‌لایه‌تیبدان به چاوپوشی له تیربوونه 
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سیکسییه‌کان» بویه له خوشه‌ویستیک ده‌گه‌رین قورسایییه‌کی 
ماددی,» پنگه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تیی هه‌بخت. 

ئەم جوره بەسەر ثه‌وانه‌دا به‌رچه‌سته ده‌بنت» که له سوراخی 
خۆشه‌ویستێک» يان هاوسه‌ری ژیاندان له شیوه‌ی داواکردن و 
ماره‌برینی کلاسیکی, يان ههلبژاردن له ړێی ئینته‌رنیته‌وه. 

به شیوه‌یه‌کی گشتییش هو جوره که‌سانه له خوشه‌ویستیک 
ده‌که‌ریین کزمه‌لیک سیفه‌تی هاوبه‌شی ثایینی» کزمه‌لایه‌تی» 
سیاسی, چینایه‌تییان هه‌بیت. ویرای لهیه‌کچوون له که‌سیتی و 
تەنانەت له خولیاکانیشدا. 

ئەم جوره له خوشه‌ویستیی کرداری, که لیکدانه‌وه و وردبوونه‌وه‌ی 
تیدا ده‌کریّت. ھەر وه‌ک خوشه‌ویستییه هاوسه‌رنتییه‌که‌یه که 
له‌سه‌ره‌تاوه به‌دواداچوونی بق ده‌کرنت. که‌سه‌که‌یش خوی ناماده و 
شیاو ده‌کات بق ثه‌وه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی خۆش بویت عه‌ودالیتی. 

وتمان خاوه‌نی ثه‌م خوشه‌ویستییه ره‌نگه لهو که‌سانه بن له 
شیوه‌ی داواکردنی کلاسیکییدا بق خوزشه‌ویست يان بق هاوسه‌ری 
ژیانیان ده‌گه‌رین. ره‌نگه له‌وانه‌یش بن لهریی خزمه‌تگوزارییه‌کانی 
ثینته رنیت و دامه‌زراوه‌کانی هاوسهرگیرییه‌وه ونبووی خویان 
بدوزنهوه» بهلام ئەم جوره که‌سانه ده‌شیت له یانه‌کان» له 
بونه و ثاهه‌نگه‌کان» له فه‌رمانگه و کوبوونه‌وه جوراوجوره‌کاندا 
له هاوسه‌ری سوزداریی ژیانیان بکه‌رین. بیگومان لیستی 
نووسراوی له میشیکیدا ناماده‌یه و ره‌نگه له ریی تیکه‌لبوونه‌وه 
به خه‌لکی بهو که‌سه بگات. که سیفه‌ته‌کانی لهو لیسته‌دا تزمار 


کردووه و له‌ودا هان. 


خوشه‌ویستیی به‌تال : 


خوشه‌ویستیی به‌تال (10۷6 2000۷]) واته بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌تال له هه‌ستی قوول و خواستی خوسه‌ویستی له هه‌ردوو 
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پرسیاره داب حوشه‌ویستی ۱9۳ 


لاوه يان له لایه‌کیانه‌وه. ئەم خوشه‌ویستییه ره‌نگه له باری 
هاو‌سه‌رگیریی ئاسایی و ته‌قلیدیدا هه‌بیت له داواکردن و ماره‌برین» 
که تیایدا ژن و پیاوه‌که هه‌ستیکی خوشه‌ویستیی پنشوه‌ختیان 
نییه» به‌لام ده‌شیت له‌گه‌ل تنپه‌ربوونی کاتدا سوردارییان له‌نیّواندا 
دروست بیت. هه‌ندنکیش بهرده‌وام له ژیانیکی هاوسه‌ریتیی 
ساردوسردا ده‌ژین. له‌وانه‌یه به‌کنک لهو دووانه بچنته نو 
په‌یو ‌ندییه هاوسه‌رنتییه‌وه و قه‌ناعه‌تی خو‌شه‌ویستیی لا دروست 
بیت به‌بی بوونی هه‌ستیش به خوشه‌ویستی. له هاوسه‌رگیریی 
جاراندا تیبینی ده‌کریّت پیاو يان ژنه‌که. يان هه‌ردووکیان ده‌لین," 
ئێمه ده‌توانین ثه‌و که‌سه‌مان خوشبونت. که له‌گه‌لیدا ده‌ژیین". 
ده‌ستی پسی کردیشت. بەلام له دەرەنجامى ھەلومەرج 0 کاتدا 
خوشه‌ویستییه‌که بمریت و ثیدی هیچ ورژوواندن و هه‌لچوونیکی 
سف‌زداری و ره‌مه‌کی له گوریدا نه‌مینیت. هه‌ندیجار لەم جوره 
خوشه‌ویستییه‌دا ته‌نها خزشه‌ویستییه‌که ناتویته‌وه, بگره به هی 
دوورکه‌وتنه‌وه و له‌یه‌کبیزاربوونیش دیته ئارا. 

ئەگەر ئەم جوره خوشه‌ویستییه له په‌یوه‌ندیی هاوسهرتیدا 
هه‌ینت بتگومان چاره‌سه‌رنکی ئه‌ فسوونبی ده‌ونت» تا جارتکی 
تر شهیدایی و خزشه‌ویستییه‌کی گه‌رموگور کلپه بسه‌نیته‌وه, 
هه‌رچه‌نده ئه‌مه زور بەدەگمەن روو ده‌دات بهلام ده‌شیّت 
پاش ماوه‌یه‌ک له خوشه‌ویستیی به‌تال خوشه‌ویستیی پر له 
هه‌سنی قوول بیووژننه‌وه» ھەرچەندە دۆخى باو له‌وه‌دایه. که 
حاله‌تی خوشه‌ویستبی به‌تال له‌دوای ماوەيەک له خوشه ویستیی 
تاس‌ایییه‌وه دنه ثارا. ره‌نگه هه‌ردوو > هه‌ستی خو‌شه‌ویستبی 


۱ بهلام ثه‌و رسته‌یه‌ی له کلتووری کوردیدا بۆ ثه‌م حاله‌ته به‌کار هینراوه 
ده‌لیت." چی بکه‌ین تازه مه‌جبوورین ههر چونیک بیت پیکهوه بژیین و 
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به‌تال دایان بگریّت و ده‌کرنت به‌کیکیان له خوشه‌ویستیدا بت و 


ثه‌وی تریان له خوشه‌ویستیی به‌تالدا. 


خوشه‌ویستیی ڕۆمانسى : 
خق‌شه‌ویستیی رومانسی (۳۹0۲2۳/010۷6) بریتییه له حاله‌تی 
سه‌رسامبوون له‌گه‌ل بوونی سوزداری و خزشه‌ویستییه‌کی زقر. 
ویرای بوونی حهز و خواستی سیکسی بو که‌سی خوشه‌ویست, 
واته باریکی خوشه‌ویستیی قووله له‌نیوان دوو که‌سدا لەگەل 
هه‌ستکردندا به په‌یوه‌ستییه‌کی ڕۆحى زور توکمه. 

هه‌موو چیروکه ناسراوه‌کان له کلتووری مرزفایه‌تیدا سەر 
بهم خوشه‌ویستییه رزمانسییهن : رومیو و جولیت. لهیل و 
مه‌چنوون. شبرین و فه‌رهاد...هتد. 

له هه‌ندی باردا لەم جوره خوشه‌ویستییه‌دا بیروکه‌ی 
پنکه وه‌په‌یوه‌ستبوون و ژیان بق ماوه‌یه‌کی دریژخایهن - وه‌ک 
هاوسه‌رنتی - له‌ثارادا نابنت. به‌لام وننه‌ی زال لەم په‌یوه‌ندییهداء 
لایکه‌مسی خواستی بق هه‌ميشه پیکه‌وه‌مانهوه و هاوسهرگیرییه. 
که‌سانی رژمانسی له لووتکه‌ی هه‌ستوسوزدان. هه‌رچه‌ند 
هه‌ندیک له ترسی کوزانه‌وه‌ی گری ثه‌و خو‌شه‌ویستییه جوانه‌دا 
دلته‌نگ ده‌بن و ثهم پرسیاره له‌لایه‌نی به‌رامبه‌ریان دەكەن." 
دواجار ئەم ثه‌شقه‌مان به کوی ده‌گات؟" بریکی زور له نیگه‌رانی 
و هه‌لچوون و دله‌راوکی لەم خزشه‌ویستبیه‌دا هه‌یه. سه‌رباری 
به ثایدیالیستی روانین بق خوشه‌ویست و چاوپوشیکردن له 
خه‌وشه‌کانی و ثه‌مه‌یش به باریک له دلگه‌رمی داده‌نریت, چوونکه 
هه‌ردوو لا به‌باشی یه‌کترییان نه‌ناسیوه. به‌تایبه‌تی له‌سهره‌تای 
په‌یوه‌ندییه که‌دا و پیکه‌وه کیشه و گرفته‌کانی ژیان تاقی نه‌کردوته‌وه 
و زیاتر بایهخ به هه‌لچوونی سۆز و ثه‌زموونکردنی هه‌ست 
ده‌دریّت له‌بریی بایه‌خدان به خودی خوشه‌ویست. تا هه‌سته‌کان 
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پرسیاره دای حوشه‌ویستی ۱5۰ 
گه‌رموگورتر بن. له‌وانه‌یه خوشه‌ویستیی رومانسی کتوپر له‌نیوان 
ژن و پیاودا ړوو بدات و ره‌نگه دوای خوشه‌ویستییه‌کی ڕەمەكى 
بیت. کاتیک ههردوو لا يان به‌کیّیان هه‌ست ده‌کهن ثهوه‌ی 
له نیوانياندایه جه‌سته نییه به‌لکوو خشه‌ویستییه. هه‌روه‌ها ره‌نگه 
خشه‌ویستیی ڕۆمانسى له‌سهر بنچینه‌ی په‌یوه‌ندیی هاورییه‌تی 
روو بدات و سهره‌تا به‌یه‌کسه‌رسامبوون و دواتر زور پیکه‌وه‌بوون 
چرای خوشه‌ویستییه‌که دابگیرسینیت. خوشه‌ویستیی ڕۆمانسى 
به‌دیارترین جوره‌کانی خوشه‌ویستی داده‌نریت. بویه لەم کتیبه‌دا 
به‌شیکی تایبه‌تمان بق ته‌رخان کردووه. 


شینیی خوشه‌ویستی : 
گریکه‌کان به خوزشه‌ویستیی (۱۷2۳2۵ ۳6۱2])» واته شیتیی 
خوشه‌ویستی ناو ده‌به‌ن يان (200) ۲۳66 ۳۲۵۲۱ «{Mandness‏ 
که‌سه‌که به شیوه‌یه‌کی دوودلی, دله‌راوکی, به غیره‌یه‌کی زژردوه 
به خوشه‌ویسته‌که‌یه‌وه په‌یوه‌ند ده‌بیت و دهیه‌ویت به‌رأمبه‌ریش 
به‌رده‌وام نه‌وه‌ی بق دووپات بکاته‌وه, که ثه‌ویش ئه‌وی خۆش 
دهونت» واته روژانه چه‌ندین جار لنی ده‌پرسیت" من چون تم 
خۆش ده‌ونت تیش منت خۆش ده‌ونت؟" / سونند دەخۆم تا 
ماویت منت خۆش ده‌ونت ...هتد. 

له‌سه‌ره‌تاوه ئەم ثه‌ویندارانه له دژی هه‌ستکردن به که‌وتنه 
نیو خوشه‌ویستی دهو هاسننه‌وه 0 له ترسی ثه‌وه‌دا دزی» که 
یه‌کیکی زور زور خۆش بویت بینه‌وه‌ی ئهو به‌هه‌مان شیوه 
ثه‌می خۆش بویّت. بهلام له‌ناکاورا و ویرای وریایی نه‌که‌وتنه 
خو‌شه ویستییه‌وه» ده‌ینشت له خو‌شه‌ویستیدایه و ئهو هه‌ستی 
ترسه‌یشی لهو که‌سه هه‌یه. که خۆشى ده‌ونت. ثه‌وه‌ی سه‌یره 
لەم جوره خۆشەويستىيەدا ئەوەيە له ھەندى لیکز لینه‌وه‌دا. 
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له‌وانه‌یش لیکزلینه‌وه‌که‌ی (پیل ا66). کردوویه‌تی تیبینی ده‌کریت 
زورنه‌ی حاله‌ته‌کان ده‌که‌ونه خو‌شه ویستبی که ستتییه و . که 


له واقیعدا بیریشیان لی نه‌کردزته‌وه. بگره وه‌ک که‌سیتییه‌ک 


تەنانەت له په‌یوه‌ندییه‌کی هاورییه‌تیی ناساییشدا به دلیان نییه 


و ره‌نگه حه‌زیش بهو په‌یوه‌ندییه نەكەن› به‌لام له‌ناکاودا ده‌بینن 
زور له‌وه زیاتر خوشیان ده‌ویّت. که بیریان لئ کردوتهوه. 
ئەم تویژهره ده‌لیست؛ نیشانه‌کانی نهم جوره جو‌شه و ستییه له 
نیشانه‌کانی خووگرتن به هیرژیینه‌وه ده‌چیت و ده‌کریّت بیخه‌ینه 
بازنه‌ی خوشه‌ویستیی خووپنوه‌گرتنه‌وه - که له بەشى به‌کهم 
و له بابه‌تی تیوره‌کانی خوشه‌ویستیدا باسکراوه - زیاتریین 
گوزارشتیکیش, که لەم خقشه‌ویستییه‌دا ده‌کریت هه‌ردوو وشه‌ی 
" خۆشم ده‌وی» رقم لییه‌تی" به. ثه‌وینداری شیت په‌یوه‌ندییه‌کی 
ده‌ویت لایه‌نی جه‌سته‌یی تیایدا زال بیت. له‌به‌رامبه‌ریشدا نایه‌ویّت 
به‌رامبه‌ری خواستی سیکسیی هه‌بیت. به‌لکوو ده‌یه‌ویت وهلام 
دەر هو هی خواسته ستکسییه‌کانی ئەم بێت شەر کاتنک ویسنی. 

ئەم ئەويندارە شيتانه خوشه‌ویستیکی هێمن و به‌ثارامیان 
ده‌ویّت. که گوییان لی بگرن و لنیان تێبگەن په‌رچه‌کرداریشیان 
لەگەل هه‌لچوونی شتتانه‌ی ئهە‌ويندارەكەدا عه‌قلانی بیت و ههر به 
هنمنی و ثارامی وه‌لامیان بده‌نه‌وه» ئه‌مه جگه له‌وه‌ی ده‌یه‌ونت 
خوشه‌ویسته‌که‌ی که‌سیکی گزشه‌گیر بت له ژیانی کزمه‌لایه‌تیداء 
سەرەتادا ئەم جوره ثه‌ویندارانه به‌قورسی دەچنه نتو په‌یوه‌ندی 
خۆشەويستييەوە› دەشتوانن كۆنترۆڵى هه‌ست و پیگه‌یان بكەن و 
لەوێوه هه‌نگاونک ده‌نین بق قسه‌کردن و دلداری» دواتر لنره‌وه 
دهوهستنت چوونکه پنسی وایه ده‌یسی به‌رامیه‌ریشی په یو ه‌ندیسی 
پیوه بکات و له‌که‌لیدا بکه‌ویته دلداری و قسه‌کردن, یتر وره‌وری 
لەگەل ناخضی خژیدا به‌رده‌وام ده‌ینت و پرسه‌کان له‌ناوه‌وه‌یدا 
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زور به‌توندی بهرز ده‌بنه‌وه» بویه زور زوو تارامی لی ده‌بړټت 
و بیِئزقره ده‌بیت و به‌رله‌وه‌ی به‌رامبه‌ره‌که‌ی هیچ قسهیه‌کی 
کردیخت ئەم په‌بوه‌ندیی پټوه ده‌کاتهوه و ده‌که‌ونتهوه قسه و 

مه‌ینه‌تی و دهدرده‌سه‌ریی هه‌وینداری شنت له‌وه‌دایه. که 
دهیه‌ویّت زور له خوشه‌ویسته‌که‌یه‌وه نزیک بت .بهلام له‌وه 
ده‌ترسیت بوی نه‌کریّت. بویه ورده ورده متمانه‌ی به خوی و به 
ثه‌شقه‌وه نامیششت. 

سی جور كەس تووشی ئەم خوشه‌ویستییه ده‌بن: 

- مروقی که‌مته‌مهن - لاو. تازه‌پنگه‌یشتوو - که له‌سه‌ره‌تای 
ژیانی سوزدارییدا پتویستییه‌کی زوری به خقوشیی ورووژاندنی 
خو‌شه‌ویسنی هه‌یه. 

- هه‌ندی له وانه‌ی له‌ناوه‌راستی ته‌مه‌ندان» واته ثه‌وانه‌ی 
هاوسه‌رگیرییان کردووه. به‌لام له سوزداری بیبه‌رین. هم 
که‌سانه له لاوان و تازه‌پنگه‌یشتووان زور گه‌رمتر ده‌که‌ونه ئەم 


حق شه و پستییه و ۵. 


خوشه‌ویستیی ثازیز : 
به ثینگلیزی به (609[) ناو ده‌برێت واته هینده‌ی حه‌زی لئ 
بکات به‌لایهوه ئازیز بت و پنگه‌ی تایبه‌تتی هه‌بیت و ته‌نها بهو 
خوشحال و شادمان ببیت. 

ئەم خوشه‌ویستییه پله‌یه‌کی زور ساده‌یه له پله‌کانی 
خزشه‌ویستی و باشتر وایه به خوشویستن" ناو ببریت چوونکه 
نیشانه‌کانی بریتین له خواستی لەگەل که‌سیکدابوون به‌بی بوونی 
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هه‌ست و سوزی قووله له اکامی پتێكەوەبوون و ئەزموونى 
نيوان پیاو و ژندا دروست ده‌یشت. له هه‌ستی هاورییه‌تی ده‌چیت 
که هه‌ميشه حەزکردن به‌له‌یه‌کنزیکی و پێكەوەبوون و هاوسوزی 
و په‌یوه‌ستییه‌کی بەهێزى تيدایه به‌بی خواستی جۆشدار. 
زۆرتێک لهو په‌یوه‌ندییانه سالانتک به‌رده‌وام ده‌ینت و ره‌نگه 
بیتثه په‌یوه‌ندی راسته‌قینه‌ی خوشه ویستی» که هه‌ریه‌که و بو 
خوی به‌جیا تیایدا ده‌ژی. دیاره کزمه‌لگه‌ی ته‌قلیدی» که بروای 
به هاورییه‌تیی نیوان ژن و پیاو نییه ئهم جوره په‌یوه‌ندییه‌ی 
خوشه ویستی» يان حۆ شو ستنه رەت ده‌کاتهوه. 

ئەم په‌یوه‌ندییانه بړێک له هاورییه‌تی و خوشه‌ویستییشدابین 
يان تیریش ده‌کات. زور که‌سیش قهره‌بوویه‌کی باشی تیدا 
ده‌ییتنه و ۵. ره‌نگه چه‌ندین سالیش به هه‌مان هدوت و کار استه‌دا 
به‌رده‌وام بیّت. چوونکه هه‌ردوو لایه‌نه‌که تیایدا هه‌لگری تووی 
خوشک و برایه‌تین. که ریگره له ھەر جوولەيەكى ڕەمەكى› 
به‌لام هه‌ندی جاریش دریژه‌خایاندنی هاورنیه‌تییه‌که ده‌بیته هقی 


پیکهینانی په‌یوه‌ندییه‌کی قوول و دواجاریش ده‌بیته خشه‌ویستی. 


خوشه‌ویستیی بەجۆش : 


خزشه‌ویستی به‌جوش که به L0۷6(‏ 8295۱00819), ناسراوه 
له هه‌موو خوشه‌ویستییه‌کانی تر بلاوتره. بریتییه له حاله‌تیکی 
گه‌رمی هه‌ست و سوزه‌کان» که خواستی پیکه‌وه‌بوونی تیدایه 
لەگەل خوشه‌ویستی و نامانجیش لیی تیرکردنی ته‌واوی 
سقزداریی ڕەمەكى› عه‌قلی و تەنانەت رقحیییش. 
خق‌شه‌ویستییه‌که» خاوه‌نه‌که‌ی هه‌ست به راده‌یه‌کی زور له 
ورووژانی سیکسی ده‌کات و تەنانەت ئەگەر به هوی لەمپەر و 
رنگرییشه‌وه تیربوونیک ړوو نه‌دات» يان ماوه‌ی یه‌کترناسینه‌که 


زور نه‌بووبیت. یاخود به‌کترناسینه‌که نه‌بووبیته هوی 
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پرسیاره کانی خوّشه‌ویستی ۱۰۹ 
له‌یه‌کنزیکبوونیکی زوریش. خاوه‌نی ئەم خوشه‌ویستییه به‌جوشه 
هه‌ست به چیژنکی زور قوول ده‌کات. خوشه‌ویستیی بەجۆش و 
سه‌رکه‌ش سى لایه‌نی بنچینه‌یی هه‌به: 

یه‌که‌م: لایه‌نی ده ر کپیکردن: 

بریتییه له فشاری بیرکردنهوه له‌لایهن که‌سی ثه‌ویندار و 
دیدیکی نه‌ندیشه‌یی بق مه‌عشووق و خواستیکی زوریش بق 
زیاتر و قوولتر ناسینی خوشه‌ویست. 

دووهم: لایه‌نی سق‌زداری: 

له شیوه‌ی دوخی سه‌رنجراکنشانیکی گشتی و سیکسیدا 
ده‌بیت به‌تایبه‌تی له‌گه‌ل هه‌ستکردن به نیگه‌رانییه‌کی زور و 
دوودلی و ترس لهوه‌ی ئیشه‌کان بهو ناراسته‌یه‌دا نه‌چن, که 
که‌سی هه‌ویندار حه‌زی پی ده‌کات. لهو قزناغه‌ی سوزداریدا 
خواستیکی زور هه‌یه بق به‌کگرتنی ته‌واو لەگەل مه‌عشووق و 
هه‌ستکردن به ورووژانیکی زور به‌جزوشی سیکسی. 

سییهم: لایه‌نی ره‌فتاری: 

هه‌نگاونانی کردارییه بو ناسینی هه‌ستی به‌رامبه‌ر و لیکدانه‌وه, 
يان لایکه‌می به‌دواداچوون و زانینی ده‌نگوباسی. یه‌کهم كەس 
که لیکزلینهوه‌ی له خوشه‌ویستیی به‌جوش کردووه (ستاندال 
۳ - ۱۸:۲)» تویژه‌ری فه‌ره‌نسییه که پیی وایه خوشه‌ویستیی 
به‌جوش به حه‌وت قوناغدا تێدەپەرێت: 

۱- قوناغی ئه‌ندینشه» خه‌یال: 

قوناغیکه تیایدا ثه‌ویندار شێوه و تواناکانی خوشه‌ویسته‌که‌ی 
هه‌لده‌سه‌نگینیت و خه‌یالی به‌خته‌وه‌ریی له‌گه‌لدا بوون و نزیکی 
لێيهوه دای ده‌گرێت و وا هه‌ست ده‌کان هیواکه‌ی به‌دی دیت 
و به خه‌یال ده‌که‌ویته په‌یوه‌ندیی دوولایه‌نه‌ی سقخ‌زدارییه‌وه. 
دواتر ئەم ثه‌وینداره چه‌ندیین هه‌لونیست. يان ره‌فتاری 
رقمانسییانه لەگەل خوشه‌ویستهکه‌یدا به خه‌یال ده‌نوینیت. له 
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قوناغیکی پنشکه‌وتووتری خه‌یاله‌کهدا ئەم ثه‌وینداره ده‌چیته 
قۆناغى کریستالییه‌وه. واته حاله‌تی دره‌وشانه‌وه‌ی زه‌یضی و 
هه‌ستکردن به په‌یوه‌ندییه که‌ی به خوشه‌ویسته‌که‌یه‌وه, ده‌که‌ویته 
دوخیکی پرشنکدانه‌وه‌ی زه‌ینیی سی‌زداری ههرکات بیری له 
خزشه‌ویسته‌که‌ی کرده‌وه. چیژیکی زور لهم خاله کریستالییه 
ده‌بینیت و ثه‌مه‌یش دوای په‌ره‌سه‌ندنکنکی زور له ئەندێشە و 
خه‌یالکردندا دێته ئاراء بیگومان ئەم قزناغه پشت ده‌به‌ستیّت به 
که‌سیتی و هه‌سته‌کانی ثه‌ویندار نەک واقیسم و بارودوخ. 

۲- قوناغی ئاگاداری: 

قوناغیکه که‌سی ثه‌ویندار ده‌یه‌ویت ئاگای له خق‌شه‌ویسته‌که‌ی 
و ره‌فتار و سیفه‌ته‌کانی بێت و چه‌نده ئهو ثاگالیبوونه‌ی زیاتر 
بت هینده‌یش خوشه‌ویستییه‌که‌ی زیاتر ده‌بیت. ئەم قوناغی 
ئاگادارییه بژیوده‌ری قوناغی خه‌یال و ئه‌ندنشکه‌یه. 

۳- قۆناغى دلنیانه‌بوون: 

لەم قوناغه‌دا که‌سی ثه‌ویندار ده‌که‌ویته گومان و دوودلییه‌وه 
و پتویستیی به دلنیاکردنهوه ده‌بیت» تا خوشه‌ویستییه‌که‌ی 
به‌رده‌وام بیت. ئه‌ویندار لەم قوناغه‌دا هه‌ولی که‌ییشتنی به 
شتیک له نه‌سلی پرسه‌که ده‌دات. بویه له گیزاوی ئهو گومان و 
سوراخکردنه‌دا کریستالیبوونه‌که ده‌کوژیتهوه. ثه‌م کوژانه‌وه‌یه‌ یش 
لەم قۆناغەدا به‌سه بق کوشتنی هه‌ست و ریگری له په‌ره‌سه‌ندنی» 
بەلام ثه‌ویندار به‌هیواداری» خی بارگاوی ده‌کاته‌وه. 

ء- قزناغی هه‌وه‌سکاری: 

که‌سیک له دوخی خوشه‌ویستی به‌جوشدا بت سی حاله‌تی 
هه‌وه‌سکاریی به‌سهردا دیت: یه‌کهم: هه‌ستکردنه به‌وه‌ی ژیان 
به وشهیه‌ک. زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ک و تەنانەت ناوردانه‌وه‌یه‌کی 
خوشه‌ویسته‌وه به‌سترآوه‌ته‌وه و هه‌رکام له‌وانه روو بدات ئیتر 
دنیا و ژیان به‌لایه‌وه جوان و دلرفینه. 
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دووهم: چنژوه‌رگرتنه له ئازارەكانى خۆشەويستى 0 هه‌ستکردن 
به‌وه‌ی راده‌ی ثازاره‌کانی به‌لگه‌ن بق راده‌ی به‌خنه‌وه‌ری و 
ثازارچه‌شتن له‌بیر خویان ده‌به‌نه‌وه و پییان وایه ناتوانن خویان 
لهبه‌ردا رابگرن, بزیه هه‌ندی جار بير له خقکوشتن ده‌که‌نه‌وه. 

سییهم: گەیشتنە به ره‌شبینی. ثه‌ویندار لەم باره‌دا دنیای 
لی تاریک و تال ده‌بنت و هه‌ستیک به ناسور و بیبه‌هایی و 
بیئه‌رزشیی خوی و دنیایش دای ده‌گریت. لیره‌دا ئەگەر هه‌یه 
خۆشەويستى بوه‌سستتت و نه‌مشیت. ره‌نگه له‌دلی نه‌وینداردا 
بمێنێت» بهلام به‌بی هیچ هیوا و ئاواتټک. 

6 قوناغی ریککاری: 

ثه‌ویندار لەم قوناغهدا به ړووی لاوازی و بیتوانایی له 
ریکخستنی هه‌سته‌کانیدا ده‌وه‌ستیته‌وه. هه‌ست به هیزی 
پیویستیی سوزداریی و فسیولوژیی ده‌کات و هه‌ستیش بهوه 
ده‌کات که هه‌رچه‌نده خوشه‌ویسته‌که‌ی هیچ وه‌لامتکی بوی نییه. 
به‌لام ئەم ناتوانیت له سه‌رنجراکنشانی خوی قوتار بکات. 

1 قوناغی به‌رده‌وامی: 

زوریک له ئه‌ویندارانی خوشه‌ویستیی به‌جوش سالانیک 
هه‌سته‌کانیان له ناخیاندا ده‌میننته‌وه. ستاندال ده‌لنت.* هه‌ندنک 
له‌وانه بق ماوه‌ی دوو سال بهو ئازار و هه‌لچوونه‌یانهوه 
ده‌متثنه و ۵. 

۷- ققناغی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ثامانچه‌که: 

ثه‌وینداری خوشه‌ویستیی به‌جوش ده‌زانیت گری سیکس 
به‌لایه‌وه پرسیکی بنچینه‌یییه» بهلام تاکه ئامانجی ئهو نییه» 
به‌لکوو ئامانجی تاویزانبوونی و به‌کگرتنیکی ته‌واوه لەگەل 
خق‌شه‌ویستدا, یتر سیکس لهو نیوه‌نده‌دا ثامرازیکه بق به‌دیهینانی 


ثه‌و به‌کگرتنه. 
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ره‌نگه له هه‌ندی باردا خشه‌ویستی به‌جزش بگاته راده‌ی 
په‌رستن. له زور حاله‌تی ثه‌ویندارانی میژوودا ړووی داوه. که 
رح و ره‌مه‌ک تیکهل به‌یه‌ک بوون. 

خوشه‌ویستیی به‌جوش راده‌یه‌ک لهیه‌کچوونی ئەشقى 
خودایسی تبدایه. چوونکه حال نکی عهظلی اخ که بیی 
وایه مه‌عشووقه‌که‌ی به‌خته‌وه‌ریی ثایدیالیستییه له ژیاندا. 
هاوکات په‌رزوشی و گه‌رمییه‌کی هزری و راده‌یه‌کیش سه‌رنچی 
هه‌رزه‌کاری له خوشه‌ویستیی به‌جوشدا هه‌یه. ثه‌وینداری ئەم 
جوره خزشه‌ویستییه له خزشه‌ویسته‌که‌یدا شتیک ده‌بینیت بزی 
دەبێته هوکاری هه‌لاتن له جیهانیکی خراپه‌وه بق جیهانیکی 
نمونه‌یی» که خوشه‌وسته‌که‌یه‌تی..! خو‌شه‌ویستیی به‌جق‌شدا 
ثه‌ندنشه و خه‌یالکاری لای ثه‌ویندار له هه‌موو خوشه‌ویستییه‌کانی 
تردا فراوانتره» به‌لام هاوکات ئەم جوره ثه‌ویندارانه له بارتکی 
ده‌روونیی شپرزه‌دا ده‌بن. که زوو زوو گورانی به‌سه‌ردا دیت. 
واته شاک شاد و بەختەوەرە و شا کش خەمخاگ ى انوم 
و له ترسی له‌یه‌ک دابران و هیوای بەيەک که‌پیشتنه‌وه‌دا دەبن. 
ثه‌وینداریکی هینده به‌ثازارن بق سه‌رفرازبوونیان حه‌ز به مه‌رگی 
خویان ده‌کهن. 

ه‌وینداری خوشه‌ویستیی به‌جوش که‌سیکی رهمه‌کی 
آغه‌ریزه‌یی "یه و هه‌ميشه به هیوای ناویزانبوونی جه‌سته‌یییه 
لەگەل خوشه‌ویست‌که‌یدا. بهلام له هه‌مان کاتدا هینده 
شکوداریی هه‌یه ده‌یه‌ویّت له‌پنناوی به‌خته‌وه‌ری و شادمانیی 
خوشه‌ویستهکه‌یدا به‌خته‌وه‌ری و پنویستی و تەنانەت خودی 


ثابا حاله‌تی خوشه‌ویستیی " نه‌بوونی خوشه‌ویستی" هه‌یه؟ 
نه‌بوونی خوشه‌ویستی (0۷6 07)» واته بوونی که‌سیک لەگەل 
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که‌سیکی تردا به‌بی بوونی رقوکینه» هاورییه‌تی» خوشه‌ویستی» 
هیچ شتیکی تر. واته تق له په‌یوه‌ندییه‌کی پیویستدا له‌گه‌لیاندایت, 
که حه‌تمییه و بهلام ثه‌وان بق تق هیچ ناگەێنن› هه‌ندی جار 
ئەم حاله‌ته لەگەل هاوریی کارداء له‌گهل که‌سانیکدایه سه‌ردانی 
فه‌رمانگه‌کان ده‌کهن. فه‌رمانبه‌ریک, هاورنیه‌ک...هتد. مروف 
چه‌نده عه‌قلانی پیگه‌یشتوو, بیکیشه بیّت له ژیانیدا هینده‌یش 
ده‌توانیت ثه‌وانه ده‌ستنیشان بکات. که ده‌که‌ونه بازنه‌ی ئەم 
خو‌شه‌ویستییه‌وه. چه‌نده‌یش مرققتکی هه‌وایی بیت هینده‌یش بق 
بوونی هه‌ست له وه‌همدا ده‌ییت. له راستییشدا لەم حاله‌تهدا 
په‌یوه‌ندیی له‌گهل به‌رامبه‌ردا به نه‌بوونی خو‌شه‌ویستی داده‌نرتت. 
جیّی باسه که ئیمه وه‌ک مرۆف زه‌حمه‌ته بتوانین له ژیانی 
روژانه‌ماندا هه‌ستی نه‌بوونی خوشه‌ویستیی ته‌واو تەنانەت 
لەگەل خه‌لکی ناساییشدا دروست بکه‌ین. 


ابا مرۆف له ژبانیدا له‌سهر يەک جور خوشه‌ویستی 
ده‌مینیت؟ 


واقیعیک هه‌یه». که له ژیان و لەسەر ئاستی ده‌روونیماندا 
به‌گشتی ده‌یزانین. ئه‌ویش نه‌وه‌یه مرۆف دوای ماوه‌یه‌ک له 
پنگه‌یشتن چه‌ند خه‌سله‌تیکی دیاریکراوی لئ دەر ده‌که‌ویست. 
واته چه‌ند ثاکار و نه‌ریتیک له شیوه‌ی بیرکردنه‌وه» ره‌فتار» 
تاراسته‌کانی. تەنانەت شییوازی گوزارشتکردن له هه‌ست و 
سوزه‌کانیشی» زوریکیش به‌زوویی ئهم حاله‌تانه‌ی لی دەر 
ده‌که‌ویت. بهو مانایه‌ی ثیمه ززر جار ده‌بیستین فلانه كەس له 
مندالییه‌وه ههر وایه. کار قاییسه و هه‌ست و سزه‌کانی ناخاته 
بوو» يان که‌سیکی زور به هه‌ست و سوزه» زور ثیره‌ییبهره... 
هتد به‌لام واقیعی چه‌سپاوتر له بیرکردنهوه‌ی ده‌روونیی تایبه‌ت 
به خوشه‌ویستی ثه‌وه‌یه خه‌سله‌تیکی نیمچه‌چه‌سپاو هه‌یه له 


۹ ت 
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گوزارشتکردنی گشتی له هه‌ست و سوزه‌کان, به‌لام واقعیکیش 
هه‌یه که له‌گهل گەشەسەندنى مرۆقدا جوری خوشه‌ویستییش 
ده‌گوریت.» زور فاکته‌ریش کاریگه‌رییان له‌سهر گورینی جوری 
خوشه‌ویستی لای به‌ک مروف هه‌یه له‌وانه‌یش, گه‌شه‌سه‌ندن له 
تەمەن و عه‌قل و هه‌ست و سوزه‌کان» يان هه‌لومه‌رجی نائاسایی 
وه‌ک گورانی که‌سیتی خوشه‌ویستی ئێستاء يان هه‌لومه‌رجی 
رقشنبیری» تابووری, پیشه‌یی, یاخود تەنانەت ته‌ندروستییش» 
که به‌سهر که‌سهکه‌دا دێت. 

بهلام جوری خوشه‌ویستییه‌که هه‌ميشه به‌پیی گه‌شه‌سه‌ندنی 
مرۆف پله‌به‌ندیی نییه» بهو مانایه‌ی ده‌کریت مرۆف له سهره‌تای 
ژیانیدا له خوشه‌ویستییه‌کی پاکدا بټت. دواتر له ته‌مه‌نیکی 
پیگه‌یشتووتردا بچیته نیو خوشه‌ویستییه‌کی ته‌واو ره‌مه‌کییه‌وه. 
هه‌روه‌ها ده‌شیت مرژفیکیش بیّت به خوشه‌ویستییه‌کی شیتانه 
ده‌ستی به ژیان کردبیت. بهلام ساله‌کانی تری ژیانی به 
خو‌شه‌ویستیی هاوسه‌ریتی بەسەر ببات و له‌سه‌ریشی را بټت. 

لهءوه‌یش واقیعیتر له‌باره‌ی سوزداریی مروقه‌وه ثه‌وه‌یه 
ره‌نگه له‌میانه‌ی قوناغه‌کانی ته‌مه‌نیه‌وه له به‌ک کاتدا کومه‌لنک 
خوشه‌ویستی تیکهل به‌یه‌ک بکات, واته په‌یوه‌ندیی لەگەل دوو 
که‌سدا هه‌بینت. بق نموونه ره‌نگه لەگەل هاوسه‌ری هاورییه‌کیدا 
له خوشه‌ویستبیه‌کی رقمانسیدا بیت, لەگەل سکرتیره‌که‌یشیدا 
له خوشه‌ویستییه‌کی ره‌مه‌کیدا بیت. هاوکات له خوشه‌ویستیی 
س‌قامگیری و راهاتووییدا لەگەل هاوسهره‌که‌ی خویشیدا 
تیّربوونیکی باش پر بکاته‌وه. خق ئەگەر به‌م حاله‌ته‌ی بزانریت 
و سه‌رپشکی بکه‌یت له ره‌تکردنه‌وه و وازهینانی له دوو جذریان 
بنگومان به‌لایه‌وه زه‌حمهت ده‌بیت ئەگەر هه‌لبژاردنیشی بخه‌یته 
به‌رده‌ست نه‌وکات ثازار ده‌کنشیت. نه‌وانه‌ی له به‌ک کاتدا له 


جزریک خوشه‌ویستی زیاتردان. حاله‌تی دوو خوشه‌ویسته 
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پنکه‌وه. هاوسه‌ره‌که‌ی که خوشه‌ویستیی راهاتن و هاوسه‌ریتییه, 
خق‌شه‌ویستییه‌کی تری رومانسی و ره‌مه‌کیش. 

جیی باسه زوریک له پیاوانی پنکه‌یشتوو له‌وانه‌ی 
هاوسهرگیرییان نه‌کردووه. هوکاری هاوسهرگیری نه‌کردنیان 
ده‌گه‌ریتهوه بق تیگه‌یشتنیان له باری کوکردنهوه‌ی زیاتر له 
جۆرنک خۆشەويستى وەک شیوهیه‌ک له هه‌ست و سوزه‌کانیاندا» 
بزیه خویان له هاوسه‌رگیری دوور ده‌گرن نه‌بادا به گه‌مه‌کار» 


يان به ناپاک دابنرین" 


ثایا دل له یه‌ک کاتدا دوو که‌سی خۆش دمویت؟ 


راویق‌چوونی جیاواز هه‌یه له باره‌ی خوشویستنی دوو که‌سهوه 
له یەک کاتدا.رای دیار لهم پر سهدا ده‌لنست. ره‌نگه که‌سهکه 
يەکێكى خۆش بویت و له وه‌همی خۆشویستنی یه‌کیکی تریشدا 

بهلام ړوو ده‌دات مروف دوو که‌سی خۆش بونت. به‌مه‌یش 
ده‌گه رنته‌وه بۆ که‌وه‌ی ثه‌و که‌سه يان خاوه‌نی رۆحی خو‌شو بستن 
و دلیکی باش و فراوانه که جیی زیاتر له خوشه‌ویستیکی تیدا 
ده‌بنته‌وه و به کرده‌یی ده‌توانیّت ثه‌وینداری دوو كەس و زیاتریش 
بیت. بهلام بیگومانه که ریز و خوشه‌ویستی بق یه‌کیکیان له‌وانی 
تر زیاتره. چوونکه دل مه‌بیلداره و نابنته ته‌رازوو. که‌سانیک 
هه‌ن که يه‌کێکیان خۆش ویست به مولکی خویانی ده‌زانن و 
چاویان ته‌نها لەسەر ئه‌وه, ثه‌و جوره ثه‌ویندارانه ناتوانن دوو 
که‌سیان خۆش بویت و مه‌ییلی زیاتریان به‌لای یه‌کیکیاندا زیاتر 
۱ . مه‌به‌ستی نووسهر ثه‌وه‌یه که‌سیک له حاله‌تی خوشه‌ویستیدایه و به 
هزیه‌وه ناتوانێت لەگەل که‌ستکی تردا هاوسه‌رگیری بکات» چوونکه هه‌رکات 
پنیزانرا لهلایه‌نی خوشه‌ویسته‌که‌یه و لەلايەن هاوسه‌ره‌که‌یشیه‌وه به ناپاک 


لح 
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یه‌کیک له هوکاره‌کانی خو‌شویستنی دوو كەس ته‌واوکردنی 
ببینتت» که خزشی ده‌ویت و له‌وه‌ی تریاندا نییه, که هاوکات 
ئەويىشى خۆش ده‌ونست. راویقچوونیکی کیسلامی هه‌یبه ده‌لنست 
دەکرێت که‌سنک لهیه‌ک کاتدا چەند که‌سیکی خزش بوتت 
و پێدەچێت نهم بوچوونه راقه بت بق توانای فره‌ژنی و 


ثایا ده‌توانین له به‌ک کاتدا له خوشه‌ویستی و له رقیشدا 
بین ؟ 

ناکرێت خوشه‌ویستی و ړق له یه‌ک کاتدا كۆبێتەوە مەگەر 
ئهو كەسە نووشی جوونکه‌سیتی هاتبیتت. ئەوەى ډوو ده‌دات 
ثه‌وه‌یه که ثه‌ویندار که‌ستکی خۆش دەونت› بەلام رقی له 
ئاکارنکی ده‌یتنهوه» يان له ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتیکی نووره‌یه. 
له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌یشدا که‌سه‌که به وشه‌ی ”رق“ گوزارشتی 
لی ده‌کات» چوونکه ئەم وشه‌ی رقه هاومانای به‌رامبه‌ری نه‌و 


خو‌شه‌ ویستییه یه که هه‌ستی پىی ده‌گات. 


خوشه‌ویستی ته‌واوکار : 


هه‌موو مروفیک که‌موکورتی ههیه. مرژزئیش به هوزی 
خوشه‌ویستی خوی و پیوستیی بق که‌مال, بیگومان ههول ده‌دات 
به هاوسهریکی ژیان که‌موکورتییه‌کانی پر بکاته‌وه و کیانی 
خوی وه‌ک مروفیک پئ ته‌واو بکات. 

ره‌نگه پیاویکی ناشیرین په‌یوه‌ندیبی لەگەل ژنیکی جواندا 
هه‌بیت. ژنیکی نه‌زان به پیاویکی رزشنبیره‌وه. ده‌وله‌مه‌ند به 
هه‌ژاره‌وه و پله‌به‌ندییه‌کی زور هه‌یه. که هه‌ندیکیان تایبه‌تن به 
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شیوه و روخسار و دوخی کزمه‌لایه‌تی و فیکری و چینایه‌تییه‌وه. 


ره‌نگه ئەم پرسه به هه‌ست و ده‌شیت به نه‌ستیش بکریت. 


جیاوازیی نیوان خزشه‌ویستی و به‌زه‌یی چییه؟ 


مرۆف پنویستیی به‌وه‌یه وردبینیی هه‌سته‌کانی له ناستی 
به‌رامبه‌ریدا بکات» چوونکه زور جار هه‌ستیک دامان ده‌گریت. 
که هه‌ستی به‌زه‌یییه و پنمان وایه خوشه‌ویستییه. بارودوخی 
خراپ و نه‌رینیی وه‌ک نه‌خزشی, نه‌داری. بارودوخی ده‌روونی 
و کومه‌لایه‌تی و ستهم و چه‌وسانه‌وه. له استی ثه‌مانه‌دا مروف 
هه‌ستی به‌زه‌یی ده‌جوولیت و ره‌نگه به هه‌ستی خوشه‌ویستی 
بزانیت. ده‌شیت هه‌ردوو لا هم تیکه‌لکردنه بکهن و ده‌کریت 
لایه‌کیان. دیاره دوای نه‌مانی ئهو بارودوخه يان له ئاکامی 
وریابوونه‌وه‌یه‌کی شیکارییه‌وه هه‌ردووکیان يان یه‌کیکیان شه‌و 
هه‌سته راسته‌قینه‌یه‌یان بق دەر بکه‌ونت. گرفتی راسته‌قینه له‌وه‌دایه 
که دواجار ره‌نگه ثه‌و هه‌سته که‌سه‌که بگه‌نیته شه‌رمه‌زاربوون 


يان به‌رده‌وامیوون لهوه‌ی که له خوشه‌ویستیدایه. 


ثابا پیاو نى له‌شفرزشی خۆش دمویت ئەگەر به کاتبیش 
بیت ۱ 


به‌لی ره‌نگه هه‌ندی كەس له‌شفروشیان نەک به کاتی به‌لکوو بق 
هه‌میشه‌یش خۆش بوێت. 

خۆشويستى له‌شفروش به شیوهیه‌کی کاتییش ره‌نگه 
خوشه‌ویستییه‌کی راسته‌قینه بێت و ده‌شیت وه‌همی خوشه‌ویستی 
بت بق پاساودانی کاری سیکسی, بهلام ړوو ده‌دات پیاوټک 
به‌پاستی ژنیکی لهشفروشی خۆش بویت و ثه‌وه‌یش ده‌گه‌ریتهوه 
بق هه‌قیقه‌تی خوشه‌ویستی راستگویانه‌ی به‌رمه‌بنای به‌کگرتنی 
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روحه‌کان نەک جەسته. مرۆف به خوشه‌ویستیی راسته‌قینه 
زوریک له پرسه لاوه‌کییه‌کان له‌بیر خی ده‌باته‌وه و به هه‌ندیان 
وهر ناگریّت. ژن و پیاو به خوشه‌ویستیی راستگویانه روحیان 
پنک ده‌گه‌ننن لهو په‌یوه‌ندییه رزحی و ثه‌شقه‌دا گه‌نج ده‌ینه‌وه 
تەنانەت ئەگەر جه‌سته‌یان لاواز و روخساریشیان چرچولزچیی 
تیکه‌وتبیت. بویه پیاو هه‌یه ئه‌وینداری پوحی له‌شفروش ده‌بیت 
به‌چاوپوشی لهو جه‌سته‌یه‌ی چه‌ندین پیاو بینیویانه» پیاویش 
هه‌یه دهیه‌ویت به خوشه‌ویستی خراپه‌کاری نه‌و ژنه له‌شفروشه 
پاک بکاته‌وه و بهو کاره‌یشی ده‌سنکه‌وتی ده‌روونی و سوزداریی 
به‌ده‌ست بینیت. هه‌ندیکیش دهیه‌ویت ژنیکی به‌ثه‌زموونی لهو 


جوره ته‌نها بق خوی بیت ئەگەر به نه‌ستیش شه‌و کاره بکات. 


بۆچى له‌نیوان بەڕێوەبەر و سکرتیره‌که‌یدا خوشه‌ویستییه‌کی 
ناچاری دروست دهبیّت؟(دیاره مه‌به‌ست له به‌ریومبهری 


پیاو و سکرتیری ژنه/ومرگیر) 


هو په‌یوه‌ندییه‌ی له شیوه‌ی هاوسوزیدا له‌نیوان به‌ریوه‌بهر و 
سکرتیره‌که‌یدا حوی ده‌سهپننیت بهم هق‌کارانه‌وه‌یه: 

- مانه‌وه‌یان له زورینه‌ی کاته‌کاندا له‌نزیکی یه‌ک. که جوریک 
له ئولفه‌تپنکه‌وه‌گرتنی تیدا ده‌بنت. 

- هه‌ردوو لا یه‌کتری به رتووشیکی باشی شیوه و سه‌لیقه و 
ره‌فتاررجوانی له باشترین حاله‌تدا ده‌بینن. 

-کاری سکرتیره خزمه‌تکردنی به‌رنوه‌بهره و بهو کاره‌یش 
رزلی هاوشیوه‌ی هاوسهر ده‌بینیت. بهو جوره‌یش هه‌ستی 
هاوسهریتی و خیزانداری دیته نیو په‌یوه‌ندییه که‌وه. 

- له زورینه‌ی باره‌کاندا به‌ریوه‌بهر خی سکرتیره‌که‌ی 
ده‌ستنیشان ده‌کات. بیگومان که‌سنک داده‌نیت به دلی بیت و 
ثه‌وه‌یش ده‌بیته توویک بق سهرکیشانی به‌دلبوونه‌که بق پرسی 
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ثالوزتر. 
- ئەگەر سکرتیره هه‌ست بکات بوونی ثهو په‌یوه‌ندی به 
به‌خته‌وه‌ربوونی به‌ریوه‌به‌ره‌که‌یه‌وه هه‌یه. ره‌نگه له‌پیناوی 
مانه‌وه‌ی لهو ئیشه و بژیوی ژیانیشیدا بیت. به‌ئاگایی بیت يان 
به فیل و ته‌گبیر, هه‌ولی فریودان و شادمانکردنی به‌یوه‌به‌ره‌که‌ی 


بدات. 
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خوشه‌ویستی و که‌سنتی 
ئايا که‌سیک ههیه نه‌توانیت خوشه‌ویستی بکات؟ 


زور که‌من. بهلام ھەن( پاول 1991 ( 02/6 له کتیبه 
به‌ناوبانگه‌که‌یدا » بۆچى له خوشه‌ویستی ده‌ترسم؟ اده‌لیت " 
ثه‌وانه‌ی ناتوانن خزشه‌ویستی بکه‌ن ناتوانن نه خزیان خۆش 
بویت و نه له که‌سیش بیوورن و له په‌يامه ناسمانییه‌کان و 
هه‌قیقه‌تی خوشه‌ویستیی په‌روه‌ردگاریش تیناگه‌ن" 

هه‌رکه‌س نه‌توانیت خوشه‌ویستی بکات ناتوانیت هاورییه‌ خش 
بکات و ناشتوانیت هه‌ستی دایکایه‌تی, باوکایه‌تی, برایه‌تی پینک 
بهینیت و مروفیکی زور نه‌خزشه. بق نه‌وه‌ی له که‌سی له‌و 
جوره‌یش تیبگه‌یت ده‌بی له گری ده‌روونییه‌کانی تیبگه‌یت. گریی 
هه‌ستکردن به تاوانباری» ترسه‌کانی, مندالیی. په‌یوه‌ندیسی به 
خویه‌وه. کزگاکراوی دلوده‌روون و ناخی(عهقلی باتینی). 

هه‌موو مرۆقێک به که‌ستتییه‌که‌وه له‌دای کده‌بنت. که ئاماده‌یی 
تیدایه بق خوشه‌ویستی, بهلام نه‌وه کومه‌لگه‌یه به شیوهیه‌ک. 
به جۆرێک هو تاماده‌یبیه دروست ده‌کات و به‌زموونه‌کانیش 
تاموچیژی تايبەت دەدەن به ثاراسته‌گیریی مروف بەرەو 
خۆشەويستى. له پێگه‌یشتنماندا برینه به ثازاره‌کانی سه‌رده‌می 
مندالییه شیوه‌ی ئاراسته‌گیريمان به‌ره‌و خۆشەويستى دروست 
ده‌که‌ن, برینه‌کانی سه‌رده‌می مندالی زورترین کاریگه‌رییان له‌سه‌ر 


۱۷۰ 
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په‌یوه‌ندیمان به خودی خویشمانه‌وه هه‌یه, بویه چاره‌سهرکردنی 
ثه‌وانه‌ی ناتوانن خوشه‌ویستی بکهن چاره‌سهریکی کگه‌وره و 
فر‌یه, به‌لام هه‌نگاوی سهره‌کیی قبولکردنی مرژفه‌که خی و 
پاداشتکردنیتی يه خو‌شویستی. 

که‌سیک نه‌توانیت خوشه‌ویستی بکات ره‌نگه پنویستیی به 
هاورییه‌ک هه‌بنت یارمه‌تیده‌ری بیت له شکاندنی ته‌لیسمه‌که و 
به‌ربه‌سته‌کانی نیو دلی, ره‌نگه پنویستی به شاره‌زایه‌کی ده‌روونی 
هه‌بنت. هه‌رچه‌نده لزژیکه مرژییه‌که بق چاره‌سهر پنمان ده‌لینت 
مروفی له‌وجوره پنوستی به هه‌ردووکیان هه‌یه. واته هاوری و 
شاره‌زا ددرونیه که‌یش. 


په‌یوه‌ندیی مرۆف به خویهوه چه‌نده کاریکه‌ریی له‌سهر 
ئا استه‌ی سوزرداری دەبێت؟ 


هه‌موو لیکزلینهوه تایبه‌ته‌کان به په‌یوه‌ندیی که‌سیتیه‌وه به 
خق‌شه‌ویستیه‌وه ته‌لکید ده‌که‌نه‌وه که. په‌یوه‌ندیی مرۆف به 
خودی خۆيەوە ڕۆلڵلى گه‌وره ده‌بینیت له ثاراسته و هاوکات 
شیوازی خوشه‌ویستیکردنی. ئهو راپرسییانه‌ی بق ئەم مه‌به‌سته 
کراون و پنوه‌ری تایبه‌تیان به خزشه‌ویستی و که‌سیتی به‌کار 
هیناوه. تیبینییان کردووه له په‌یوه‌ندیی مرف به خوی و 
سوزداریشیه‌وه. چه‌ند پرسیکی سهره‌کی ههیه. که کاریگه‌رییان 
له‌سهر شیوازی سوزدارییه‌که‌ی دەبێت: 

آ- جوری کزنترول: 

خه‌لکانینک ههن ده‌توانن به‌سه‌ر ناوه‌وه‌ی خویاندا زال بن. 
کونترولی ناوه‌کییان هه‌یه. ثه‌مانه که‌سانیکی به‌هیزن و ده‌توانن 
كۆنترۆلى سوزداری و هه‌لوییستی سوزدارییه‌که‌یان و تەنانەت 
خوشه‌ویسته‌که‌یشیان بکه‌ن. خه‌لکیش ههن کزنترولی ده‌ره‌کییان 
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کاریکه‌ریی هه‌لومه‌رجی دەرەكى و ده‌وروبه‌ر. يان که‌سیکی تر و 
ئەم پرسانه سورداری و شیوازی خوشه‌ویستیشی ده‌جوولینن. 
ئەمانەن که وه‌ک له‌ده‌ستدانی نه‌و کزنتروله‌ی خزیان ده‌لنن" 
که‌وتینه خزشه‌ویستییه‌وه" وه‌ک بلیین," تووش بووین . 

ب- متمانه به خود: 

نه‌و جوره که‌سانه‌ی متمانه‌ی باشیان به خودی خویان ههیه, 
زیاتریش ده‌توانن گوزارشت له خزشه‌ویست و خوشه‌ویستی و 
متمانه بکه‌ن و ریری زیاتریش له خوشه‌ویسته‌که‌یان ده‌گرن 
به به‌راورد به‌وانه‌ی متمانه‌ی باشیان به خویان نییه, به‌لام 
لیکزلینه‌وه سه‌لماندوویانه. که ته‌نها هه‌ستکردنی مرف به‌وه‌ی» 
که به‌لای که‌سانیکه‌وه خوشه‌ویسته به‌سه بو نئه‌وه‌ی متمانه به 
خوی په‌یدا بکات و وره‌ی به‌رز بکاته‌وه. 

هه‌موو لینکولینه‌وه‌کان خورسکانه و خوکردانه ته‌بان له‌وه‌داء 
که متمانه به خود هه‌موو ره‌نگدانه‌وه ئه‌رتنییه‌کانی ژیان لەگەل 
خویدا ده‌هیِنیّت به توانای خقشویستن و خوشه‌ویستییشهوه. بویه 
زورینه‌ی لیکزلینه وه‌کانیش له‌باره‌ی کاریگه‌ریی بیمتمانه‌یییه‌وه 
کراون. له لیکزلینه‌وه بایه‌خده‌ره‌کانیشدا به‌وردبوونه‌وه له 
کاریگه‌ریی بیمتمانه‌یی لەسەر خوشه‌ویستی لای مروق. دەر 
که‌وتووه ئهو که‌سانه‌ی متمانه‌ی که‌میان به خزیان هه‌یه 
په‌یوه‌ندیی سی‌زداریشیان له‌وانه که‌متره, که متمانه‌ی زیاتریان به 
خویان هه‌یه» چوونکه نه‌وانه‌ی متمانه‌ی که‌متریان به خویان هه‌یه 
له ړووی کومهلایه‌تییشهوه به‌هره‌یان كەم تره و که‌متواناتریشن 
له کارلیکی که‌سیتی لەگەل که‌سانی تردا. لیکزلینه‌وه‌کان تیبینییان 
کردووه ژنیک متمانه‌ی به خوی که‌مبیت ره‌خنه‌ی بق ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ری و بق په‌یوه‌ندییه‌کانی خوشه‌ویستییش له ده‌وروبه‌ریدا 
زور دەبێت. 


تویژینه‌وه‌کان له کتیبی سایکولوژیای خوشه‌ویستیدا جه‌خت 
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له‌وه ده‌که‌نه‌ود» که نه‌وانه‌ی متمانه‌یان به خویان که‌مه کاتنک 
ده‌که‌ونه په‌یوه‌ندیی سوردارییه‌وه له‌وانه ثه‌رینیترن و ریری 
زیاتریش له خوشه‌ویستهکه‌یان ده‌گرن, که متمانه‌یان به خزیان 
هه‌به. 

ج- ثه‌نگیزه‌ی به‌رگریکاری: 

یه‌کنک له پرسه گرنگه‌کان له په‌یوه‌ندیی مرق‌شدا به خویه‌وه 
راده و ئاستی خواست و ئه‌نگنزه‌ی به‌رگریکارییه لای پله‌ی 
ئەم خواسته ثاراسته‌ی سوزداریی مرۆف دیاری ده‌کات؛ 
لیکولینه‌وه‌کان پێمان دەڵێّن مروف چه‌نده ئەم خواست و ئەنێزەى 
به‌رگریکردنه‌ی له خوی که‌متر بیّت توانای له خوشه‌ویستیدا 
زیاتر ده‌بیت. 
زیاده‌ره‌ون له زورینه‌ی باره‌کاندا و بق خوپاراستن له ثازاری 
خو‌شه‌ویستی خۆيان له په‌یوه‌ندیبی سف‌زداری دوور ده‌گرن, 
هاوکات هه‌ست و به‌خششی خوشه‌ویستیشیان که‌متره. پټش 
چوونه نیو ھەر ثه‌زموونیکی سوزدارییشه‌وه دوودلی و گومانیکی 
زور داین ده‌گریت. 

د- واقیعیبوون: 

واقیعیبوونی وزه و تواکانت به شنوه‌یه‌ک له شنوه‌کان کار 
ده‌کاته سر ثاراسته‌ی سۆزداریت. لنکولینه‌وه‌کان هلف که‌سانی 
ثه‌زموونه‌کانیدا ترتر و ئه‌رینیترن و سوودی زیاتر له ثه‌زموونه 
سقزدارییه‌کانی پنشوویان وهر ده‌گرن» که‌مانه که‌سانیکی 
کرداریتر» خه‌یالمه‌ندترن له خوشه‌ویستیدا و له‌وانه‌یش که‌متر 
پشت به خوشه‌ویسته‌که‌یان ده‌به‌ستن, که لەگەل خویاندا واقیعی 


نین. 
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ئايا په‌یوه‌ندییهک هه‌یه له‌نیوان که‌سیتی خوشه‌ویست و 
هه‌سنکردن به‌ته‌نیایی دا 


وه‌ک بنه‌مایه‌ک» هه‌ستکردن به‌ته‌نیایی و ده‌ورچزلی هاوریی 
هه‌موو نئه‌ویندارانه, ثه‌ویش بهو هویه‌وه که هه‌ستی خقشه‌ویستی 
مرۆف له ئاستی هه‌موو گورانه‌کانی ده‌وروبه‌ریدا هه‌رچه‌ند 
ساده‌وساکاریش بن ناسک و هه‌ستیار ده‌کات. مرۆف له دوخی 
خز‌شه‌ویستیدا هه‌رکات له خوشه‌ویسته‌که‌ی دوور بیت هه‌ست 
به‌ته‌نیایی ده‌کات ئەگەر دابرانه‌که بۆ یه‌ک رزژیش بیت له 
کارکردنداء به‌لام هه‌ستکردن به‌ته‌نیایی له کاتیکدا زور ناخوش 
و توند ده‌بیت. که مروف بیخوشه‌ویست بیّت» چوونکه له 
ته‌نیایییه‌کدا ده‌بیت چاوه‌روانیی ژوانیکی نزیک يان دووری لئ 
ناکریّت. زورکه‌سیش ته‌نها له‌تاو ثازار و مه‌ینه‌تییه‌کانی ته‌نیاییدا 
په‌نا بق خوشه‌ویستی ده‌بهن. ھەر ته‌نیاییيشه مرو ده‌خاته 
په‌یوه‌ندییه‌که‌وه ئەگەر چی زور جیددی و پرسوزیش نه‌بیت. 
به‌پیتی لیکزلینه‌وه‌ی دوو تویژه‌ر تیبینی کراوه نه‌و که‌سیتییانه‌ی 
شیتگیرانه و بیهوودهن له خوشه‌ویستیدا - که پتشتر باسمان 
کردوون - ئه‌مانه هه‌ست به‌ته‌نیاییه‌کی زور ده‌کهن و ده‌شیت 
زور نزیکی و اونزانبوونیشیان له‌گه‌ل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ریاندا 
په‌یوه‌ندیبی به‌خوشه‌ویستییه‌وه نه‌بیت هینده‌ی هه‌لهاتن بت له 
ته‌نیایی,(1995 ۲۵۷۵۱ „(Rotenberg and‏ 

بو نه‌وه‌ی واقیعی بین ده‌بسی بکه‌وینه به‌رامبهر واقیعیکی 
تری په‌یوه‌ند به سروشتی مروفه‌وه, که بریتییه له ترسان له 
ته‌نیایی. مرف هه‌ر به سروشتی گشتی حه‌وسهلهی ته‌نیایی 
نییه و پیویستیی به هاوه‌لیک هه‌یه. بزیه پیمان وایه سیستمی 
هاوسهرگیری و خیزان و هاورییه‌تنی و هه‌موو فورمه‌کانی 
پیکه‌وه کوبوونهوه‌ی مروفه‌کان بنچینه‌که‌یان هه‌لهاتنه له 
هه‌ستکردن به‌ته‌نیایی. که‌واته هه‌ستکردن به‌ته‌نیایبی حاله‌تیکی 
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ثاسایییه و هه‌ولدانیش بق خودوورگرتن لیی ههر ئاسایییه. به‌لام 
وردیوونه‌وه و لنکدانه‌وه‌ی چه‌ند پرسیکی تری هاوبه‌ش و چچه‌ند 
هکارنکی تری لوژیکیی به‌ستنی ھەر په‌یوه‌ندییه‌کی تر ویرای 
هوکاری ته‌نیایییه‌که» گرنگه. 


گۆڕانى که‌ستبی خوشه‌ویست له نرمونیانییه‌وه بو 
دلره‌فی چون لک بده‌ینه‌وه؟ 
خه‌لک ههن تەنانەت له خوشه‌ویستییشدا توند و دلره‌قن. 
خه‌لکانی تريش ههن به‌پیچه‌وانه‌وه له دۆخى خوشه‌ویستیدا 
زور میهره‌بان و نه‌رمونیان و به‌سوزن» جوریکیش ھەن لهو 
نیوه‌نده‌دان و جاریک به‌سوز و میهره‌یان و تاویکیش توند و 
دلره‌قن و ثهمه‌یش پرسیاره‌که‌مانه. 

که‌سیتیی لهو جوره هاوبه‌شی سوزداری ده‌خاته ململانییه‌کی 
توندی ده‌روونییه‌وه و خویشی به هزی گورانی ره‌فتارییهوه 
ده‌رهه‌ق به خوشه‌ویسته‌که‌ی تووشی نازار ده‌یینت. - پنمان وایه 
- بنچینه‌ی گورانی سوزداریی لهو که‌سیتییه‌دا ده‌گه‌ریته‌وه بق 
تووی بنچینه‌یی تنگه‌یشتن له خوشه‌ویستی» که له سه‌رده‌می 
اا لھ سیا چگ رازن کی دانکهی ازنك له 
منداله‌که‌ی ده‌دات و جارنکیش له‌ثامنزی ده‌گریت., مناله‌که‌ی وا 
لی ده‌کات وا تی بگات خوشه‌ویستی دوو پاراسته‌یه: سۆز و 
دلره‌قی و نهم تنگه‌یشتنه‌یش له‌گه‌لیدا گه‌وره ده‌بنت. 

هاوکات ئه‌و منداله‌یش, که جارنک سرا ده‌درنت و دواتریش 
له‌باوهش ده‌گیریت و به‌قوربانی ده‌بن و نازی ده‌کیشریت. ده‌بینین 
جاریک دایکی زور خۆش ده‌ویت و جاری وايش هه‌یه گەر بزی 
بکرێت سزای ده‌دات. بیگومان هه‌ندی جار ثهم تاراسته‌یه له 
ناخیدا به هوکاری راهاتنی نه‌سته‌کییه‌وه له‌گه‌لیدا گه‌وره دەبێت. 


که‌سی لهو جوره تووشی ثازارچه‌شتن و مه‌ینه‌تی ده‌بنت. به‌لام 
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هه‌رگیز نازانیت بوچی وایه. له چاره‌سهرکردنیشدا گه‌رانه‌وه بق 
سەردەمى منالى ڕەت ده‌کاته‌وه»ءچوونکه که‌رانه‌وه‌ی بق منالی 
ده‌یخاته بەر ڕووبەرووبوونەوەی کتشه‌ی پەروەرده. که تیایدا 
وینه‌یه‌کی نموونه‌یی- ئایدیالیستی - به‌رپرسیاره, که دایکیتی. 


بوچی هه‌ندیکه‌س ناتوانن به‌بی په‌یوه‌ندیی سوزداری بژین؟ 


خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندیی سورداری دوو پنویستین بق هه‌موو 
مرۆقێكى ناسایی. هه‌ندی له تونژه‌رانی بواری خوشه‌ویستی 
جەخت دەكەنە وھ که خو‌شه‌و یستیش وه‌ک هه‌مسوو ره‌مه‌که‌کانی 
ری مانه‌وه ره‌مه‌کیکی خورسکییه و لەگەل . له‌دایکیوونماندا 
له که لماندایه. 

بهلام لزژیکی ده‌روونیی دروست پیّی وایه. که ده‌بی 
مرۆف له ده‌ستنیشانکردنی عه‌قل و سو‌زیدا سه‌رپشک ینت 
خه‌لکانیک ههن ناتوانن به‌بی په‌یوه‌ندیبی سۆزداری بمیننه‌وه و 
هه‌رکات په‌یوه‌ندییه‌که‌یان نه‌ما تووشی گرژی و ثالوزی دەبن و 
ناچار خویان ده‌خه‌نه نیو په‌یوه‌ندییه‌کی تره‌وه ته‌نها بق ثه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کی هه‌بنت ئەگەر چی خواسته‌کانیشی تیر نه‌کات. 
ئەم جوره که‌سانه هه‌ميشه له گرژی و ثالزیی ده‌روونیدان و 
هه‌ندی لهو گرژی و تالززییانه‌یش بریتین له: 

گرڑی و ثالوزییهک. که دەگاتەوە به له‌دهستچوونی ثارامی 
و دلنیایی له قزناغی منداڵيداء وه‌ک ئهە‌وه‌ی له کاتی منالییدا 
به‌ته‌نیا جی هیلرابیت و جاریک له جاران به هزی ثاماده‌نه‌بوونی 
دایکیه‌وه تووشی ترسان هاتبیت. بان ده‌شنت دیسان له 
ده‌ره‌نجامی ئاماده‌نه‌یوونی دایکیدا دووچاری ثه‌رموونی ناخز‌شی 
وەک ده‌ستدریژیکردنه‌سهر» يان لتدانی لەلايەن خزمه‌تکاره‌وه 
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هاتبیت. نه‌بوونی ثارامی و دلنیایی به هوی نه‌بوون يان 
ئاماده‌نه‌بوونی دایکه‌وه ثه‌که‌ری هه‌یه له ناخی که‌سه‌که‌دا گه‌وره 
بیت له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتنیدا هه‌ست به گرژی و ثالززی ده‌روونی 
نه‌سته‌کی بکات ئەگەر له په‌یوه‌ندییه‌کدا نه‌بنت. تیبینی ده‌کرنت 
ئەم جوره که‌سانه ته‌نها به کوتاییهاتنی په‌یوه‌ندییه‌که هه‌ست به 
ترس و نادلنیایی ده‌کات و له‌پیناوی دلنیابوونه‌وه و سه‌قامگیریی 
ده‌روونیدا ده‌یه‌ویت زور به‌خیرایی بچیته په‌یوه‌ندییه‌کی تره‌وه.. 
په‌یوه‌ندییش ههیه له‌نیوان متمانه‌به‌خوکردن و زوریی په‌یوه‌ندییه 
سوزدارییه‌ کانی که‌سبکه‌وه. له تویژینه‌وه‌یه‌کی (گرینفیلد) له سالی 
1 دا دەر که‌وتووه که هاوبه‌ندییه‌کی ته‌واو هه‌یه له‌نیوان 
که‌ممتمانه‌یی به خود و زژریی په‌یوه‌ندییه سوردارییه‌کان» ثه‌و 
که‌سه‌ی متمانه‌ی به خوی که‌مه به‌بی بوونی که‌سیک له‌نزیکیه‌وه 
هه‌ست به دأنیایی و تاموچیژی زیانیش ناکات. دیاره ثیمه لیره‌دا 
باس له مرۆقێک ده‌که‌ین به هی لاوازییه‌وه هه‌ميشه پیویستیی 
به په‌یوه‌ندیی سوزداری هه‌یه نەک که‌سیکی گه‌مه‌کار» که ثه‌میان 
باس و کومه‌لیک شیکاری تایبه‌ت به خوی هه‌یه. 


بۆچى هه‌ندیک‌س چه‌نده له خوشه‌ویستپیشدا بن بهلام 
وشکن و گوزارشت له سوزه‌کانیان ناکهن؟ 

مرۆف خواستی لهوه‌یه له زور سهرچاوه‌وه خه‌سله‌ته‌کانی 
که‌سیتیی پیک بهینیت. ه‌زموونه‌کانی مندالی, به‌تایبه‌تی ثه زموونه 
خراپ و ناخوشه‌کان سهرچاوه‌یه‌کی سهره‌کین و له ده‌روونناسیدا 
ئەم مه‌سه‌له‌یه يەكلايى کراوه‌ته‌وه و جیاوازییه‌که. که هه‌بیت 
ته‌نها له راده و پله‌ی کاریگه‌ریی ثه‌زموونه‌کاندایه. که هه‌ندیک 
پنیان وایه قزناغی مندالی کاریگه‌ریی زژری هه‌یه و هه‌ندیکیش 
ده‌لینن پنویست به زور وردبوونه‌وه و زیاده‌ره‌وی ناکات. بهلام 
ئەگەر هه‌یه نئه‌زموونه خراپه‌کانی منالی کاریگه‌رییان له‌سهر 
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خه‌سله‌ته‌کانی که‌سیتی هه‌بیت. هو ثه‌زموونانه وه‌ک هيما له 
ناخدا - له عه‌قلی ناوه‌کیدا - كۆگا ده‌کرین و دواتر ره‌فتاره‌کانی 
مرژقیان له‌سهر گشتگیر ده‌کریت. 

له‌باره‌ی نه‌و که‌ستتنییانه‌وه». که هه‌سته‌کانیان ده‌شارنه‌وه و 
بیده‌نگن و ویّرای ناخوشی چه‌شتنیان که‌چی هه‌سته‌کانیان دەر 
نابرن, ئیمه پمان وایه ثه‌و حاله‌ته ره‌نگدانه‌وه‌یه‌کی زور توندی 
سەردەمى مندالییه‌تی, واته کاتی پاشهرٍوکردن» که به‌توندی 
ده‌پنچرنت»وه و حه‌فازه‌ی پی ههلده‌گیرنت. پرسی رنگری له 
میزبه‌خداکردن له نویندا, يان حه‌فازه پئ هه‌لگرتن به‌تایبه‌تی له 
کاتی لابردنی حه‌فازه‌که و پاککردنه‌وه‌یدا ره‌نگه به‌لای هه‌ندنکه‌وه 
راهینانیکی ئاسایی ساده‌وساکار بیت. بهلام له راستیدا بز 
مناله‌که ده‌رده‌سه‌رییه‌کی ناخوشه. هه‌ندی له دایکان به هزی 
خه‌سله‌تی که‌سیتییانه‌وه بت يان بهو بروایه‌ی به پاکراگرتنیان 
به‌و جوره پنچانه‌وه‌یه یارمه‌تیی مناله‌که‌یان دهده‌ن, له راستییدا 
سزايان دەدەن و ثه‌گه‌ر خویشیان تەر و پیس بکهن ده‌یشکیننه‌وه, 
له ترسی ئه‌و ثازار و سزایه‌ش ره‌نگه مندال هه‌ول بدات خوی 
قاییم رابگریت., بهلام به هۆی به ئاگایییه‌وه له جووله‌ی ناوسکی 
دیسان ثازار ده‌چیژنتهوه و رنگریش ده‌بیت له یاریکردنی. ثیتر 
ثه‌و ریگرییه ناخزشه ره‌نگه هه‌موو شتیکی تری منداله‌که 
بگرنتهوه به هه‌ست و سوزه‌کانیشیهوه. 

له مندالیی پاکوبیگه‌ردا فیلی تريش هه‌یه. که مندال به‌نیازپاکی 
ده‌یکات بق شه‌وه‌ی سه‌رنجی دایکی به‌لای خویدا رابکتنشنت. 
له‌وانه‌یش میز و پیسایی نه‌کردن, تا دایکه‌که بکه‌ونته نیگه‌رانی 
به‌وه‌ی مناله‌که شتیکی به‌سهر هاتووه و ثه‌و حاله‌ته‌ی سروشتی 
نییه و بهو هویه‌شه‌وه زیاتر لیی نزیک بیته‌وه. ره‌نگه که‌سانی 
گه‌وره‌یش به‌نه‌سته‌کی" لا شعوری ئه م فیله بکهن, بهلام له 
شیوه‌ی دەر نه‌برینی سق‌زی بق ئه‌وه‌ی سه‌رنجی خوشه‌ویسته‌که‌ی 
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به‌لای خویدا رابکنشیت. يان زیاتر دلی لای بیت و خوشی بویت. 
مندال به زۆر هوکاره‌وه ره‌نگه زوو فیری ثه‌وه‌یش بیت. که 
تا سزای دایکی نه‌دات سوزی خوی دەر نه‌بریت. بق نموونه ئهو 
وه‌ک مندالیک پیی وا ده‌بیت دایکی شاییسته‌ی ثه‌و سزایه‌یه. بزیه 
گه‌وره ده‌بیت و بهو جوره رادیت. که سوزی خی بق هیچ 
ژنیک دەر نه‌بریت و به هیچ ژنیکیشی نه‌دات. هه‌ستی دەر نه‌برینی 
هه‌ست و سوزه‌کان و دلره‌قینواندن له سزادانی مندالی گرینوک و 
رقلیبوونه‌وه‌ی و به‌لاوازدانانییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت و ئەم باره 
زیاتر به کور ده‌کریت. به‌تایبه‌تی له کومه‌لکه‌ی خورههلاتیداء 
وه‌ک پنشتریش ناماژه‌مان پی دا رسته و ده‌سته‌واژه‌ی»" وه‌ک 
ژن مه‌گری" ده‌سته‌واژه‌یه‌که له بنچینه‌دا لای زورینه‌ی پیاوه‌کان 
دلره‌قی و وشکی و بیده‌نگی ناهینیته ثارا له خزشه‌ویستیدا. 


بوچی هه‌ندیک له خوشه‌ویستیدا لاواز و داماو دەر ده‌که‌ون؟ 


لاوازی له خوشه‌ویستیدا به راده‌یه‌کی دیاریکراو ثاسایی و قبول 
کراوه» چوونکه سروشتی هه‌ست و سوزه‌کان کتماسییه‌ک له 
تواناکاندا دێننه ثارا. سۆز هه‌یه مرۆف به هنز و توانا ده‌کات 
وه‌ک» سۆز بق نیشتیمان که وا ده‌کات مرۆف خوی بکاته قوربانی. 
خوشه‌ویستیی ثه‌وینداربوونیش هه‌یه که مرۆف لاواز ده‌کات 
و سهرتاپای بوونی ده‌گوریت. چوونکه سوزی خوشه‌ویستی 
هه‌ميشه راده‌ستبوون و نیگه‌رانی و ترسی دابران و له‌ده‌ستدانی 
خوشه‌ویستی و خەم و ناسوری بیتامبوونی ژیانی به‌بی ئهو 
له‌گه‌لدایه. ویرای چه‌ندین هه‌ستی تر که دواجار مرۆف لاواز 
ده‌کهن, بەلام ثهم لاوازییه‌ی مرۆف له خوشه‌ویستیدا له دوو 
پرسدا زیاتر دەر ده‌که‌ویت. یه‌که‌میان: زیزبوونی خوشه‌ویسته. 
دووه‌میش: ترسی دابران و له‌ده‌ستچوونی. لهو دوو باره‌دا 
که‌سه‌که لاواز و تەنانەت کورد واته‌نی داماو ده‌ینت. به‌تایبه‌تی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۱۸۰ فه‌وزیه دریع 


له کاتی پارانه‌وه‌یداء که لهو زیزبوونه‌ی ثاشت بیته‌وه, يان 
پارانه‌وه بق نه‌وه‌ی جیی نه‌هیلنت. 

بهلام ئټمه له پرسی خوشه‌ویستیدا له قبولکردن يان 
به‌هه‌ندوه‌رگرتنی لاوازیی خوشه‌ویستدا جیاوازیمان هه‌یه. هه‌ندی 
ثه‌و لاوازبیه به لووتکه‌ی خوشه‌ویستی داده‌نیت. ثه‌مه‌شیان 
تایبه‌ته به لاوازبوونی ژن له‌تاو خوشه‌ویستی لەبەردەم پیاودا. 
هه‌ندیکی تر پییان وایه لاوازبوونی خوشه‌ویست داماوی و 
ملکه‌چی و زه‌لیلی و شلوقبوونی که‌سیتییه‌و ثه‌مه‌یشیان نه‌و 
لاوازیه‌یه پیاو له ناستی ژندا ده‌ینوینیت. 

که‌واته له راده‌ی قبولکردنی لاوازیی خوشه‌ویستدا له 
که‌سیتیدا جیاوازی هه‌یه. ویرای جیاوازی له راده و هقکاره‌کانی 
لاوازی لای هه‌ندی له تئه‌وینداران. 

له راستییشدا هه‌ندی راده و پله‌ی لاوازی هه‌یه به نه‌خوشی 
داده‌نریت. به‌تایبه‌تی که ده‌بینین ژنیک يان پیاونک له زیانی 
پوژانه‌دا زور به‌توانا و به‌هیزه» بهلام له‌ناکاودا له ئاستی 
خوشه‌ویستیدا به‌و په‌ری بیثیراده‌یی و لاوازی ده‌بینریت. 

لاوازیی به نه‌خوشی دانراو و هاوکات زه‌لیلی له باری 
خوشه‌ویستیدا ده‌شیت ره‌نگدانهوه‌ی تیکچوونی ده‌روونی بیّت 
له که‌سیتیدا. ده‌شیت که‌سیتی زه‌لیلبووی لاوازی تیکشکاو له 
خوشه‌ویستیدا ره‌نگدانه‌وه‌ی قوناغی مندالییه‌کی نادروست بیّت. 
که تیایدا مندال به‌ده‌ست زیزبوونی دایکی تا راده‌ی نه‌دواندنی و 
پشتگویخستنی» تا رووخان تووشی ثازار و ئه‌شکه‌نجه هاتبیت.یان 
ره‌نگدانهوه‌ی مندالییه‌که تیایدا سه‌رزه‌نشتی زور کراوه. کورد 
واته‌نی ریسوا کراوه و به هه‌ره‌شه‌ی جیهیشتن ترسینراوه. ثیدی 
ثه‌و منداله بهو حاله‌ته‌وه گه‌وره ده‌بیت و له نه‌ستیشیدا ملکه‌چی 
و زه‌لیلی و ترسی دابران گه‌وره ده‌بیّت.. هاوکات په‌روه‌رده‌یش 
له قوناغی منالییدا ره‌نگه له مروشدا خواستی خوسزادان و 
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خوئه شکه‌نجه‌دان و خفق ریسواکردن دروست بکات ثه‌ویش 
به هو‌کاری دووباره‌کردنهوه‌ی سهرزه‌نشت و شاییسته‌یی به 
سزادان. که دایک يان باوک ده‌رهه‌ق به منال ده‌یکهن. ئیتر 
گه‌وره ده‌بنت و له ناخیدا , " من خراپم. من شاییسته‌ی سرادانم" 
له‌که‌لیدا گه‌وره ده‌بیت و خوشه‌ویست جیکه‌ی دایک ده‌گریته‌وه. 


مروفی ثیروتیکی "غه‌ریزی" کییه؟ 


ثه‌ویندارانی پیرقتیکی(۱0۷9۲5 6۲010).ثهو که‌سانه‌ن پنیان 
وایه منالییه‌کی به‌خته‌وه‌رانه ژیاون. ئه‌وان له کاتی باسکردنی 
ژیانیاندا ثه‌و حاله‌ته‌ی خویان راده‌گه‌ینن به چاوپوشی له 
رٍاسنی يان ناراستیی مه‌سهله‌که. ثه‌م که‌سانه - به شیوه‌یه‌کی 
گشتی - خواستی سهرچلیکردن و به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی هه‌مسوو 
مه‌ترسییه‌کانی خوشه‌ویستییان هه‌یه. به‌لام له هه‌لویسته‌کانی 
تردا خویان ناخه‌نه ثه‌و مه‌ترسییانه‌وه» واته ثئه‌وان ره‌نگه 
خویان نه‌خه‌نه سهرچلییه‌کی ده‌ریایییه‌وه. بهلام له‌پیناوی 
خوشه‌ویستیدا ره‌نگه به دیواریکدا هه‌لزنین, تا بچنه ژووری 
خزشه‌ویسته که‌یانه‌وه. يان تەنانەت سه‌رباری بوونی کزتوبه‌نده 
کزمه‌لایه‌تییه‌کان ده‌ستیشی بق ببهن. 

به دلیان بیت ھەر زوو ثه‌ویندارانی ثیرق‌تیکی ده‌خه‌نه بوو. 
ئەم جوره که‌سیتییه که شیوه‌ی که‌سیکیان به دل دهبټت به 
ناسینیکی ناسایییه‌وه ناوه‌ستن و زور به‌خیرایی ده‌یانه‌ویت 
هه‌موو ورده‌کارییه‌کانی که‌سیتیی بزانن, به‌تایبه‌تی که به هوی 
ثه‌و بینینهوه دەھەژێن و كەسەكەيان خۆش دهونست» هاوکات 
ده‌یانه‌ویت هه‌رچی زووتره جه‌سته‌ی خوشه‌ویستهکه‌یان به 
روونی ببيتن. 


ثه‌ویندارانی ئېرۆتىكى به جەربەزە ەفتاردا به‌ناوبانگن 
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که جهربه‌زه‌یییه‌که گوزارشته له حهز و ثاره‌زوویان و به قسه 
بیّت يان به جه‌سته‌یان هه‌ستی حهز و ناره‌زووه‌که‌یان بق ثه‌و 
که‌سه دەر ده‌یرن. که خزشیان ده‌ونت. ثه‌مانه سه‌رباری ثه‌وه‌ی 
ره‌مه‌کییان کوننترولی ره‌فتاریان ده‌کات. هاوکات په‌یوه‌ندییه‌کی 
فراوان و گه‌رم و قوولیشیان ده‌ویت. خوشه‌ویستیکیشیان ناوت 
ثیره‌یییبه‌ر بیت و بیه‌ویت به‌سه‌ریاندا زالبیت و بکه‌ویته چاودیریی 
هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریان. له پنوانه ده‌روونییه‌کاندا و به‌تایبه‌تی 
له پنوه‌ری "آیزنک"دا بو که‌سیتی, ثهم جوره ثه‌وینداره ثیروتیکی 
انه, تا راده‌یه‌کی زور کراوه و روو خوشن( 300 1982165167 
.(philbrick‏ 


ثه‌وینداری ثیروتیکیی بیهووده کټیه؟ 


ثه‌و که‌سه‌ی به که‌سیتیی خوشه‌ویستیی ثیروتیکی بنهووده 
داده‌تریت. به تیکه‌لکردنی ثیرژتیک به بیهووده‌یی له "شیتی 
خشه‌ویستی " ده‌چیت. به‌لام به شیوه‌یه‌کی جیاواز. ئەم جوره 
که‌سانه ده‌توانن خویان لەگەل کیشه‌کانی ژیاندا بگونجینن. 
به‌وه‌یش ده‌ناسرننه‌وه که‌سانیکی هاوه‌لدز‌ستن و به‌ئاسانی 
مامهله‌یان له‌گه‌لدا ده‌کریّت. به‌لام حه‌زیان له ززرترین ثه‌زموونی 
سوزدارییه و ده‌توانن چێژ و خوشی له زور که‌سیتی و زور 
جه‌سته‌ی لهیه‌ک جیاواز وەر بگرن. 

به‌لای نه‌مانه‌وه خوشه‌ویستی به‌شیکی بنچینه‌یییه له ژیانیان 
تەنانەت ئەگەر له ژیانیشدا سوزداریی تایبه‌تیان نه‌بنت. چیِژ و 
خۆشى له خوشه‌ویستی وهر ده‌گرن و به به‌شیکی دانه‌بروای 
ده‌زانن له ژیاندا و وەک شتیکی جوان» وه‌ک تابلزیه‌کی 
هونه‌ری ده‌رواننه حو‌شه ویستی» ثه‌مجوره که‌سانه ده‌یانه‌ویت 
که‌سانی به‌رامیه‌ریشیان بنکتشه و تنکه‌وتنی سوزداری 
چنو له سانه‌وه‌خته‌کانی حرشه بیینن. له شئوازی 
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گوزارشتکردنیاندا له هه‌سته‌کانیان دەر ده‌که‌ویت که هه‌موو 
سقزی خویان نابه‌خشن به ثه‌وانه‌ی خق‌شیان ده‌ویّت و جذریکن 
له‌وانه‌ی نایانه‌ویت به‌رامبه‌ریان بزانن ئه‌مان له خق‌شه‌ویستیدا 
نوقم بوون. له خوشه‌ویستیدا خزیان له غیره و دله‌راوکی دوور 
ده‌گرن و ههر کاتیش هه‌ستیان کرد خوشه‌ویستی و غیره و 
دله‌راوکی هاتزته نیو په‌یوه‌ندییه‌که‌یانه‌وه, يان چیِژ و خوشی 
له په‌یوه‌ندیبه‌که‌یاندا نه‌ماوه. کوتایی به په‌یوه‌ندیه‌که‌یان ده‌هننن. 
خو‌شه‌ویستی بهلای ئەم جوره که‌سیتییانه‌وه شتیکی 
ثه‌فرینه‌رانه‌ی هه‌ميشه نوی و پر له خوشییه, که ده‌بی هه‌ردوو 
لا پیکه‌وه چیز و خوشیی لی ببینن. خق ئەگەر لایه‌کیان لهو چیز 
و خزشییه وه‌ستان ده‌بی هه‌رچی زووتره کوتایی پئ بینن. 


که‌سی هاوه‌لدزستی بیهووده کییه؟ 


تیکه‌له‌ی هاوه‌لدو‌ستی بنهووده که‌ساننکی باشن. به‌لام 
خق‌شه‌ویستییه‌کیان ده‌ویت بی هاوسه‌رگیری بیّت. ثهم جوره 
که‌سانه باشترین نموونه‌ی په‌ یو هه‌ندی به‌لایانهوه په یو ه‌ندییه 
کورتخایه‌نه‌کانه و په‌یوه‌ندیی دریژخایهن و ئهو په‌یوه‌ندییانه 
به‌باش نازانن» که به هاوسهرگیری ده‌گهن. لای ئه‌مانه بق 
مانه‌وه له په‌یوه‌ندیدا پیویست به‌وه ناکات به قوولی بکه‌ویته 
خۆشەويستييەوە. ئەم جوره که‌ستتییانه ره‌نگه له پە یوه‌ندییه کی 
ثارام و سه‌قامگیردا بن» واته ھاوسەردار ين و پەيوەندييەكى 
تریشیان هه‌بیت. تیبینی کراوه هه‌مانه ئه‌گهر دهرفه‌تی 
په‌یوه‌ندییه‌کیان بق بره‌خسیت له‌ده‌ستی خویانی ناده‌ن و چیژی 
خزشیی لى وەر ده‌گرن و ژیانی ئاساییشیان ده‌گوزه‌ریت و 
زالبوون و ثیره‌ییبردنیک ناکه‌ن و ئەگەر لایه‌نی به‌رامبه‌ریش بهو 


جوره بوو» ثه‌مان به‌یبی راگه‌یاندنی له په‌یوه‌ندییه که دار ده‌چن» 
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يان به‌یه‌کجاری کوتایی پی دینن. له کاتی بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
ثارام و چه‌سپاویشدا ئەگەر هه‌ستیان کرد له په‌یوه‌ندییه‌که‌ی 
تریاندا. واته په‌یوه‌ندیی دووه‌میان» نیشانه‌ی جیددییه‌ت و 
خو‌شه ویستیی که‌رم هه‌یه ثه‌وا لهو به بوه‌ندییه دەر دەچن. 
ئەم جوره که‌سانه به‌گه‌رمی و به‌قوولی گوزارشت له 
سوزه‌کانیان ناکه‌ن و هه‌رگیز سوزیکی زوریان دەر نابرن و 
په‌یمانی ثایینده‌یی ناده‌ن. به‌لکوو به‌رده‌وام دووجور که‌سیتیی 
لەيەک جیاواز به‌باش ده‌زانن. یه‌کیکیان بق په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌رده‌وام و نه‌وی تریان کاتی, به شیوه‌یه‌کی ئاسایی له 
په‌یوه‌ندییه کاتییه‌کهدا که‌سیتییه‌کی باش و سه‌قامگیر و 
په‌یوه‌ندییه زیاده‌که‌یش که‌سیتی تیایدا چالاکه» به ززری نهم 
که‌سانه نموونه‌ی که‌سانی هاوسه‌ردارن و به دریژاییی ته‌مه‌نیان 


ده‌که‌ونه نتو چه‌نده‌ها په‌بوه‌ندیسی سقزدار بیه‌وه. 


هاوه‌لدوستی ره‌مه‌کی "ثیروتیکی" کییه؟ 
ئەم جوره خوقشه‌ویستییه زیاتر له‌نیوان پیاو و ژندایه. ثه‌مانه 
کاستانیگن. انارت له عاله‌می فاراسی و اس‌فامگیریدا بن 
به‌لام زور په‌یوه‌ندن به سیکس و تیربوونی جه‌سته‌یییه‌وه و به 
(2۲05] 61۳0010)» ناو ده‌برین. ئەم که‌سانه وا ده‌بینن که منالییان 
مانایه‌کی هه‌بووه ئیتر منالییه‌کی به‌خته‌وه‌رانه بووبټت يان پر 
له ناسور, بهلام ثه‌مانه پنمان ده‌لین که شتیک له منالییان فیر 
بوون. 

هاوه‌لدو‌ستانی ثیرقتیکی گه‌یشتوونه‌ته خودقه‌ناعه‌تیک به‌وه‌ی 
خوشه‌ویستی پویستییه لەگەل پێگه‌یشتن و تیرکردنی ژیانیان 
ثه‌مانه وینه‌یه‌کی دیاریکراویان بق خوشه‌ویسته‌که‌یان نییه و 
به‌لایانه‌وه هه‌موو که‌سیک شایسته‌ی خق‌شویستنه» به‌لام هاوکات 
که‌سانی ناشیرینیان به دل نییه و به‌مه‌یش هه‌ست به تاوانباری 
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ده‌کهن. ئەمان پێیان وایه خوشه‌ویستی ثهرکه و ده‌بی بدرټت 
به نه‌وانه‌ی له کاتی خویدا پیویستییان پییه‌تی. بویه هه‌ميشه 
به‌خته‌وه‌رن کاتیک هه‌ست ده‌کهن که‌سیک هیی ثه‌وانه. له هه‌مان 
کاتدا هه‌ست به غیره و دله‌راوکیش ناکهن. 

لهو پرسانه‌ی له‌باره‌ی ئەم جوره که‌سانه‌وه زانراوه, ثه‌وه‌یه 
که به‌بی هه‌لانانه‌وه پاشه‌کشی ده‌که‌ن ههرکات زانییان لایه‌نی 
به‌رامبه‌ریان خوشه‌ویستیکی له‌وان باشتریان دوزیوه‌تهوه. يان 
له‌وان زیاتر به‌ختهوه‌ری ده‌که‌ن. ثه‌مان زور له خوشه‌ویستیان 
ناکه‌ن خوشه‌ویستییان بو دەر بخه‌ن. سه‌رباری حه‌زی زوزریشیان 
له سیکس, به‌لام زور سوور نین له‌سه‌ری» چوونکه لای ثه‌مان 
هه‌ست و سوزی گهرم و ناسک له خوشه‌ویستییه‌که گرنگتره» 
شاردنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی و کارکردن بو ئه‌وه‌ی خوشه‌ویست 
هه‌ست بهوه بکات لهوه به‌باشتر ده‌زانن له خوشه‌ویستیدا 


زیاده‌رو بن و ده‌ری ببرن. 


که‌سی هه‌ست و سۆز بیهووده کامه‌یه؟ 

که‌سی بیهووده. گه‌مه‌کار» يان ثه‌وه‌ی به (1015) › واته که‌ستک 
ته‌نها بق خۆشى خوشه‌ویستی بکات ناسراون, که‌سیکه بروای 
وایه قوناغی منالیی ثاسایی بووه. به‌لام پیگه‌یشتنی پر مه‌ینه‌تی 
و ناسور بووه و له ژیانیکی ناهه‌مواردایه.‌شهم جوره که‌سانه 
له زورینه‌ی باره‌کاندا ناتوانن بچنه په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستییه‌وه» 
که‌سیکن ثاره‌زوومه‌ندی حهز و چیِژ و به باشدانانی که‌سیکی 
دیاریکراو نین و به‌لایانه‌وه هه‌موو چه‌سته‌کان وه‌ک یه‌کن 
بق که‌مه‌ندکیشکردنی حه‌ز و ثاره‌زووه‌کان. که‌سی لەم جوره 
به‌لایه‌وه ثاسایییه هه‌رجاره و که‌سیکی به دل بیّت و جه‌سته‌ی 
ژنیک سه‌رنجی رابکشیت. بویه ده‌بینین هه‌رجاره و په‌یوه‌ندیی 
به که‌سیکه‌وه‌یه و ئەگەر له په‌یوه‌ندییه‌کی به‌رده‌وام و ثارامیشدا 
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۱۸۹ فه‌وزیه دریع 


بیت. بهلام به‌لایانه‌وه ثاسایییه بچنه په‌یوه‌ندیبی زیاتره‌وه. 

له واقیعی کرداریدا هیچ شتیک نایانورووژننیت و ناکه‌ونه 
خوق‌شه‌ویستی راسته‌قینه‌وه هه‌رچه‌ند هه‌ندنجار لهو وه‌همه‌دان؛ 
که له باری خوزشه‌ویستیدا ده‌ین. نه‌خشه دانان بق تایینده به 
پیویست و شتیک نازانن شایسته‌ی گفتوگق له‌باره‌وه‌کردن بیت, 
چونکه ئهو خوشه‌ویستییه له ویژدانیاندا به‌ شیک له ثایینده‌یان 
نییه. به‌مه‌به‌ستی خودوورگرتنیش له تووشبوونیان به سوزیکی 
به‌هیز له‌گه‌لیانداء خزیان له زور دیتنی ئهو که‌سانه دوور ده‌گرن 
که په‌یوه‌ندییان له‌که‌لیاندا ه‌یه. به‌روونی خزیان له هاوبه‌شی 
سوزداریی خاوه‌نفیره‌یان ته‌ریک ده‌گرن» چوونکه پییان وایه 
خوشی و چیزی خوشه‌ویستییان تیک ده‌ده‌ن. نه‌مانه پنیان وایه 
خوشه‌ویستنی چه‌ند که‌سنک له یەک کاتدا نه هه‌له‌یه و نه دژ 
به یه‌کیشن, بگره ثه‌که‌ر که‌سیکیان خۆش بویت ره‌نگه له‌گه‌لیدا 
زور باش بن ئەگەر هاوکات په‌یوه‌ندییان لەگەل که‌سیکی تریشدا 
هه‌ینت. 

سیکس بهلای ثه‌مانه‌وه ته‌نها بق خۆشى و رابواردنه نەک 
گوزارشتتک بیت له هه‌ست و سۆز و هاوشیوه‌کانیان و پنیشیان 


وا نبیه خوشه‌ویستی و سیکس دوو پرسی زور گرنگی ژیانن. 


ثه‌وینداری خووگرتوو کییه؟ 


ثه‌وینداری خووگرتوو نه‌و که‌سه‌یه وه‌ک خووگرتوو به 
مادده‌ی هز‌شبهره‌وه مامه‌له له‌گه‌ل خوزشه‌ویستیدا ده‌کات. 
و گرفته ده‌روونییه‌کان. که بۆى چاره‌سهر ناکرین, ههول بق 
خوشه‌ویستی ده‌دات, په‌یوه‌ندییه‌کی زور به‌هیز و تقکمه‌یش لەگەل 
خق‌شه‌ویسته که‌یدا ده‌به‌ستیت. که ده‌گاته ئاستی پشتبه‌ستنی ته‌واو 
له‌پیناوی هه‌ستکردنیدا بهو په‌ری خوشگوزه‌رانی و هاوسه‌نگیی 
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سوزداری و عه‌قلی.. ئەم ثه‌وینداره ززر به‌لایه‌وه پیویست نییه 
له په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیدا به‌خته‌وه‌ری و چیڑ به‌ده‌ست بینیت.. 
بگره ره‌نگه تووشی ئازار و ثه‌شکه‌نجه‌یش بیت. بهلام وه‌ک 
که‌سی خووگرتوو به مادده‌ی هشبه‌ره‌وه, که ده‌ستبه‌رداری 
مادده‌که نابێت» ثه‌میش ده‌ستبه‌رداری خوشه‌ویستییه‌که‌ی نابێت. 
ئەم ثه‌وینداره ده‌زانیت له‌نیوه‌ندایه و بروایشی به بیتوانایی خی 
هه‌یه و د‌زانیت په‌یوه‌ندیبه‌که‌ی هه‌ژموونیکی ته‌واوی تیایه» 
که ناچاری ده‌کات له‌سهر به‌رده‌وامیوونتی له خوشه‌وستی. 
نه‌مه‌یش هه‌مان رژحییه‌تی خووگرتوو و په‌یوه‌ندییه‌تی به مادده 
هق‌شبه‌ره‌که‌یه‌وه. ثه‌وینداری خووگرتوو به هه‌ستی نادلنیایییه‌وه 
ده‌ژی» تا شه‌و دأنیاییه یشی ده‌ست ده‌که‌ونت خوشه‌ویسته‌که‌ی 
له جیهانی ده‌ره‌کی داده‌بریت. به هه‌مان شنوه‌ی خووگرتوه‌وه 
به مادده‌ی هزشبه‌ره‌وه» که خی له خه‌لکی دوور ده‌خاتهوه» 
ثه‌وینداری خووگرتوو له نیگه‌رانیبی بیبه‌ریبووندا ده‌ژی و 
به‌رده‌وام داوای خوشه‌ویستیی زیاتر و زیاتر له خوشه‌ویستهکه‌ی 
ده‌کات. ئه‌مه‌یش هاوشیوه‌ی روحییه‌تی داواکاریی بریک زیاتره 
له‌وه‌ی» که خووگرتووان به مادده‌ی هوشبهره‌وه به‌رده‌وام 
داوای ده‌که‌ن. ثه‌وینداری خووگرتوو که‌سنکی دلته‌نگ و خه‌مناکه 
و شه‌و كەسەيش وەک خۆى لی ده‌کات» که په‌یوه‌ندیی له‌گه دا 
هه‌يه» دواجار به ترسی هه‌زموونداری و گومان و هه‌ندیجاریش 


توندوتیژییهوه په‌یوه‌ندیه‌که به‌ریوه ده‌بات. 


مروفی مالی. بان خاوه‌نخوشه‌ویستیی راهاتن کامه‌یه؟ 


ثه‌و که‌سه‌ی مه‌یلی له جۆرێک خو‌شه‌ویستی بیت. که ده‌ره‌نجامی 
له‌یه‌ک راهاتن و پیکه‌وه‌بوونه. يان نه‌و که‌سه‌ی ئهو سف‌زدارییه 
به راستودروست ده‌زانیت. که له سایه‌ی هاوسه‌ریتیدا پئ 
ده‌گات. له زور باردا که‌سنکه له خێزان و خانه‌واده‌یه‌کی گه‌وره‌دا 
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په‌روه‌رده بووه, که هه‌موو سوزیان بق یه‌کتری هه‌یه. يان له 
ژینگه‌یه‌کی پر له یه‌کتری خو‌شویستن و له‌یه‌ک تیگه‌یشتندا بووه. 
ئەم كەسە مالدوسته زور جار له کزمه‌لییک په‌یوه‌ندیی به‌هیز و 
گه‌رموگوری هاورییه‌تیدایه, يان سهرقاله به چه‌ندیین چالاکیی 
کومه لایه‌تییه‌وه. 

نه چه‌سته و نه شنوه‌یه‌کی دیاریکراو ئەم جوره خوشه‌ویستانه 
ناورووژتنیت. ثه‌وه‌ی به‌لای ثه‌مانه‌وه گرنگه پنکه‌وه‌بوونه و ئیتر 
ثه‌و که‌سه‌ی له‌ه‌لیاندایه جوان بیت يان ناشیرین گرنگ ثه‌وه‌یه 
بیانورووژننیت و تیریان بکات. مه‌سهله‌ی به‌رده‌وامیوونیان 
لەگەل که‌سنکدا په‌یوه‌نده به هه‌لومه‌رجه‌وه, واته له حاله‌تی 
خوشه‌ویستیدا راده‌ستی هه‌لومه‌رجه کومه‌لایه‌تییه‌که ده‌بن و 
ثه‌گهر که‌سوکاریان خوشه‌ویسته‌که‌یان به دل نه‌بیت ملیان بق 
دهدهن» لهو جوره که‌سانه نين هه‌ول بدهن له‌سهر حیسابی 
که‌سوکار و کزمه‌لکه‌یش بیّت خوشه‌ویستییان ده‌ست که‌ویت. 

ئەم که‌سیتییانه له دانیشتنی تایبه‌تی خویاندا زیاتر 
حهز به قسه‌کردن له پرسه هاوبه‌شه‌کانی نیوان خویان و 
خۆشەوىستەكانيان دەكەن› وه‌ک قسه‌کردن له‌باره‌ی منال و مال 
و بودجه‌ی گوزه‌ران و بژټوی ژیان» نهک قسه‌کردن له هه‌ست 
و سوزه‌کانیان. 

له‌که‌ل پنگه‌یشتن و به‌ره‌وپنشچوونی په‌یوه‌ندییه‌که‌یاندا تووشی 
بریک رارایی ده‌بن, بهلام نایانه‌ویت ده‌ری بخهن و بنچینه‌ی 
هاوسه‌ری ژیانیان. بزیه وه‌ک وهلامیک بق ثهو رارایییه سقزی 
زیاتر دەر ده‌برن. 

ثه‌مانه وا به‌باش ده‌زانن په‌یوه‌ندییه‌که به هاورییه‌تی ده‌ست 
پی بکات پیش نهوه‌ی ببیته په‌یوه‌ندیی خو‌شه‌ویستی و جه‌سته‌یی. 
به‌بی هاورنیه‌تی و په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رمی سوزدارییش سیکس 
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قبول ناکه‌ن. خوشه‌ویستیی پنگه‌یشتوو و قسه‌وباسی دلداری لای 
ئەم جوره که‌سیتییانه بنچینه نییه, به‌لکوو هه‌ستی هاورییه‌تی 
گه‌رموگور و په‌یوه‌ندیی خیزانی به‌هیزیان به‌لاوه گرنگتره. 


کین ثه‌وانه‌ی له خوشه‌ویستیدا خاوه‌نی که‌سیتیی کردارین؟ 
هم کردارییه عه‌قلانییه لزژیکییانه. که به (۳۲۵۵۲2) واته, 
کرداری ناسراون, بایه‌خ به سه‌رده‌می منالی و ژیانی ئیستایشیان 
ناده‌ن. خویان به که‌سانیکی پنگه‌یشتوو و به‌توانا ده‌زانن له 
به‌دیهتنانی ثامانجه‌کانیان. چوونکه خاوه‌نی توانای حاله‌تیکی 
دیارن. له گزشه‌نیگای خوشه‌ویستانی کردارییه‌وه سوراخکردنی 
هاوبه‌شضی سوزداری گرفتیکی کردارییه. که ده‌کریت به ههول 
و تیکزشانی لزژیکی چاره‌سهر بکریت. له‌نیو که‌سانی نزیک و 
ده‌وروبه‌ریان, له هاوری و خزم و دوستانی ژیانی کومه‌لایه‌تییان 
له هاوبه‌شی سوزداری بیت يان هاوسه‌ری ژیانیان دەگەرێن. 
همان پییان باشه هاوبه‌شی سوزدارییان له پیگه‌یه‌کی 
کزمه‌لایه‌تیدا ببن» تا بتوانن حوکمیکی لزژیکی لەسەر جوری 
هاوبه‌شه‌که‌یان بده‌ن,. تیبینی ده‌کریت ده‌توانن خالی لاوازی و 
هه‌له سهره‌کییه‌کانی ثه‌و كەسە دیاری یکهن» که ده‌یانه‌وست» 
که‌سانیکی وريا و له‌سه‌ر خون و خوشه‌ویسته‌که‌یان. يان 
نه‌خشه و پلانی ئابیندەيان لەگەل به‌رامیه‌ردا ناخه‌نه پوو» تا 
وه‌ک پنودسست لین نەكۆڵنەوە. 
نییه» بەتايبەتى هه‌سنی غیره و ثیره‌یی» هاوکات ده‌شتوانن 
نیشانه و ثاماژه‌ی بایهخ و گرنگیدان دەر بخهن و پټیان باشه 
پرسه که ورده ورده بەرهو بالا بچنت. 
وه‌ک حەز و ئارەزوويەكى ڕەمەكى و بايۆلۆژى نارواننه 
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سیکس هینده‌ی وه‌ک ده‌رخستنی به‌هره و کارامه‌یی ستکسی 
ته‌ماشای ده‌کهن» ھەر وه‌ک پییان باشه لایه‌نی به‌رامبه‌ریش 
له خوشه‌ویستیدا وه‌ک ثه‌مان به‌هره‌مه‌ند و کارامه بن. گه‌ران 
به‌دوای هاوبه‌شیکی سوزداری گونجاو به‌لایانه‌وه گرنگه, به‌لام 
ئەگەر که‌ستکی لهو جوره‌یان ده‌ست نه‌کبه‌وت. که ده‌یانه‌ویت. 
يان که‌سیکی له‌وجوره‌یان ده‌ستکه‌وت بهلام ثه‌و ثه‌مانی به‌دل 
نەبێت» يان بارودوخ رنگه‌ی په‌یوه‌ندی به‌ستنی لەگەل نه‌داء 
ثه‌وکات ژیان لایان لەسەر که‌سیک ناوه‌ستیت» چوونکه به‌لای 
نه‌مانه‌وه که‌سیک نییه شاییسته‌ی نه‌وه بت ته‌واوی ژیانی بق 


بکریّت به قوربانی. 


شیتبی خوشه‌ویستی کنیه؛ 


نه‌و که‌سه‌ی شیوازی خو‌شه‌ویسنیی شتتانه به یر هو ده‌کات 
که‌سبکه منالییه‌کی ناشادی بووه و تەنانەت له ته‌مه‌نی 
پنگه‌یشتنیشیدا به که‌سیکی ته‌نیا داده‌نریت. لى له‌سهر ئاستی 
ئیشوکار نائومیده و به دل کاره‌که‌ی نه‌کردووه. 

ئەم جوره که‌سیتییانه له ناخیانه‌وه سوورن له‌سهر 
چوونه‌نیودنیای خزشه‌ویستییه‌وه, به‌لام ترسی ثه‌وه‌یان هه‌یه 
خوشه‌ویستی ببیته ئازار و مه‌ینه‌تی بویان» يان به‌لایانهوه 
زه‌حمهت بت بگهن به خوشه‌ویستی و لیّیشی ده‌ترسن و 
ناشتوانن به‌ری بکه‌ون. 

ئەم که‌سانه دلنیا نین له‌وه‌ی چ جوره که‌سیتییه‌ک جیی 
سه‌رنجن و ده‌توانن بیانخه‌نه داوی خوشه‌ویستییه‌وه, هه‌رچه‌ند 
خویان به سروشت خواستیان له که‌سانیکه سیفه‌تی پیچه‌وانه و 
دزیان هه‌ینشت. به‌لام دواجار ده‌که‌ونه خو‌شه‌ویستیی که‌سبکه‌وه 
هه‌رگیز به بیریان دا نه‌هاتووه لهو جوره که‌سانه بنست» که 
تەنانەت وه‌ک هاورییه‌ کیش دلیان بات شیتانی خوشه‌ویستی 
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به‌رده‌وام به بینینی خوشه‌ویسته‌که‌یان به‌ختهوه‌ر ده‌بن و 
زور به‌وه‌یش داته‌نگ ده‌بن خوشه‌ویسته‌که‌یان نه‌بینن» يان 
بق ژوان دوا بکه‌ون. له خوشه‌ویستیدا به شتی ساده‌وساکار 
قاییل نابن و بو نهوه‌ی به‌رامبه‌ریان سۆز و خوشه‌ویستییان 
بو بسه‌لمینن داوای شتی زیاده‌رزییان لى ده‌کهن. له ناستی 
ده‌یانه‌ونت جارناجارنک بیسهلمتنن که نه‌وان لهو په یو ه‌ندییه‌دا 
زال و خاوه‌نهه‌ژموونن. به‌لام شکست ده‌خون کاتیک خزیان له 
هه‌لونستیکی لاوازتردا ده‌بیننه‌وه, به‌تایبه‌تی کاتنک پیره‌یییه‌کی 
رور نیشان ده‌دهن. داوای دهر خستنی برنکی رور خوشه‌ویستی 
له خزشه‌ویسته‌که‌یان ده‌کهن و به‌لکه‌یشیان لیی ده‌ویت. بزیه 
به‌رده‌وام ده‌که‌ونه کنشه 0 گرفتهوه. 
شیتانی خوشه‌ویستی زور به‌که‌می له سیکس لەگەل 
خو‌شه‌ویستدا پشوو وهر ده‌گرن. لەگەل ثه‌وه‌یشدا تیده‌گهن؛ 
که ته‌نها په‌بوه‌ندیبه که ناخوده‌روونیان نتر ناکات و ناشتوانن 
کوتایی به په‌یوه‌ندییه‌که‌یان بینن» به شنوه‌یه‌کی ثاسایی لایه‌نی 
به‌رامبه‌ریان په‌یوه‌ندییه‌که ده‌پچرننن و شیتانی خوشه‌ویستی, تا 
قاییل ده‌بن به کوتاییهننان به په‌یوه‌ندییه سف‌زدارییه‌که‌یان. خزیان 
ده‌دزنه‌وه و ده‌یانه‌ وت په‌یوه‌ندی سوزدارییه‌که‌یان ماوه‌یه‌کی تر 
درێژه بخایه‌نیت. ئاساییبوونه‌وه‌یشیان زور ده‌خایه‌نیت» تا ثه‌و 
دابرانه قبول بکه‌ن و بکه‌ونه‌وه ژیانی ئاسایییان. له لیکزلینه‌وه‌دا 
له خه‌سله‌ته‌کانی که‌سیتیدا ده‌بینین شیتی خوشه‌ویستی راده‌یه‌کی 
زور زهحه‌مه‌تی تووشی خوی ده‌هینیت. به‌تایبه‌تی له هه‌لبژاردنی 
که‌سیتییدا به پنوه‌ری "ئایزنک (1982 0۳۱/۱0۲۱6۷ „Lester and‏ 


ئايا ده‌توانین که‌سیتی مرۆف له میژووی له‌دایکیوونییهوه. 
له که‌لووه‌که‌به‌وه بناسین؟ 
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۱۹۲ فه‌وزیه دریع 


زانستی که‌لووه‌کان. زانستیکی راسته‌قینه و دیرینه و بنچینه‌ی 
زانستیی خوی ههیه به به‌لکه سه‌لمینراوه, به‌لام ئەم زانسته‌یش 
وه‌ک چه‌ندیین زانستی تر که‌وته به‌رده‌ستی فیلبازان و 
که‌سانیکه‌وه بازرگانییان پیوه کرد و متمانه‌ی خه‌لکیان پئ کهم 
کرده‌وه. ئټستا تیکه‌لکردنیک هه‌یه له وه‌سفکردنی که‌سیتی و 
پنشبینیکردنی نایینده‌یی. که ثهم زانستی که‌لووانه‌ی بیشه‌رزش 
کردووه, به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی له روژنامه و گوقاره‌کاندا بلاو 
ده‌کرینه‌وه و له هه‌ندیکیاندا ھەر هه‌لده‌به‌سترین بان له رقژنامه 
و گوقاره بیانییه‌کانه‌وه وەر ده‌گیردرین و زانستی که‌لووه‌کانیان 
بییه‌ها و بیمتمانه کردووه. 

له دانستی. که‌لوی:‌کاندا: کات له‌دایکیوونی. که‌سنک واه 
بوونی هه‌ندی نیشانه و خه‌سله‌تی گشتی له‌نیوان که‌سانی تری 
له‌دایکیووی هه‌مان که‌لووداء لەگەل ثه‌وپه‌ری باوه‌ردا به‌وه‌ی 
هه‌لومه‌رج و بارودوخی تريش ههن,. که بق هه‌رکه‌سه و تایبه‌ته. 
کاریگه‌ریان هه‌یه و وا ده‌کات که‌سانیکی هه‌مان که‌لوو له‌وانی تر 
جیاواز بن. ویّرای جیاوازیییه تاکه که‌سییه‌کان. که‌واته ئەگەر 
لەلايەن که‌سنکی شارەزا 0 پسپورهوه نیشانه و خه‌سله‌ته‌کانی 
و خه‌سله‌تی تايبەت به رزژی له‌دایکبرونی هه‌موو که‌سیکی 
تريش به هه‌مان شیوه ده‌خریته ړوو به‌لام زانستی که‌لووه‌کان 
هیشتایش له بازنه‌ی زانستی که‌ردوونناسی و روژحانییه‌تدایه» 
بزیه به‌لای زانسته‌وه جنی گومانه. 

ده‌روونناسی وه‌ک زانستیکی تایبه‌ت به لیکزلینه‌وه له که‌سیتی 
ئەگەر سه‌رنجی خوی له‌باره‌ی که‌لووه‌کان و شهو وه‌سفانه‌وه 
هه‌ینت» که بق که‌ستتییه‌کی ده‌کهن. له‌پنناوی جیاکردنه‌وه و 
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ده‌روونناسان. له‌سه‌روو هه‌مویشیانه‌وه ده‌روونناسی ناودار" 
ثایزنک» لیکولینه‌وه‌یه‌کی کردووه له‌باره‌ی خه‌سله‌ته‌کانی که‌سیتی 
و په‌یوه‌ندییان به که‌لووه‌کانه‌وه» ثه‌م ده‌روونناسه تیبینیی کردووه 
خه‌سله‌ته‌کان به‌پیی پنوه‌ری آئایزن" تا راده‌یه‌کی زور وه‌ک 
وه‌سفی که‌سیتییه‌که بووه به‌پینی که‌لووه‌کان» بق نموونه تیبینیی 
کردووه ئه‌و که‌سیتییانه‌ی به‌پنی پیوه‌ری آثایزن" که‌سانیکی, تا 
راده‌یه‌کی زور به‌هه‌لمه‌تن. ثه‌و که‌سانه‌ن له که‌لووه‌یه‌کدا له‌دایک 
بوون هه‌مان خه‌سله‌تیان هه‌یه, که که‌لووی گاایه. بهلام ثه‌مه 
وا گات کے ار وکا وة وو سوت مه 
كەرەستەيەک بق وه‌سفکردنی که‌سیتی بیت يان دیاریکردنی 
تیوه رهفتانه کانی: 

من خوم پنم باشه که‌لووه‌کان وه‌ک ثامرازی يارمەتيدەر 
له کرده‌ی شیکار و چاره‌سه‌ری که‌سیتیدا به‌کار بینم. ئەم 
بق‌چوونه‌ یش ده‌چیته خانه‌ی به‌شتکی نویی ده‌روونناسییه‌وه, که 
پیی ده‌وتریت " ده‌روونناسیی که‌لووه‌کان 05۱0۱۱051۳0109 
ناودارترین که‌سیش لەم باره‌یه‌وه نووسیبیتی تویّژه‌ر جودیس 
بینیت " 1990 “Judith Bennet‏ 

زانستی ده‌روونناسیی که‌لووه‌کان پنشبینیی ثایبنده ناکات. 
به‌لکوو ره‌فتاری ثیستای که‌سه‌که شى ده‌کاته‌وه و چاره‌سه‌رگه‌لیک 
ده‌دات لەگەل سروشتی که‌سیتیی که‌لووه‌که‌دا بگونجیت. له 
قوناغیکی پیشکهوتووتریشدا ده‌شیت به‌پیی جووله‌ی ثه‌ستیره‌کان 
پنشبینیی ئهو گورانانه بکات به‌سهر که‌سیتییه‌که‌دا دیت. 

من خوم پیم باشه له ثه‌زموونی ده‌روونی و که‌لووه‌کانهوه 
شیکار بق کێشه و گرفته‌کانی ئێستا بکهم و چاره‌سه‌ر بق گرفته 
سۆزداری و زایه‌ندییه‌کان پنشنیار بکه‌م. به کورتی و پوختی له 
وەلامى پرسيارەگەداء بەلى دەگرێت له كەلووەگەيەوە كەسيتيى 
مرۆف بناسریت. 
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۱۹٤‏ فه‌وزیه دریع 


خۆشەويستەكەم له که‌لووی کاوړه و میژووی 
له‌دایکبوونه‌که‌یشی راسته. بهلام وه‌ک که‌لووی شیر 
ره‌فتار ده‌کات و که‌سیکی زاله ئەمە جون وا دمبیشت؟ 


که‌لووناسان چه‌خت ده‌که‌نهوه. که له کهلووه‌کاندا چه‌ند 
خه‌سله‌تیکی گشتی ههن, به‌لام هاوکات جه‌خت له چه‌ند پرسیکی 
تريش ده‌که‌نهوه» وەک روودانی کاریگه‌ریی ئەستێرەكان لەسەر 
که‌سیتی» که وا ده‌کات که‌لووه‌که‌ی لەگەل خەسلەتى که‌سنتی 
که‌لووی تردا تیکهل به‌یه‌ک بیت, يان که‌لووی خوری که‌سیک 
کاریگه‌ریی زوری نه‌ستیره‌یه‌کی تری بکه‌ویته سهر. 

له ده‌روونناسبی که‌لووه‌کاندا بروایه‌ک ھهھەيە بەوەى لەگەل 
ھەر دوانزه که‌لووه ناسراوه‌که‌دا که‌لوویه‌کی تر بەڕوونى له 
سه‌ده‌ی ھاوچەرخدا دەر که‌وتووه, که پنی دەڵێن که‌لووی تیکه‌له » 
زانایانی ده‌روونناسیی که‌لووه‌کانیش پیین وایه که‌سی که‌لووی 
تیکه‌له" نموونه‌ی که‌سیتیی به‌هیزی سهرده‌می و هاوچه‌رخه» 
که به توانا و تیراده‌وه خه‌سله‌ته‌کانی خوی له که‌لووه‌کان وهر 
ده‌گریت و بهو جۆرەيش که‌سیتییه‌کی به‌هیزی خاوه‌نخه‌سله‌تی 
باش دەر دەچێت. 

نهم پرسه راده‌یه‌ک راستی و دروستیی تندایه. چوونکه 
وه‌ک ده‌بینین مرزقی هاوچه‌رخ به‌هیز و خاوه‌نبریاری خویه‌تی 
و به‌وریایی ره‌فتار ده‌کات و به‌وه‌یش به‌ته‌واوی راده‌ستی 
که‌لووه‌که‌ی نابنت. س‌رباری ههلومه‌رجی په‌روه‌رده‌بوونی» 
راسته مرۆف به چه‌ندین ئاماده‌باشیی دیاریکراوه‌وه له‌دایک 
ده‌بنت. به‌لام شیوازی په‌روه‌رده‌کردنیش له خیزان و خویندنگه 
و کزمه‌لکه‌یشدا رولی هه‌یه له پیکهینانی که‌سیتی و لیره‌یشه‌وه 
تاکه‌کان جیاوازییان له‌یه‌کتری ده‌بیت. که‌سانیک ههن زور زوو 
کاریگه‌رییان لەسەر ددر ده‌که‌ویت و که‌سانی تریش به‌که‌مسی 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۱۹۰ 


شانبه‌شانی په‌روه‌رده ثه‌زموونی تاکه‌کان خویشیان رولی ههیه. 
کزی زیان ثه‌زموونی تال و شیرین» ثومیدبه»‌خش و نائومیدکه‌ره... 
هتد. که‌زموونه‌کانیش ھەر وا تئ ناپه‌رن, به‌لکوو ده‌بنه به‌شیک له 
که‌سیتیی تاکه‌کان. 

له‌باره‌ی حاله‌ته‌که‌ی تويشه‌وه, که ده‌پرسیت خو‌شه‌ویسته‌که‌ت 
له که‌لووی کاوره و ره‌فتاری که‌لووی شیری ههیه» ئهوا 
سهرباری هه‌موو ئهو راقه و لیکدانه‌وه و هوکارانه‌ی پنشتر 
باسکران. که رولیان له که‌سیتییدا هه‌یه. پرسیکی تر لای خه‌لکی 
خورهه‌لاتی به‌گشتی و لای عەرەب به‌تایبه‌تی هه‌یه. که بریتییه 
له به‌خیوکردنی منال له‌سهر بنچینه‌ی توندی و زبری بق نه‌وه‌ی 
وه‌ک خویان ده‌لین ببیت به پیاو. خووه‌کان» يان سیفه‌ته‌کانی 
که‌سی که‌لووی کاوریش به‌گشتی راده‌یه‌ک له نه‌رمونیانی 
تێدایه» که ره‌نگه ثه‌وه‌بیت وای کردووه خوشه‌ویسته‌کهت بق 
شاردنه‌وه‌ی ثه‌و نه‌رمونيانییه, که به‌لای کزمه‌لکه‌که‌یه‌وه بق پیاو 
به خه‌وش و لاوازی داده‌نریت ره‌فتاری توند و زبری بنوننیت 
پیاوی که‌لووی کاور ویرای نواندنی توندی و زبری ره‌نگه له 
ناخه‌وه نه‌رمونیان بنت و جارناجاره‌یش نهو نه‌رمونیانییه‌ی دەر 
بکه‌ویت. ره‌نگه زور وریایش بیّت بو نه‌وه‌ی شهو نه‌رمونیانییه 
سروشتیه‌ی بشاریته‌وه. به‌لام له واقیعی ثه‌ستیره‌کانه‌وه که‌سیتی 
که‌لووی کاور ویرای نه‌رمونیانی و رووخزشی به‌لام که‌لله‌ره‌قی 
و سه‌رسه‌ختییه‌کی پوونی لی ده‌بینریت. ئهو سه‌رسه‌ختیه‌یشی 


بەپتى ئەستێرەكەى 0 ودک پیاونکی خورهه لاتی تاس‌ایییه. 


خەسلەتە سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی کاوړ چین؟ 


له سهره‌تای ژیانیدا ژنی که‌لووی کاور توانای چوونه نیو 
سۆزداری نییه چوونکه به ات ِِ ۳ به‌لام 
دواتر ده‌که‌ونته : سوراخی خق ی گەرم .3 


1۳۷۹ 1 QRA A AHLAM ON TADA. COM 


۱۹۹ فه‌وزیه دریع 


دانسفه‌وه و به‌ته‌واوی خوی پى ده‌به‌ خشیت. له خقشه‌ویستیداء 
ژنی که‌لووی کاور ده‌رفه‌تی زور به‌ده‌سته‌وه نادات, به‌لکوو 
به‌خیرایی و به‌زوویی حوکمی خوی دەر ده‌کات. 

ژنی ثهم که‌لووه له خوشه‌ویستیدا هه‌ژموون و زالبوونی 
هه‌یه و ره‌نگه خوشه‌ویسته‌که‌ی له‌سهره‌تاوه خزشی و چیّژی لئ 
وه‌ربگریت. به‌لام دواتر بیزاری ده‌کات. ژنی که‌لووی کاور بروای 
به پیویستیی به‌خشین ههیه له خوشه‌ویستیدا, به‌لام هاوکات لهو 
بروایه‌شدایه. که ده‌بی به‌خشنده‌یی زیاتر له خوشه‌ویسته‌که‌ی 
وه‌ر بگریّت. ززریک له ژنانی ئەم که‌لووه په‌یوه‌ندییه‌ک به‌باش 
ده‌زانن فه‌رمانکهر و فه‌رمانبه‌رداری تیدا نه‌بیت, به‌لکوو پییان 
باشه له خوشه‌ویستیدا هه‌ردووکیان له‌یه‌ک کاتدا سه‌رکرده و 
خاوه‌نده‌سهلات بن» خزشه‌ویستی لای ژنی ئەم که‌لووه جه‌نگه 
و چه‌نده نه‌و پیاوه‌ی خۆش بوێت هینده‌یش زیاتر ده‌که‌ویته 
مشتومری تونده‌وه له‌که‌لیدا. له‌سهره‌تای ژیانی ره‌مه‌کییدا وا دەر 
ده‌که‌ویت» که ثه‌و زال و ده‌ستپنشخه‌ر بیت. تەنانەت هه‌ندی له 
پیاوان پنیان وایه ژنی ئه م که‌لووه له قزناغی هه‌رزه‌کاریدا هه‌مان 
جورئهت و سه‌رکیشیی پیاویان هه‌یه. ژنی که‌لووی کاور زیاتر 
داوای خوشه‌ویستی ده‌کات نەک به‌خشینی. که‌سنکی ئاگرییه و 
که‌سیک يان هاوسه‌ریکی وه‌ک خوی به‌سوز و به‌هیْز و داواکاری 
ده‌ویّت. هاوکات ژنیکه ثازادی و مه‌ودایه‌کی بق پشوووه‌رگرتن 
ده‌ویّت بویه بەر له ھەر پیاویک ده‌گریت. که بیه‌ویّت به‌سه‌ریدا 
زال بیت. له‌گه‌ل پیاودا ده‌بیت» تا شتیکی جیسه‌رنجی تیدا 
ببینیت. خویشی ژنیکه ده‌توانیت زورینه‌ی پیاوان به‌لای خویدا 
رابکیشیت. چوونکه که‌مه‌ندکیشکردنیکی ناسروشتی و عه‌قلیبی 
له‌راده‌به‌ده‌ری تیدایه و ده‌زانیت ثه‌وانی تر چون و بير له چییش 
ده‌که‌ن»وه» ژنیکه وا ده‌کات پیاو هه‌ست به پیاونتیی بکات و 
ده‌شتوانیّت له ړووی ره‌مه‌کییه‌وه تیری بکات» زور زوو ده‌که‌ویته 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پرسیاره دای حوشه‌ویسی ۱۹۷ 


خق‌شه‌ویستییه‌وه و بەزۆرييشى له‌پیناوی خۆشەويستييەكەدايە 
نەک نه‌و که‌سه‌ی خۆشى ده‌ونت. ره‌نگه ئەم جۆرە ژنانه 
بەزەحمەت بتوانن جیای بكەنەوە ئاخق نه‌وه‌ی هه‌ستی پی 
دەكەن حه‌زیکی له ناکاوه يان خوشه‌ویستییه‌کی راستەقينەيه. 
له بریاره‌کانیدا به‌گشتی و له بریاره سق‌زدارییه کانیدا پەلەكارە 
ته‌نها هه‌ستی خوشه‌ویستی وای لی ده‌کات له هه‌ست و سززی 
که‌سانی تر تیبگات. پیاوی لاوازی بیمتمانه به خی نابی له ژنی 
تاز شی که اتی سا ایی سی ان کک و نف سس کا 
تیری ده‌کات و ریز له ئیشوکاره‌کانی ده‌گریت. ده‌توانیت دلی 
به‌ده‌ست بینیت. ژنی که‌لووی کاور پنویستیی به پیاونکی ژیر 
و دانا هه‌یه بچیته ناخیه‌وه و هه‌ست و پیویستییه‌کانی بزانیت. 
ژنی هم که‌لووه له منالییدا وه‌ک کوریکی توندوتول و زبر دەر 
به‌لام هه‌ميشه بیر کردنه‌وه‌ی ستکسی دەستی به‌سه‌ردا گرتووه. 
به شیوه‌یه‌کی ثاسایی ژنی نهم که‌لووه له ړووی سو‌زدارییه‌وه 
په‌له‌کاره بویه زوو هاوسه‌رگیری ده‌کات و زوویش بوی دەر 
ده‌که‌ویت به‌هه‌له‌دا چووه و شووی به پیاویک نه‌کردووه 
مه‌به‌ستی بووه. ژنیکه ھەست به خۆشەوىستى ده‌کات و له 
خو‌شه‌ویستییه‌کی به‌هینزی راسته‌قینه‌یشدا بووه. خوشه‌ویستی و 
تیرکردنه ره‌مه‌کییه‌کان پتویستن و نه‌بوونی هه‌رکامیکیان بت له 
هاوسه‌رگیریدا به شیوه‌یه‌کی نه‌سته‌کی ده‌بیته هکاری هه‌ولدانی 
تیرکردنییان له‌ده‌ره‌وه‌ی هاوسهرگیریدا. ژنی که‌لووی کاور 
رٍه‌مه‌کییه. سی‌زداره» تا ئەوپەڕى ستوور رمانسییه, سبیکس 
به‌لایه‌وه يان شتیکی جوان و گه‌وره‌یه و ده‌بی بکریّت. يان 
شتیکی بیزارکه‌ره و نابی ړوو بدات. 
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خه‌سله‌ته سوزداریبه‌کانی ژنی که‌لووی پاکیزه چین؟ 


ژنی که‌لووی پاکیزه بق ئهو که‌سه‌ی له ژیانیدایه هه‌موو شتیکه. 
ده‌یه‌ویّت بوی ببیته ھەر شتیک دلخوش و خزشحالی بکات. 
ژنیکه پیاویکی خاوه‌نگرفتی ده‌ویت. تا رولی رزگارکهر له ژیانیدا 
بگیریت. ژنیکه په‌یمان ده‌دات و په‌یمانه‌که‌یشی به‌جی دەگەێنێت› 
ژنیکه سوزداری و دارایيیش ده‌خاته خزمه‌تی ئهو دوزه 
مروییانه‌وه, که په‌یوه‌ندییان به هه‌ست و سوریه‌وه ههیه. ژنیکه 
تاماده‌باشیی هه‌یه هه‌رکات پیاو پیویستیی به یارمه‌تی هه‌بوو. 
به‌لام ژنیکی ره‌خنه‌گره و توانایه‌کی سه‌یری هه‌یه له بینین و 
ده‌ستنیشانکردنی خه‌وشه‌کاندا. ژنیکی نیگه‌رانه, هه‌ستیکی قوولی 
هه‌یه بهوه‌ی ناتوانیت هه‌موو ثه‌وانه‌ی ده‌وروبهری بگورنت. 
خه‌وش و کیماسییه‌کانی به‌رامبهر قبول ده‌کات و هاوکاریان 
ده‌بیت» به سوو زه‌کانیه‌وه ثه‌ستیره‌ژنه نەک به شیوه‌ی ژنیکی 
رقمانسییه چه‌نده له ناخیشیدا سو‌زیکی هه‌رزه‌کارانه‌یش پی 
بگات. ژنیکه ده‌توانیت سیکس و ره‌مه‌ک به‌یه‌کجاری له ژیانیدا 
ای هاخا وا مشت گات کافس کی نز کو سنن 
نییه. هه‌میشه پلانی خۆی هه‌یه بۆ کاروباره‌کان و له زۆرینهەی 
باره‌کانیشدا ھەلسەتگاندنەكانى راستودروستن. به شیوه‌یه‌کی 
ژیرانه ده‌توانیت وا بکات خوشه‌ویسته‌که‌ی هه‌ست به‌وه بکات 
که‌مته‌رخهم و تاوانباره» ژنتکی ته‌واو رومانسی و به‌خشنده‌یه, 
به‌لام به هی سه‌رقالیی به ثیشی تره‌وه ده‌رفه‌تی رٍقمانسییبوونی 
که‌متر ده‌بیته‌وه» به‌قوولی ئه‌ویندار ده‌بیت. بهلام به‌ئاسانی 
ناکه‌ویّته خزشه‌ویستییه‌وه» چوونکه ژنیکه زور ورده‌کارانه نه‌و 
که‌سه ههلده‌پژتریت. که دهیه‌ویت. هه‌رچه‌نده ژنیکی به‌ریزه» 
به‌لام ده‌شتوانیت قه‌ناعهت به پیاو بینیت. که ئهو پنویستیی 
پییه‌تی. ژنیکه خیانهت ناکات. له ژیانیدا ته‌نها یه‌ک پیاو هه‌یه. 


بروای به خوشه‌ویستییه‌کی هیّمن و ثارام هه‌یه. که ورده ورده 
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دروست ده‌بیّت. که‌سیکی بزژزه و هه‌رچونیک بیّت دهیه‌ونت 
هه‌موو ورده‌کارییه‌کانی که‌ستتی 0 ژیانی خو‌شه‌ ویسته‌که‌ی 
بزانیت, ثه‌وه‌یش بزوزییه‌کی رقمانسییانه‌یه. چوونکه ده‌یه‌ویت 
هه‌موو دەرفەتێكى بەختەوەرى يق نو پیاوه دەسىتەبەر یکات» 
که خوشی ده‌ونت. ژنیکه خواستی له په‌یوه‌ندییه‌کی دریژخایهن 
و زور که‌رموگوری سوزدارییه. خواسته ره‌مه‌کییه‌کانی خی 
ده‌چه‌پینیت. که‌سبکه ده‌توانیت به‌کچی به عازه‌بی بمیننتهوه, 
يان به بنوه‌ژنی و دوای ته لاقدان بنت يان جیایوونه‌وه له 
ھاوسەرەکهی» پیاوێکی جوان و سه‌رنجراکیێشی خاوه‌نخواستی 
ابووری ده‌وێت. واته پیاویکی خاوەنكار› لەگەڵ ئەوەيشدا پیاوی 
خه‌وشداریش سه‌رنجی راده‌کیشیّت بو نه‌وه‌ی ڕۆلى رزگاركەر 
یان چاکساز يان پشووبه‌خشی بق ببینیت. زورجار پیاوانی 
کیشه‌ی ثاکاریدار ده‌بنه جیسه‌رنجی ژنی که‌لووی پاکیزه. ژنیکه 
پیاویکی خوش ناویت. تا به کاریکه‌وه خه‌ریک نه‌بیت و حه‌زیش 
ناکات پیاویکی به‌ربه‌تاو بيت له ړووی سنکسییه‌وه. چوونکه 
خوی له‌بیر کردنه‌وه‌ی ستکسیدا پاریزکاره و زور بروای به 
نازادییه‌کان و نووکته ره‌مه‌کییه‌کان نییه, به‌لکوو نموونه‌ی کچی 
ره‌وشتبه‌رز و به‌شاکاره ھەر له مندالییه‌وه. هاوکات نموونه‌ی 
ژنیکی ته‌قلیدییه. که ثه‌رکه‌کانی جیبه‌جی ده‌کات به سیکسییشه‌وه 
هه‌رچه‌نده خویشی نه‌یه‌ویت. ژنی که‌لووی پاکیزه سروشتی و 
ئاسایییه و له هه‌نگاوه‌کانی سوزدارپیدا حه‌زی له زیاده‌ره‌وی و 
خونواندن نییه» ژنی نهم که‌لووه ده‌یه‌ویت ببه‌خشیت و وه‌ریش 
بگریّت. که‌سیکی ناسک و نه‌رمونیانه و بوونی وه‌ک هاوسه‌ریک 
پیاو سه‌رفراز ده‌کات» رود هه‌ ست به‌تاوانباری ده‌کات و يق 
نه‌وه‌ی چێژ له خوشه‌ویستی و سیکس وهر بگریت پیویستیی 
به چاره‌سهری رزحی دهیشت. به شتی دری وه‌ک خواردنی 
چوکلیت و نەستەلە و شتی نرهوه هه‌سبه ستکسییه‌کانی 
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فه‌ره‌یوو ده‌کاتهوه. نیگه‌رانی و هه‌سنی تاوانباریی له ستکسدا بق 
مناله‌کانیشی ده‌هیلنته‌وه و بق پاراستنیان له هه‌له سیکسییه‌کان 
رور زیاده‌ره‌وانسه په‌روه‌رده‌یان ده‌کات. 

دواجار ژنی که‌لووی پاکیزه ژنیکه هزروبیری پیاوی خۆش 
ده‌ویت نه‌وه‌ک جه‌سته‌ی, ئەگەر قه‌ناعه‌تی به هزروبیری نه‌هیناء؛ 
له‌گه‌لیدا چیژ له ره‌مه‌کیش وهر ناگرټت» چوونکه ده‌روازه‌ی 
ڕەمەک لای نهم جوره ژنه به قه‌ناعه‌تی فیکریی ده‌کرنته‌وه. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی سه‌تل چیین؟ 


ژنی که‌لووی سه‌تل که‌سیکی به‌سوزه» به زور ثه‌زموونی 
سو‌زدارییدا تیپه‌ریوه, به‌لام زور به‌که‌می هه‌ستی به خق‌شه‌ویستیی 
قوول کردووه» ژنیکه هه‌ستی تاوانباری له‌ناخیدایه بویه له زور 
باردا دلته‌نگ و ته‌نهایه. له‌گه‌ل خودی خی و هه‌سته‌کانیشیدا 
راستگق نییه» به‌لام زیره‌که و لەگەل ناسینیدا پیاو هه‌ست بهو 
زیره‌کییه‌ی ده‌کات» گرفتی سه‌ره‌کیی هه‌ستکردنیتی به فشه‌لیی 
ناخی بویه له‌میانه‌ی تیکه‌لبوونییه‌وه به کاری خیرخوازی بیت 
يان ههر کارتکی راسته‌قینه له هه‌ست و سوزه‌کانی هه‌لدیت. 
ژنیکه منالی خۆش ده‌ونت و منالانیش ثه‌ویان خۆش ده‌ویت و 
ده‌کریت مامقستایه‌کی باش بیّت. حهز ده‌کات خی ژیانی به‌ریوه 
ببات ثه‌گه‌رچی په‌یوه‌ندیی به پیاویکیشهوه هه‌بینت. دهیه‌ویّت له 
په‌یوه‌ندییه‌که‌یدا سه‌رفراز بیت و تووشی سه‌رنئنشه نه‌یه‌ت بویه 
هاوسهره‌که‌ی هه‌رچییه‌کی بونت بزری جیبه‌جی ده‌کات. 

ژنی ئەم که‌لووه ثاژه‌لی خۆش ده‌ویّت و به‌زه‌یی پییاندا 
دیته‌وه و زور دلشاد و هوگریان ده‌بیت ئەگەر بتوانیت جوریکیان 
به‌خیّو بکات. به‌لایه‌نی هه‌ستیاریی خه‌لکانی تره‌وه بق نهو 
هه‌ستی شه‌شه‌می به‌هیزه و زور به که‌میبش لهو هه‌سته‌یدا به 


هه‌له‌دا ده‌چیت. حه‌زی له ثاهه‌نگی قه‌ره‌بالغ نییه و وای پئ باشه 
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به‌شداری کزمه‌لنک خه‌لکی که‌متر بکات. ژنی ثهم که‌لووه» چه‌ند 
توانایه‌کی دیاریکراوی هه‌یه وه‌ک به‌هیّزیی هه‌ستی شه‌شه‌می, که 
ده‌توانیت ئەگەر بیه‌ویت ببیته فالگره‌وه, قاوه‌گره‌وه, ثه فسوونباز, 
ژنی که‌لووی سه‌تل هینده خی به شیوه‌یه‌وه خه‌ریک ناکات 
بق راکێشانی سه‌رنجی پیاوان, به‌لکوو ته‌نها پشت به توانا 
عه‌قلییه‌کانی ده‌به‌ستیت. بویه که‌سیکی خاوه‌نثازادیی عه‌قلییه 
له‌باره‌ی رەمەك و سوزه‌کانیشیه‌وه پارنزکاره. ژنی ئەم که‌لووه 
زیاتر ریز له پیاوان ده‌گرنت وه‌ک له ژنان و هه‌ندی جاریش 
هه‌رگیز حهز به هاورییه‌تیی ژن ناکات. ژنیکه ده‌توانیت وا بکات 
پیاو هه‌ست بکات که‌سیتیی هه‌یه و ھەر کات وا دەر که‌وت 
شتیکی ده‌ویت و شتیکی تیدایه ثه‌وا شتیکی تری ده‌ونت. ره‌نگه 
به کردارییش بچیته په‌یوه‌ندییه‌که‌وه. بهلام دواجار به هیچ 
هویه‌کیشه وه نه‌بیت ھەر به دیلی په‌یوذندییه کزنه‌که‌وه ده‌مینیته‌وه 
که‌رچی کوتایییشی پئ هاتووه. ژنی که‌لووی سه‌تل ده‌بیته هه‌موو 
شتیک له ژیانی پیاوه‌که‌یدا. واته ده‌بیّته. هاوسهر. خقشه‌ویست. 
هاوبه‌شی ژیان...هتد. زوریش دهربه‌ستی خانه‌واده‌که‌ی دنت. 
حه‌ز و هاوکات بروایشی به زوو هاوسهرگیریکردن نییه, 
به شیوه‌یه‌کی گونجاو و ره‌وایش سیکسی ده‌ونت و ئه‌گه‌ر 
ده‌رفه‌تی باشی بق هه‌لکه‌ویت ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه. ئەگەر 
هاوسهری پیاونک بیّت ئه‌که‌ری هه‌یه په‌یوه‌ندی لەگەل پیاویکی 
تریشدا ببه‌ستیت» چوونکه ژنیکه هه‌ميشه له سفراخی پیاوینکدایه 
لییی تی بگات و دلنه‌وایی بکات و ئامێزی بق بگریته‌وه» پیاویکی 
ده‌ویّت له عه‌قلییهت و بیرکردنه‌وه‌ی تی بگات و شیوازی ژیانی 
قبول بکات و دواتریش وه‌ک پیاونک ئهو چیی پنویست بوو 
بوی جیبه‌جی بکات. پیاوی وشک و فه‌رمانده‌رکه‌ری به‌دل نییه و 
بیزاری ده‌کات. به‌لکوو پیاوی ناویزانبوونی ده‌ویت. پیویستیی به 
پیاویکی که‌شبینه. که گفتوگو له‌سه‌ر هزروبیره‌کان زیاتر بکات 
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۳۲ فه‌وزیه دریع 


وه‌ک له سوزه‌کان» ژنی ئەم که‌لووه کورد واته‌نی پاره‌په‌رست 
نییه و ده‌وله‌مه‌ندی ئامانجیک نییه له ئامانجه بنچینه‌ییه‌کانی 
ژیانی, به‌لکوو پیاویکی ده‌ویت ده‌ستکه‌وتیکی مامناوه‌ندی هه‌بیت 
و زیره‌کانه خهرج بکات. حه‌زیش ده‌کات پیاوه‌که‌ی لەسەر 
کارنک بیت خه‌لکی بدونیت و کاری خه‌لکیبی جیبه‌جی بکات 
وەک فەرمانبەر يان مامۆستا یاخود پنشه‌وا و فه‌رمانده و...هند. 

پیاوێکی به‌دله له هه‌موو شتیکدا ئەزموونی هه‌بیت به 
سیکسیشهود. چوونکه پنی وایه خویشی له ئەزموونى ئهو 
ئەزموون وەر ده‌گریت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ژنیکی بزوزه سیکسیش 
به‌لایه‌وه بزوزییه و دهیه‌ویّت هه‌موو شیوه‌کانی بۆ دەر بکه‌ویت 
و شاره‌زای بیت. لهو بروایه‌شدایه سیکس پرسیکی عه‌قلییه» 
ژنیکه دهیه‌ویت نه‌و پیاوه‌ی خوشی ده‌ونت ههرکات ویستی 
له‌به‌رده‌میدا ئاماده بت به‌لام خوی بهو جوره نه‌بیتت. له ژنی 
هه‌موو که‌لووه‌کان نائومیدتره و به دریژاییی ته‌مه‌نی پیویستیی 
به خوشه‌ویستی و نزیکییه له خوشه‌ویسته‌که‌یه‌وه و دەيەوێت 
به‌رده‌وام له‌گه‌لیدا بێت و کهم پیاویش هه‌یه ئهو خواستانه‌ی بق 


به‌دی بینیت و تیری بکات. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی گیسک چیین؟ 


ژنی که‌لووی گیسک هه‌ميشه عه‌ودالی دوو شته. پاره و 
خوده‌رخستنی كۆمەلايەتى. ژنیکه ئه‌سل و فه‌سل و پیگه‌ی 
کزمه‌لایه‌تیی خه‌لکانی تری به‌لاوه گرنگه. که‌سیکی زور به‌سوزه 
و زور هه‌ست به‌ته‌نیایی ده‌کات. به‌لام هاوکات هه‌ولی چوون 
و بوون ده‌کات له شوننه کشتییه‌کانی وه‌ک بونه و ئاهه‌نگ و 
کو‌بوونه‌وه جه‌ماوه‌رییه دیاره‌کان. له خوشه‌ویستیدا ترسی هه‌یه 
و هاوکات پتویستییشی پییه‌تی بق ئه‌وه‌ی خوی پئ ته‌واو بکات و 
نه‌وه‌ی دهیه‌ویت بوی به‌دی بهینیت. ژنیکه به پویستی ده‌زأنیت 
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کات به‌باشی به‌گهر بخریت. خوویه‌کی ناسراوی هه‌یه که بریتییه 
له راکنشانی پیاویک بق په‌یوه‌ندییه‌کی کاتی و دواتر لټی سارد 
و دووریش ده‌که‌ویته‌وه. ژنی که‌لووی گیسک له خو‌شه‌ویستیدا 
حه‌زی به گه‌مه‌ی نادیار و ته‌مومژاوی نییه. چوونکه خوی پوون 
و ثاشکرایه و له خشه‌ویستیدا ریکه‌وتنیکی هاوشیوه‌ی مامه‌له‌ی 
کار و بازرگانی ده‌بهستیت» ژنی کتوپرییه‌کان»» ئهو پیاوه‌ی 
له‌گه‌لیدایه نازانیت هه‌نگاوی دواتری چییه و ره‌نگه خویشی پلانی 
بق هیچ شتیک دانه‌ناینت. ژنیکه هه‌ميشه لەگەل سوزی خویدا 
له ململانیدایه و به‌رده‌وام لهو ململانتیهدا دەپرسیت› ”ئايا خوم 
لەگەل ئەم پیاوه‌دا تووش بکهم يان نا؟ ژنی که‌لووی کیسک له 
ود ارا اتکی شاه ی خانشانی هە دبز تر نت و ئە وتە قهی 
وه‌همه‌وه, که ئەم به زیره‌کیی خزی یارمه‌تیی ده‌دات و دەيكاتە 
نارگ کار دارو کاک وتک سای کی دن که رف و له 
لووتکه‌ی ثارامی و سه‌قامگیریی په‌یوه‌ندییه سق‌زدارییه‌که‌ی لەگەل 
پیاویکدا جووله‌یه‌کی شیتانه‌ی سوزداری لەگەل که‌سیکی تردا 
ده‌نوینیت. له زۆر باردا وا پئ ده‌چیت له به‌رگریله خوکردندا بیت. 
ئهم ژنه دیلی ترس و ته‌نیایییه بویه پنویستی به خوشهویسنتییه 
و ژنیکی به‌خشنده‌یشه. تیربوونی ره‌مه‌کی ته‌نها له‌گهل يەک 
که‌سدا ده‌بیت و ده‌بی ماوه‌یه‌کیش له په‌یوه‌ندیدا بت له‌که‌لیدا 
ثه‌وکات خوشیی لی ده‌بینیت. 

ژنی که‌لووی گیسک کاتیک له خوشه‌ویستیدا ده‌بیت ده‌بیته 
فریشته‌به‌ک و وا هه‌ست ده‌کات شازاده و که‌سیکی مه‌زنه» ژنیکه 
به‌هره‌ی قه‌ناعه‌تهینانی به که‌سانی تر هه‌یه و پیاویش بروای پئ 
ده‌کات, بویه له سی‌زداریدا نموونه‌ی ژنیکی ته‌قلیدییه و پیاوانیش 
خوشیان ده‌ویت و ریزی لئ ده‌گرن» ژنی ئهم که‌لووه ژیره 
و ده‌زانیت پیاو پنویستی به چیی هه‌یه و بوی به‌دی دینیت. 
واته ئەگەر برسیی بیت ده‌بیته خانمی چیشتخانه» ئەگەر خزم 
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¢ فه‌وزیه دریع 
و که‌سوکاری خۆش بویت ثه‌ویش خزمه‌تیان دەكات› که‌سیکی 
به‌هره‌مه‌نده و ده‌بینریت زوربه‌ی شته‌کانی ماله‌که‌ی به‌ده‌ستی 
خی دروست کردوون. يان کاری ده‌ستی که‌سیکی به‌هره‌مه‌نده 
به‌تایبه‌تی که‌ره‌سته و پیتاکی ژووری خه‌وتنی يان ھەر دیمه‌نیک 
سه‌رنجی پیاو رابکنشیت. ژنی زینده‌خه‌وه‌کانه, به‌لام هیچکام له 
زینده‌خه‌وه‌کانیش تینوویتی ناشکینن و تیر نابیت لیّیان» ژنی نهم 
که‌لووه به پنچه‌وانه‌وه مامه‌له له‌گه‌ل ترس و ت‌نیاییدا دەكەن 
بویه لهو بونه و ئاهه‌نگانه خویان دوور ده‌گرن و حهز دەكەن 
ته‌نیا و گوشه‌گیر بن, له خوشه‌ویستی دوور ده‌که‌ونه‌وه» ژنیکی 
تایبه‌ته کاتیک به سروشتی ئاساییی خوی لەگەل پیاونکدا دەبێت. 
که خزشی دهویت. ژووری خه‌وتنه‌که‌یشی وه‌ک هزله‌که‌ی هه‌موو 
به‌و جوره کراون ره‌مه‌کی نئه‌و که‌سه بورووژینیت. که خوشی 
ده‌ویّت و دلی خۆش بکات. 

ژنی که‌لووی گیسک له ته‌مه‌نی منالیدا ھەر وا به‌ئاسانی ناچیته 
نیو په‌یوه‌ندیی ره‌مه‌کییه‌وه و ئەم پرسه بق کاتی پنگه‌یشتنی دوا 
ده‌خات. پیاوی له خوی گه‌وره‌تر به‌باش ده‌زانیت, له دیدی ثه‌ودا 
ثه‌وه گرنگه براوه بت بویه زور به‌وردی له پیاو ده‌کزلیّته‌وه و 
پیش تووشبوونی له‌گه‌لیدا له قازانجی ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی و 
ماددیی ورد ده‌بیته‌وه. پیاوی شیک و دهرکه‌وتووی کزمهلایه‌تیی 
به‌دله و خۆش ده‌ویّت. به خواستی ماددی ترس و نادلنیاییی 
خی دەر دەبڕێت و دهیه‌ویت پیاو جلوبه‌رگی به‌دیاری بق 
بکریت. تا دلنیا بێت و هه‌ست به‌نامیزبوگرتنه‌وه بکات. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی که‌وانه چیین؟ 


ژنیکه دوو پرسی جوانی تیدایه» دانایبی و دلسوزی. بویه 
هاورینیانی و نه‌و که‌سیشی خۆشى ده‌ویت به‌ته‌واوي شه‌یدای 
ده‌ین. له په‌یوه‌ندیی سوزدارییدا تالززییه‌ک هه‌یه, چوونکه وه‌ک 
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پرسیاره نانی خوشه‌ویستی ۲.۵ 
خواوه‌ندنک نو پیاوه‌ی خۆش دهونست که خۆشى ددونت» 
ده‌ویت. زیاتر عه‌قلمه‌ندی ده‌نویّت نەک رزمانسییه‌ت بویه بف ثه‌و 
که‌سهی له‌که‌لیدایه سه‌رسام ده‌ینت. وا له پیاو ده‌کات هه‌ست 
بکات ئهم زنه پیاوه‌تیی لهو زیاتره» له ترسیی لاوازیی خوی له 
زور باردا خەم و ناسوره‌کانی له ناخیدان» بهلام ژنیکی ته‌واو 
سهربه‌خویه, هه‌ميشه لەگەل هاوسهره‌که‌یدا پانتایی و مه‌ودایه‌کی 
دووریی هه‌یه. زور شه‌یدای مناله, چالاکی و به‌جووله‌یسی و 
بزوزی خالی هاوبه‌شن له‌نیوان ژنی هم که‌لووه و منالداء بویه 
له کاره‌که‌یدا ینت بان له ماله‌وه منالی له ددوروبهره» به هوی 
متمانه‌ی ته‌واوی به خی ژنانی تر غیره‌ی لى دەكەن› دهینته 
هاوسه‌ره‌کیشی. ژننکی به خشنده و دلفراوان و هه‌میشه سهرقاله 
و ژیان و ژیانی سوزدارییشی ریک ده‌خات. خوشه‌ویسته‌که‌ی 
يان هاوریکانی نایبینن له هه‌لویسته سوزدارییه قورسه‌کانیشدا 
دوش دابمینیت يان فرمیسکه‌کانی بسریت, به‌لکوو ده‌توانیت 
بق ههر هه‌لویستیک چاره‌سه‌ری به‌سوود بینیته ثاراء به‌زوری 
حه‌زی له هاورنیه‌تی پیاوانه نهک ژن» رقی له دووزمانی و 
دانیشتنی بنسوودی ژنانه. ژنیکی خه‌باتگیره و ده‌توانیت, تا کاتی 
هاتنی پیاوی شیاو مێیەنە‌یی 0 هه‌سته‌کانیشی سي یکات. 
نه‌ریتدوسته و دیدی تأیبه‌تی خوی بق سیکس ههیه و به وزه 
و هیزیکی باشی ده‌زانیت له بازنه‌ی شه‌رعی, وه‌ک هاوسه‌رگیری 
و په‌یوه‌ندییه‌کی چه‌سپاودا. ژنیکی ثاگریییه. وزه‌یه‌کی به‌گوری 
بق حوشه‌ویستی و به‌حشنده‌یی بیّسنووری ههیه» به‌جیددی 
ده‌روانیته پیاوه‌تی و پیاویکی ده‌ویت پشت به كەس ن‌به‌ستیت 
و پیاوی پشتبه‌خزبه‌ستوو جیسه‌رنجیتی» دلسوز و روونبیژه 
به‌لام له ورده‌کاری و کولینه‌وه له هه‌موو شته‌کاندا به گفتوگزی 
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T°‏ فه‌وربه دریع 


خوشه‌ویستییشهوه دوودلی و رارایی هه‌یه. که‌سیکی پارێزگاره 
به‌لام شه‌رمن نییه. 

خضزی وا ده‌کات دلی به‌ئاسانی یکه‌ونته خق‌شه و یس تییه و ۵» 
کاری به‌ده‌ستی خویه‌تی و ده‌توانیت خوی كۆنترۆل بکات. به‌لام 
که ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه پیاوپه‌رسته» حەز و ثاره‌زووی 
سیکسیی زوره و چیزی ته‌واو بهو پیاوه ده‌به‌ خشیت. که 
هاوسهرگیریی له‌که‌لدا ده‌کات. بهلام به هی په‌روهرده‌ی 
پاریزگاری و دانایییه‌وه له‌سهره‌تاوه توند و وشکه. نه له 
گفتوگوی خوشه‌ویستی و نه له په‌یوه‌ندیی سیکسیدا حه‌ز به 
په‌له‌پرووزکی ناکات. به‌لکوو ده‌یه‌ویت ببینیت تا هه‌ست به نرخ 
و به‌های شته‌کان بکات. خواستیکی سهرچلیی هه‌یه و ثه‌مه‌یش 
وا ده‌کات نه‌و پیاوه‌ی هه‌لی ده بڑٽرتت له پنشبینی و نه‌ریته‌کانی 
ده‌وروبه‌ری جیاواز بیت. ژنیټکی راشکاوانه‌یه و حه‌زی له 
پنچوپه‌ناکردن نییه. ژنتکی رژحانییه تەنانەت له ره‌مه‌که‌کانیشدا» 
راسته دهیه‌ویت بهو جوره بیت. بهلام دواتر دهیه‌ویت به 
پله‌به‌ندی بگاته پیگه‌ی بالا. ژنی که‌لووی که‌وانه به‌سته‌زمانه و 
زور جار به‌هه‌له له هیزوتوانای ده‌گهن و به که‌سیکی وشکی 
ده‌زانن و له‌پای گه‌رموگوری و په‌روشی و راشکاویتیی بزچوونی 
هه‌له‌ی به‌رامبه‌ر دروست دەبێت» بهلام سهلیقه‌یه‌کی به‌رزی هه‌یه 
و راستگق و خوق‌شنووده و نه‌نها ثه‌وه‌ی ده‌ونت ثه‌و پیاوه‌ی 


خۆشى ده‌ویت رێزی لی بگریست. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی نی که‌لووی دووپشک؛ 


ژنی که‌لووی دووپشک ثه‌وینداری هيز و ده‌سهلاتدارییه و له 
قوناغه‌کانی ژیانیدا سۆز و ره‌مه‌ک بەگەر ده‌خات بق ثه‌وه‌ی 
خوی به‌هیِز و ده‌سهلاتدارتر بیت» ژنیکی به خواسته و ده‌یه‌ویت 
بگات بهو خالانه‌ی پییان دەر ده‌که‌ویت و له یی به‌کارهینانی 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۲۰۷ 


ثه‌و هیزه‌وه پنی ده‌گات. ژننکه چاوه‌کانی که‌شییه‌کی تایبه‌تیان 
تێدایه» بویه چاوه‌کانی به‌کار ده‌هتنیشت و ھەر زوو نهوه‌ی له 
ناخیدان له چاوه‌کانییه‌وه هه‌ستیان پى ده‌کرنت. به‌داخه‌وه 
زور جار له ژیانی تایبه‌تیدا شکست ده‌خوات و هه‌ميشه له 
په‌یوه‌ندییه کانیدا کیشه و گرفتی ههیه. بویه به کارکردن شکست 
و بیبه‌ریبوونه سوزدارییه‌کانی قه‌ره‌بوو ده‌کاته‌وه. هه‌ندیجار 
به هوی نائومندیوونهوه ژنتکی دلره‌قه. به‌لام له حاله‌تی 
خو‌شه‌ ویستیدا دەنوتتەوە و تەنانەت غیره و نووره‌پیشی. که 
پنیان به‌ناوبانگه» له کاتی خوشه‌ویستیدا و له‌پیناوی به‌خته‌وه‌ریی 
خو‌شه‌ویسته که‌یدا كەم ده‌یننه‌وه و ده‌توتننه و د. له ژیانی 
هاوسهرگیریدا رولی سستهر نه‌خزشهوان" و دایک و تەنانەت 
خزمه‌تکاریش ده‌بینیت. که‌سیکه حهز ده‌کات خوی بریار بدات 
ئەگەر هاوسهره‌که‌ی يان به‌رنوه‌به‌ری کاره‌که‌یشی ریگه‌ی پئ 
نه‌ددن» بهلام نو ئەگەر ناراسته‌وخویش بنشت بریاری وی 
دددات» که‌واته ژنتکی دییلوماتی و پرخواسته. 

ئەگەر ئيش و کاره‌کانی به‌هه‌ند وەر نه‌گیریت تووره و 
توله‌سینه. ژنیکه ثه‌گه‌ر هیچیش نه‌بیت به ھەر شیوهیه‌ک بوی 
بکرنت پاریزگاری له خوشه‌ویسته‌که‌ی ده‌کات. 

ژنی ئەم که‌لووه به‌خته‌وه‌ریی خی به‌ده‌ستدینیت هه‌رچه‌نده 
خوپه‌رستی و خوخوشویستن به باش نازانیت, له وه‌همیکهوه 
شوو به پیاویک ده‌کات گوایه رزگارکه‌ری ده‌بشت. به هه‌موو 
شیوه‌یه‌کیش ههول ده‌دات هاوسهرگیرییه‌که‌ی سه‌رکه‌وتوو بێّت. 
بهلام رور جاریش هه‌له‌کانی خۆى بق دەر ده‌که‌ویت. هه‌ست 
به نائومندیی سی‌زداری ده‌کات و ئەگەر ناپاکی نه‌کات خوو 
به خواردن و خواردنهوه و شتی نردوه دە‌گرێت» قەيرانى 
په‌یوه‌ندی يهکڼکه له قه‌یرانه ڕوون و دیاره‌کانی ژیانی, بهلام 
چیز له سیکس وهر ده‌گریت و به هیّزی ده‌زانیت. سزای ئهو 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۲۰۸ فه‌وزیه دریع 
پیاوه‌یش ده‌دات» که به بنبه‌ریکردنی نائومیدی ده‌کات. هیوا 
بق پیاویکی ته‌ندروستی باش و به‌هیز ده‌خوازیت. که‌چی 
پیچه‌وانه‌که‌ی ھەلدەبژێرێت. پیاویکی به‌سوزی ده‌وینت که‌چی 
ده‌گات به پیاویکی دلره‌ق. خوی که‌سیکی خورسکانه‌ی پاکه و 
پیاویکی ره‌خنه‌گر هه‌لذه‌بژریت. ژنیکه ههر به سروشت نائارامه 
و پنویستیی به پیاویکی به‌ثارامه. تا هاوسه‌نگیی رابگریت. به‌لام 
تووشی پیاوانیک ده‌بێت زیاتر هاوسه‌نگیی ده‌روونیی ده‌شیوینن» 
هو پیاوه‌یشی دهیه‌ویت دلی به‌ده‌ست بینیست و دادپه‌روه‌رانه 
گه‌مه‌ی به‌خشین و وه‌ر گرتنی له‌گه‌لدا ده‌کات. 

ژنیکه مییه‌نی و نیرینه‌ییشی ده‌ویت. پیاویکی سهرچلی 
ده‌ویت. بهلام ده‌که‌ونته خوشه‌ویستیی پیاویکه‌وه وه‌ک میینه 
اشام خاگات بوبه تى کم كەلووه لى ريشا خەون و 
ئەندیشه سیکسییه‌کانه. بړوایشی وایه که کوی ژیان گەمەيەكە 
هه‌نگاوبه‌هه‌نگاو و دواجار براوه دە‌بێت» بهلام زور جاریش 
ده‌که‌ونته بەر شوکی بنهوده‌یی فه‌لسه‌فه‌که‌ی و ئیدی هه‌ست به 
نائومیدی و نیگه‌رانی و خەم و ناسور ده‌کات و بهو هویه‌شه‌وه له 
دواساته‌کانی ته‌مه‌نیدا دوچاری نه‌خوشیی ده‌روونی دنت. ژنی 
که‌لووی دووپشک که‌سیکی عه‌قل هیمن و جه‌سته‌گه‌رموگوره» 
میینه‌یه‌ که له‌میانه‌ی جووله‌ی جه‌سته‌یه‌وه سیکس دەر ده‌برنشت 
تەنانەت گەر نه‌یشیکات. به‌لام زور په‌روشه بق نه‌وه‌ی پیاو وه‌ک 
که‌سیکی به‌ریر بیبینیت نهک که‌سیکی ورووژننهر. له زور باردا 
گرزی و شپرزه‌یی سوزداری و زایه‌ندیی لئ ده‌رده‌که‌ویت و له 
هه‌ندی ژنانی ئەم که‌لووه‌دا ئەم حاله‌ته وه‌ک کیماسییه‌کی روون 
دیارد. 

نه‌ستیره‌ی ژنی که‌لووی دووپشک پنمان ده‌لیت هم ژنه 
لپیناوی هیز و ده‌سهلاتدا له‌دایک بووه و خوشه‌ویستی و 
سیکسیش تهنها ثامرازن بق به‌دیهیتانی هو هێز و ده‌سهلاتدارییه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۲.۹ 
زورینه‌ی ژنانی ئەم که‌لووه به ستکسمه‌ند وه‌سف ده‌کرین» 
ژنیکه هه‌ول ده‌دات به‌رور رنگه‌ی نائاسایی و چاوه‌رواننه‌کراو» 


لایه‌نی سیکسیی تیر بکات. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی گا چیین؟ 


ژنی که‌لووی گا به‌لای زور که‌سهوه وه‌ک ژنیکی ماددی دەر 
ده‌که‌ویّت. به‌لام له ناخه‌وه رقمانسییه و پیاویکی ده‌ویت هه‌ست 
بکات ده‌یپارنزنت» سروشتی قوولی هه‌سته‌کانی وای لی ده‌کات 
بتوانێت په‌یوه‌ندیی تو‌کمه لەگەل پیاویکی به‌هیزدا ببه‌ستیت ئیتر 
هاوریی کاری بیّت يان ههر پیاویک قه‌ناعه‌تی به بیروب‌چوونه‌کانی 
ئەم بیت. ژنی ئهم که‌لووه پنی وایه شته‌کان به‌ته‌واوی دروست 
ده‌کات و پتشبینییش ده‌کات هاوبه‌شی ژیانی هه‌مان ئاستی بیت. 
ده‌وله‌مه‌ندی و ژیانی خۆش سه‌رنجی راده‌کنشیت چوونکه نرخ 
و به‌هایان تیدا ده‌بینیت و پیی وایه به هویانه‌وه ده‌توانریت شتی 
تريش به‌ده‌ست بهینریت» که به چیێژ و سه‌لیقه‌ی بالای نرخیان 
بزاننت» چوونکه خوی سه‌لیقه‌یه‌کی به‌رزی هه‌یه و ھەركەس 
هاوه‌لیی بکات هه‌ستی پی ده‌کات. خوی چټژ له شتی به‌رز و 
بالا نابینیت. بهلام ئەگەر پیاویکی له‌گه‌لدا بت وا ده‌کات پیاوه‌که 
چیژی لئ ببینیت. هاوسهر و خوشه‌ویستیکی دلسوزه. بهلام 
ئەگەر سته‌می لی بکریت سته‌مه‌که i‏ و ماوه‌یه‌کی زوری 
ده‌ویت تا نه‌و سته‌مه‌ی له‌بیربچیته‌وه.! ژنی که‌لووی گا به چه‌ندین 
کاتی بیده‌نگیدا تیده‌په رنت. هم بیده‌نگییه خوشه‌ویسته‌که‌ی» يان 
هاوسهره‌که‌ی ماندوو ده‌کات» به‌لام. بنده‌نگییه‌کی پنویسته بزی. 
چوونکه هیوری ده‌کاته‌وه و دنته‌وه سه‌رخوی, متمانه‌ی به پیاو 
| نووسهر له سهره‌تای ئەم بابه‌ته‌وه, که باس له خه‌سله‌ته‌کانی ژنی 
که‌لووی گا ده‌کات دووجار ده‌لنت ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ پێدەچێت به‌هه‌له‌دا 
چووبیت يان ههله‌ی چاپ بێت بزیه ههر به ژنی که‌لووی "گا" وه‌رم گیراوه/ 
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۳۰ فه‌وزیه دریع 


زیاتره وه‌ک له ژن,. به‌لام کاتیک ده‌یه‌ویت متمانه به ژنیک بکات 
ته‌نها متمانه به ژنیکی هاوکه‌لووی خوی يان هاوخه‌سله‌ته‌کانی 
ده‌کات. 

زیاتر مه‌یلی به‌لای ئهو پیاوانه‌دایه له خوی گه‌وره‌ترن ئیتر 
له ئه‌ویندارانی بن يان هاوریکانی. که‌سیکی چالاک و ژیانویسته 
به‌وهزیشه‌وه زورینه‌ی خه‌لکی له ته‌مه‌نی خوی به بچووکتری 
داده‌نین به‌تایبه‌تی کاتیک لەگەل پیاویکدا هه‌ست به خوشی و 
متمانه بکات. بفق ثه‌و پیاوه‌یشی که خوشی ده‌ویت ده‌مامکه 
به‌هیزه‌که‌ی لاده‌چیت و سۆز و پیویستییه سوزدارییه‌کانی دەر 
ده‌که‌ون. په‌یوه‌ندییه‌کی ده‌ونت ئاڵۆزى و نامزیی و ناماژه‌ی 
ره‌مه‌کی تى دابیت. هه‌ستیکی بهرده‌وام دای گرتووه به‌وه‌ی 
بیزاری و وه‌رٍسییه‌ک له ژیانیدایه, که ده‌بی به هه‌ندی جووله‌ی 
سوزداری نه‌یهیلنت. بەم هزیه‌شهوه ده‌که‌ویته ههله‌گه‌لیکهوه, 
که خوی دانیان پندا ناننت. هه‌رکات که‌وته خوشه‌ویستییه‌وه 
غیره ده‌کات. ته‌نگ بهو كەسە ههلده‌چنیت. که خوشی ده‌ونت. 
هه‌ميشه له ترس و نیگه‌رانیبی ثایینده و سوزدارییدا ده‌ژی 
هه‌رچه‌نده که‌سیکی به‌رهه‌مهینه‌ر و به‌سوزيشه, به‌لام پنویستیی 
به پیاویکه وا بکات هه‌ست بکات به‌هیز و هاوکات نه‌رمونیان و 
هه‌ستیار و خاوه‌نثه‌ندیشه‌ی فراوانيشه. پیاویک گرنگی به خوی 
و ثایینده‌یشی بدات. مروفیکه چێّژ و خوشییه به‌رجه‌سته‌کانی 
ده‌ویت و حه‌زیش ده‌کات بزانت ئهو پیاوه‌ی خوشییده‌ویت وه‌ک 
ثه‌و چټڑ و خوشی له شته ماددیه‌کان ده‌بینیت. 

ژنی که‌لووی گا که‌سیکی ره‌مه‌کییه و ده‌توانیت له ساته 
تایبه‌ته‌کاندا پیاو بهه‌ژینیت هه‌رچه‌ند پنچه‌وانه‌یش دەر بکه‌ویت. 
له ژیانی اسایی و سروشتییدا حه‌ز ناکات هه‌موو شتتکی 
بەپەلە ده‌ست بکه‌ویت به‌لکوو دهیه‌ویت به‌پیی کات چیَژ و 
خوشی وهر بکریّت. ژنیکه - کاتیک له‌گهل خوشه‌ویسته‌که‌یدا 
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ده‌بیت - به‌بی ترس و شهرم و شه‌رمه‌زاری گوزارشت له حه‌ز 
و خواست و هه‌سته‌کانی ده‌کات. ستکس به‌لایه‌وه زژر په‌بوه‌نده 
به هه‌سته سوزدارییه‌کانی و تا زور حه‌زی لهو که‌سه نه‌بنت. 
که خوشی ده‌ونت خوشه‌ویستی ناکات. له جوولاندنی چه‌سته‌یدا 
ژنیکی به‌توانایه و ده‌توانیت بهو جوولانه‌ی په‌يامیک بگه‌نیت 
يان سه‌رنجی که‌سیک رابکێشیت. به باشی پوشاک ده‌پوشیت 
و جلوبه‌رگیک ههلده‌بژتریت منینه‌یی دەر بخات» هو پیاوه‌ی 
به دل نییه ده‌ستی لئ بدات. دهیه‌ویّت ورووژاندن تیرکردنی 
به‌دواوه بټت» حه‌زی له ژووری جوان و رازاوه‌ی خه‌وتنه بویه 
ژووره‌که‌ی به باشی و جوانی و به گول و چه‌رچه‌فی بوندار 


ددر از ننیتهوه. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی شیر کامه‌ن؛ 


ژنیکه له‌باره‌ی "من - انا آنا وه هه‌ستیارییه‌کی ززری ههیه, 
به‌هه‌موو پیاویک ده‌لنت وریا به من میینه‌م. به‌سهر ثه‌و پیاوه‌دا 
زاله که خۆشى ده‌ویت. بیهه‌ستکردنیش به خوی پیاونک 
هه‌ده‌بژیریت بتوانیت ئیشوکاره‌کانی بق به‌ریوه ببات. ژنیکی 
پنشه‌وائاسایه و پیاوان ده‌خاته گەړ. خویشی نه ماندوو ده‌بیت و 
نه کولیش ده‌دات. زالبوونی به‌سه‌ر پیاودا ده‌بیته بژوینی خواستی 
"من - الانا نا له ناخیدا. که‌سنکه ده‌شیت بگاته توندی و زبری 
زور به روونییش ببیته که‌سیکی ماددی, پیویستیی به راهینان 
هه‌یه تا ببیته میینه. ژنیکی به‌خشنده‌یه و له هه‌ردوو ره‌گهز 
هاوریی هه‌یه و زیاتریش هاورنیه‌تی که‌سیک ده‌کات دوودل و 
رایا و خه‌یالیی بیت و بروای به خورافات هه‌بیت. ده‌توانیت له 
هاوسهرگیرییه‌کی به‌خته‌وه‌رانهدا بژی» چوونکه که‌سیکی باشه 
بو هاوسه‌رگیری و کاریک ده‌کات هاوسهره‌که‌ی خوی به پاشا 
بزانیت و به جوریک وه‌سفی بکات که ژنیکی مه‌زنی هیناوه. 
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ژنی که‌لووی شیر که له‌باری خوشه‌ویستیدا بت ده‌بیته خاوه‌نی 
وزه و توانا, که‌سیکه حه‌زی له تایبتمه‌ندیتییه و زورجار حه‌ز 
ده‌کات به‌ته‌نیا نان بخوات. به ته‌نیا بخوننیته‌وه» سه‌فه‌ر بکات 
و هو خواستی ته‌نیایییه‌ی هه‌یبه.. هار کاتیش هاوسهرد‌که‌ی. 
يان خوشه‌ویسته‌که‌ی دلته‌نگی بکات يان بێزاری بکات, ده‌توانیت 
ده‌ستبه‌رداری بیت. هه‌ستی به‌هیزی ده‌سهلاتداری بهو پیاوه 
ده‌به خشیت. که له‌گه‌لیدایه ئەگەر پیاوه‌که له ده‌سه‌لاتی ثه‌و كەم 
نه‌کاته‌وه» به‌لام سه‌رباری به‌هیزیی له ناخیدا لاوازی و نه‌رم و 
ناسکییه‌ک هه‌یه له خوشه‌ویستی و خه‌مباریدا دەر ده‌که‌ون. 

ژنی که‌لووی شیر ده‌یه‌ونت له بزواندنی پیاودا خی بنچینه 
بیت. بهلام هاوکات نایبه‌وی پیاویکی بنده‌سهلات بیت. واته 
ده‌یه‌ویت پیاویکی به‌هیز به‌لام پاشکزی ئهو بیت. بویه پیاویکی 
له‌سه‌رخوی هیمنی به‌دله و ده‌خوازیت خوی ژیانی کومه‌لایه‌تیی 
به‌ریوه ببات و ده‌بی پیاوه‌که ویرای زالیّتیی ژنه‌که. ثه‌و ژیانه 
کزمه‌لایه‌تییه قبول بکات. ژنی که‌لووی شیر عه‌قلیه‌تیکی گه‌شی 
نییه. بزیه پیٌویستیی به پیأویک ههیه ثه‌وه‌ی بق قه‌ره‌بوو بکاته‌وه. 
به شنوه‌یه‌کی ناسایی پیاونکی داهتنه‌ر ده‌ستنیشان ده‌کات بو 
ثه‌وه‌ی لاوازیی داهینانی بق قه‌ره‌بوو بکاته‌وه» مه‌یلی له پیاوی 
هه‌ستیاره که سوزه‌کانی دەر بررنت» چوونکه ساردوسریی سور 
و به زه‌حمهت ده‌رخستنی هه‌ست و هه‌لچوونه‌کانی بق قه‌ره‌بوو 
ده‌کاته و ۵. 

ژنی که‌لووی شیر. له مندالییه‌وه مه‌یلی به‌لای ئهو ئه‌ستیرانه‌دایه 
خواستی ره‌مه‌کییان به‌روونی تیدا دیاره. که‌ستکیشه له‌سه‌ره‌تای 
ژیانیهوه وەک که‌سنکی له خی گه‌وره‌تر هه‌لسوکه‌وت ده‌کات؛ 
ژنیکی به‌سوزه و دهیه‌ویّت به‌رده‌وام له هاوسهره‌که‌یه‌وه نزیک 
نییه. چوونکه خوی له چه‌ندین په‌یوه‌ندیی سوزداریدایه, يان 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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جگه‌ره زور ده‌کنشنت یاخود مه‌ی و هاوشنوه‌کانی ده‌خواتهوه 
بۆ نه‌وه‌ی نووره‌یی و نوندیی حوی پندهر برنت. وا هه‌ست ده‌کات 
ماوه‌یهک به‌ختیار و ده‌میکیش خه‌مناک و به‌دبه‌خته» چوونکه 
پنشبینییه سوزدارییه‌کانی وه‌ک خه‌ونیک دین و دواتر بوی دەر 
ده‌که‌ویّت که تراویلکهن. خواست و ثه‌نگنیزه‌ی توندی و زبریی 
تتدایه و ره‌نگه له زور باردا بگاته ئاستی سادیزمی زایه‌ندی. 
* پا ۰ ۳ ۳ ۹ o‏ ۰ 
ژنیکه حه‌زی له جلوبه‌رگی پیسته "جلد" و پیلاوی پاژنه‌به‌رز که 
ئەم دووانه لاسایییکه‌ر دوهی سادیزمین. 

گرفتی ژنی که‌لووی شیر تەنانەت به‌بی بوونی قه‌ناعه‌تیک 
خوی راده‌ستی پیاو ده‌کات» چوونکه پیی وایه ھەر به شبوه‌یه‌کی 
سروشتی دد‌یی ژن لەگەل پیاونکدا بیّت بویه هه‌ميشه په‌یوه‌ندیی 


به پیاویکه‌وه هه‌یه.. بهلام مه‌رج نییه بق خوشه‌ویستی بیت. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی نی که‌لووی قرژال؛ 


ژنیکی هه‌وینداره. به‌دل ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه» بهلام 
ده‌یه‌وینت خوشه‌ویسته‌که‌ی ببیته مولکی» تووشی چه‌ندیین 
په‌یوه‌ندیی سوزداری ده‌بیت, که لهگه‌لیدا ناگونجین و ناشتوانیت 
خوی لهو په‌یوه‌ندییه خراپانه ړزگار بکات. جیابوونه‌وه و دابرانی 
تەنانەت له پیاویکی خراپیش بو ده‌بنته ثازار و مه‌ینه‌تییه‌کی 
ززر» که‌واته ژنیکه پیاو به‌خراپی مامه‌له‌ی له‌ته‌کدا دەكەن. 
ژنیکی ژیره و ده‌تواننت له هه‌موو ره‌گه‌زه‌کانی هیزی په‌یوه‌ندییه 
سوزداری يان مروییه‌کانی تیبگات» بهلام گرفتی لهوه‌دایه 
يان وه‌ک ده‌سنکه‌وتیکی ته‌واو يان وه‌ک شکستیکی ته‌واو بق 
په‌یوه‌ندییه‌کان ده‌روانت. که‌واته نه‌بوونی دوخیکی مامناوه‌ند 
کیشه‌ی سهره‌کییه‌تی,ژنیکه له زورینه‌ی باره‌کاندا چیی بویت 
به‌ده‌ستی ده‌هینیت. به‌لام گرفتی لهوه‌دایه له زورینه‌ی دقوخه‌کاندا 
شتانیکی ده‌ست ده‌که‌ونت پویستیی پییان نییه» بویه تووشی 
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چەند په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی دەبټت. که له بنچینهدا 
نه خوشی ده‌ونن و نه پنویستییشی پییانه. به‌کیک له کیشه 
سه‌ره‌کییه‌کانی خواستیتی بق گزشه‌گیری و چه‌پاندنی سوزه‌کانی» 
بق هاورنیان و نه‌ویندارانی نموونه‌ی قه‌ره‌بووکهره‌وه‌ی سۆزى 
دایکه» چوونکه به‌سوزیی زوری و ده‌ربه‌ستهاتنه‌کانی وه‌ک دایک. 
يان وه‌ک چاره‌سازیکی ده‌روونیی لی ده‌کات. ثه‌و شوینه‌ی که 
لییه‌تی وا لی ده‌کات ببیته جیسه‌رنجی خه‌لکی و کاریک ده‌کات 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری بن يان ئهو پیاوه‌ی خوشی ده‌ویت تاشکرا 
هه‌ست به سۆز و بەزەيى و خوشه‌ویستیی بکهن» ده‌بینی 
بالیفه‌ک» ده‌خاته پشتی پیاوه‌که‌ی و قاچه‌کانی بق ده‌شیلیّت و 
هه‌موو پنشنیاریک ده‌خاته به‌رده‌ستی, که ئهو پیان خوشحال 
ده‌ینت. ماله‌که‌ی بان نووسینگه‌که‌ی ده‌کاته لانه‌یه‌کی خۆش. 
زور كەس ده‌بنه قوربانیی ثه‌و سوزه‌ی ژنی که‌لووی قرژال 
و ژیانی خویانی راده‌ست ده‌کهن, لەبەر نهوه‌ی ده‌توانیت 
لایه‌نی خراپی خوی بشاریته‌وه چاره‌ساز و یارمه‌تیدهر و 
هاوکات دایکتیکی باشه. ژنی هم که‌لووه هه‌رکات هه‌ست به 
خه‌مناکی بکات گزشه‌گیر ده‌بیّت و له هاوری و دزستانی دوور 
ده‌که‌ویتهوه. گه‌ر تووره‌یش بیت و هه‌ست به نائومیدییه‌کی زور 
بکات ده‌بیته که‌سیکی زیانبه خش و هه‌موو ثه‌وانه له خی دوور 
ده‌خاتهوه, که خزشی ده‌ونن و وایان لی ده‌کات ثئه‌وان هه‌ست 
به تاوانبارییه‌کی زور بکهن, هه‌موو کاتیکیش وه‌ک پنویست 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی روون ناکاته‌وه, که بزچی وای کردووه. ژنیکی 
نه‌رمونیان» به‌سور» سه‌رنجراکیشه و زور نازی خوشه‌ویسته‌که‌ی 
ده‌کیشیت. هاوریی ژنی زۆره» به‌لام متمانه‌ی به که‌مترینیان 
هه‌یه. له په‌یوه‌ندی و هاورنیه‌تیدا که‌سیکی باشه و له بونه‌کاندا 
پیروزبایییان لئ ده‌کات. ژنیکه ده‌توانیت سوراخ بکات و بگات 
بهو پیاوه‌ی له‌گه‌لیدا ده‌گونجیت. گرفتی راسته‌قینه‌ی بیتوانایییه‌تی 
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له خورزگارکردن له پیاوی خراپ. که له که لیدا ته‌با تیه له 
سهره‌تای ژیانیه‌وه هاوسه‌رگیری يان په‌یوه‌ندیبی سوزداریی 
هه‌له ده‌کات و دواتر بوی دەر ده‌که‌ونت. 

ژنی که‌لووی قرژال سه‌رسه‌خته. خووی به خویهوه 
گرتووه و هه‌ميشه خه‌می ثه‌وه‌یه‌تی خی له ثازار و شوکه‌کان 
بپارێزێت» خەم و ترسی هه‌یه و ده‌یه‌ویّت بیانشاریته‌وه» ثیره‌یی 
و غیره‌یشی ههیه که نایه‌ویت پیوه‌ی ديار بټت. هه‌موو ئهو 
هه سنه به‌هیزانه‌یشی له په‌یوه‌ندییه‌کانیدا دەر ده‌که‌ون. که‌سبکه 
له ئیشوکاره‌کانید! سه‌رکه‌وتووه. به‌لام ده‌بیته قوربانیی هه‌ندی 
کریی کهله‌که‌بووی ده‌روونی. پیویستیی به پیاویکه ثه‌و هه‌ست 
و هه‌وه‌س " میزاج" نه‌چه‌سپاوانه‌ی قبول بکات و به هی هه‌ميشه 
نزیکبوونه‌وه لیی هه‌ستبکات پاریزراوه و که‌سیک دهربه‌ستی دیّت. 
ژنیکه پیاوی پاره‌داری خۆش ده‌ویّت» چوونکه به‌و جوره هه‌ست 
به دلنیایی و چټژ و خزشیی ژیان ده‌کات. پیاوی سه‌رسه‌خت 
به‌باش ده‌زانیت. تا لەگەل سروشتی خویدا بگونجیّت. پیاویکی 
خۆش ناونت تووره‌ی یکات. چوونکه ثه‌وکات دەبێته در‌نده‌یه‌ کی 
تیکشکینه‌ر. ژنی که‌لووی قرزال پټویستیی به پیاوێکه وا بکات 
ثه‌و هه‌ست به مییه‌نه‌یی و ریزی خوی بکات و زوریش ثه‌وه‌ی 
بق دووپات بکاته‌وه. 

ژنی ئەم که‌لووه نهینیی زوری ستکسی لایه. ژنیکی سه‌رده‌می 
ده‌وییت تیکه‌له‌یه‌ک بێت له کنخوازی و هاوچه‌رخی. سه‌رباری 
به‌هیزی دهره‌کی و متمانه‌ی به خوی, بهلام ژنیکه ترس و 


نیگه‌رانی و چه‌ندین گری و شپرزه‌یی ده‌روونی هه‌یه. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی نی که‌لووی ته‌رازوو؛ 


ژنیکی لیوانلنوه له خوشه‌ویستی و سۆز له خزمه‌تی 
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۳۳۹ فه‌وزیه دریع 


که‌سانی ده‌وروبه‌ریدایه.له‌و جوره که‌سانه‌یه حه‌زی له زوو 
هاوسهرگیریکردنه و له هاوسهرگیریشدا سوزدارییه‌که‌ی به 
دهرفهت ده‌زانریت» واته پیاو ئهو سوره‌ی له خزمه‌تی خویدا 
به‌کار ده‌هینیت. ژنیکه به خوشه‌ویستی و سیکس و جوری 
هاوسه‌رگیری هاوره‌وتیی نه‌ریته‌کان ده‌کات. به‌لام دوای کاروانیک 
له به‌ خشنده‌یی و به‌سوزی و هیچ به‌ده‌ستنه‌هینان و ماندووبوون 
دژی هو دوخه‌ی ده‌وه‌ستیته‌وه» بق خورزگارکردنیش خوی 
دوور دەخاتەوە و لهو پیاوه جیا دهینته و۵ که خۆشى ددونت» 
يان جیابوونهوه‌ی يەكجارى ياخود جیابوونهوه‌ی دەروونى› 
له هه‌ندی باری هه‌لچوونیدا ره‌نگه ڕەفتارێک بنوتنتت› که 
به‌دلی خۆى نيه به‌لام له‌پای هه‌لچوونیدا ره‌فتاره‌که ده‌نونت» 
ره‌فتاری وه‌ک به‌ستنی په‌یوه‌ندی لەگەل که‌سیکی ترداء حه‌زی 
له هاوسه‌رگیرییه لەگەل پیاویکی له خی گه‌وره‌تر» ژنی نهم 
که‌لووه ثه‌وینداریکی گویرادیره و حه‌زی له گفتوگوی پیاویکه 
به جوانی و لیزانی قسه بکات. به‌لای ژنی نهم که‌لووه‌وه پاره 
یه‌کهم و دووه‌می ژیانی هاوسه‌رگیری يان سوزداری بق ئەم 
جوره ژنه ززر گرنگه» چوونکه تاراسته‌ی ده‌روونی و فیکریی 
لەگەل نو پیاوهدا 0 لەگەل ژبانیشدا بەگشتى بق دروست 
ده‌کات. ژنیکه له‌یه‌ک کاندا رق و خوشه‌ویستی به‌کار دننیت بویه 
سرینه‌وه‌ی پیاوی بیزارکهر له ژیانیدا کاریکی گرانه. حه‌زی 
له کاروباری نه‌چه‌سپاو نییه ده‌بی هه‌موو شتیک هاوسه‌نگ 
بیت. تا هاوسه‌نگیی ده‌روونیی بق دروست بیّت, چوونکه ھەر 
جوره که‌موکورتییه‌ک له هاوسه‌نگیی سوزدارییدا هه‌بیت ئیدی 
له زۆر کاروباری ژیانیدا كەموكورتى بق دروست دهیخت» ماوه 
ناماوه‌یه‌کیش لەبەر سهرنه‌که‌وتنی ھەر پەيوەندييەكى له ژیانیدا 
هه ست به‌تاوانباریی خزی ده‌کات. ئەگەر له رووی سوزدارییه‌وه 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۳۷ 
تیر نه‌بیت تووشی راده‌یه‌ک له خه‌موکی دەبێت› بویه به 
کزپله‌یه‌ک میوزیک بیت يان به شووشهیه‌ک عه‌تر يان به گولیک 
ده‌یه‌ویت وره‌ی خوی بهرز بکاته‌وه. 

ژنی ئەم که‌لووه که‌سیکی هه‌ستیار و ناسکه و زور به‌باشی 
چیِژ و خوشی له سیکس وهر ده‌گریت. که له نیوجه‌رکه‌ی 
سیکس و خشه‌ویستی و نازادیدا ده‌بیت به خقشییه‌وه هه‌رپینج 
رقمانسییه‌کانه و ده‌یه‌ویّت له که‌شوهه‌وایه‌کی شاعیرانه به گول 
و مزمه‌وه گرته و دیمه‌نی هاوشیوه بخاته ژیانی سف‌زدارییه‌وه, 
منالیکی بچووک له ناخیدایه دهیه‌ویت رابژیتریت و نازی 
بکیشریت. ژنی که‌لووی ته‌رازوو شنوه‌ی خوی زور بهلاوه 
گرنگ و په‌سه‌نده» له زورینه‌ی کاته‌کاندا ژنیکی جنسه‌رنجی 
ژن و پیاوانيشه» که‌سیکی سهربه‌خویه و نایه‌ویت پاشکزی 
پیاو بیت. به‌لام له هه‌مان کاتدا پتویستیی به‌وه‌یه پیاویک ببیته 
دلنیایییه‌کی کاتی" یه‌ده‌ک" نه‌وه‌ک بنچینه‌یی له ژیانیدا. ژنی نه‌م 
که‌لووه پیویستیی به نازکیشان و هوگرکردنه وه‌ک چون پشیله 
يان منالیک هزگر ده‌کرنت. هه‌رچه‌نده به شنوهیه‌کی نه‌سته‌کی 
سه‌رنجراکیشه. به‌لام متمانه‌ی ته‌واوی به شیوه‌ی خوی نییه» 
به‌لکوو به شیوه و فیکریش دیلی راگه‌یاندنه و که ده‌روانیته گؤقار 
و فیلمهکان دەبتته دیلی ته‌وانه‌ی ده‌یانبیننت و ده‌یانخو ننیته وه 
شیوه‌ی خویه‌وه سه‌رقاله و بهو هزیه‌شه‌وه له چټژ و خزشییه 
سروشتی و ناسایییه‌که‌ی بتبه‌ش ده‌ینشت» له شوه‌ی دهره‌کییدا 
جوان 0 قەشەنگ دەر ده‌که‌ونت. بهلام ره‌نگه له ناخه‌وه 


بیمتمانه‌یی يان تیرنه‌بوونی سوزداری و ره‌مه‌کی هه‌بیت. 


خه‌سلته سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی دووانه؛ 
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۳۸ فه‌وزیه دریع 


ژنیکه زوو زوو ده‌گوریت. وا له هاوریکه‌ی ده‌کات هه‌ميشه له 
ههله‌داواندا بینت. ده‌یه‌ونت زورترین كەس بناسنت. حهز ده‌کات 
خه‌لکیکی ززری له ده‌وروبه‌ر بن, به‌لام به‌بی پیشه‌کی و لزژیک 
واز له هه‌ندی په‌یوه‌ندی دینیت و په‌یوه‌ندیی تر ده‌به‌ستیت. 
هاوه‌لیکی باشه چوونکه ده‌توانیێت به فاس شه‌شه‌می هه‌ست به 
پیویستییه‌کانی هاوه‌لانی بکات. به‌لام له په‌یوه‌ندیی خقشه‌ویستیدا 
قورسه. هاتن و چوون و نه‌چه‌سپاویی له‌سهر په‌یوه‌ندییه‌کانی 
ده‌گه ریته‌وه بۆ خواستی له ورووژاندن و سه‌رسامکردنی خه‌لکی 
¬ هه‌ميشه دهیه‌ویت که‌سیکی نوی سه‌رسامی بیت - که‌سیکی 
زۆر باشه بۆ ناهه‌نگه‌کان و قسه لەگەل ئه‌مدا ده‌کات ئه‌وی 
تر ده‌دوننیت و له‌نیو ناماده‌یوواندا دیالوگکتنک دروست ده‌کات. 
که ده‌بیته روحی ناهه‌نگه‌که. بۆ که‌سیک گونجاوه که نه‌یه‌ونت 
هه‌میشه نزیکی بیّت» چوونکه ئهو له شوینیکدا ناگیرسیته‌وه و 
به‌خیرایی ثه‌ملا و ئه‌ولا ده‌کات. ژنیکه بروای به یه‌که‌مین دید و 
بینین هه‌یه بویه لهیه‌کهم بینیندا يان ده‌که‌ویّته خوشه‌ویستییه‌وه 
يان دوور ده‌که‌ویته‌وه. متمانه‌یه‌کی زوری به دید و هه‌سته‌کانی 
ده‌رهه‌ق به خه‌لکانی تر هه‌یه و هه‌ميشه یه‌ک بریار ده‌دات. ژنیکه 
حه‌زی له دووزمانی نییه به‌تایبه‌تی له‌باره‌ی شک و ابرووی 
که‌سانی تر. بهلام به‌هره‌مه‌ندیشه له به باشی گیرانهوه‌ی 
سوزدارییه‌کانی خوی و که‌سانی تریش. 

زور به‌باشی هه‌سته‌کانی خه‌لکی ده‌زانیت, بهلام هه‌سته 
تایبه‌ته‌کانی خی نازانیت. لهو جزره که‌سانه‌یه ده‌کریت بگوتریت 
قسه‌ی شه‌وانی هه‌یه و رۆژ ده‌یسریته‌وه» چوونکه سوزداری 
و گفتوگوی لەگەل خق‌شه‌ویسته‌که‌یدا له ئیواره‌دا پیچه‌وانه‌ی 
قسه و سوزدارییه‌کانی به‌یانییه‌تی, ده‌شیت بق ماوهیه‌کی زور 
خو‌شه‌ویسته‌که‌ی يان هاوریکه‌ی جیبهنلینت و دواتر بگه‌ریته‌وه. 


زور ژیره. خاوه‌نی سۆز و خوشه‌ویستییه» ده‌توانیت له چه‌ندین 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۹ 
په‌یوه‌ندی دا ینت و دک هه‌موویشیان رازی بکات هه‌ر که‌سیک 
بنت. له باری سوراخکردنیدا بق نه‌و پیاوه‌ی خوی دهیه‌ویت 
په‌یوه‌ندییه‌که‌ی قبول ده‌کات و کوتایییشی پې ده‌هینیت. 
بیهه‌ستکردن به‌تاوانباری په‌یوه‌ندی به پیاویکهوه ده‌به‌ستیت و 
به‌کتکی تریان ڕەت ده‌کاته‌وه. له کاروباری سوزدارییدا پشت به 
قه‌باره‌ی پرسه‌کان ده‌به‌ستیت نەک هوشیاریی خوی..له واقیعیشدا 
ترسیکی هه‌یه له پیکه‌وه‌بوون و له‌یه‌کنزیکیی سوزداری, هه‌ميشه 
له حاله‌تی به‌رگرییشدایه له ترسی نه‌وه‌ی له تاکامی پچرانی 
په‌یوه‌ندییه‌که‌ی له دله‌وه تووشی ئازار بیت., له هه‌مان کاتیشدا 
خه‌می ته‌نیایبی هه‌یه بویه ده‌یه‌ویت خهلکیکی زوری له ده‌ور 
بن, فیل و ته‌گبیری خوی هه‌یه بق نهوه‌ی وا بکات خه‌لکی 
نموونه‌یی دەر بکه‌ون. که‌سیکی سه‌راسیمه و نیگه‌رانه و ثازادی و 
خوشه‌ویستیی ده‌ویت. کاته‌که‌ی کراوه به دوو به‌شه‌وه» به‌شیکیان 
بق به‌خته‌وه‌رکردن و قاییلکردنی نهو پیاوه‌ی خوشی ده‌ویّت و 
ده‌ویت. بهلام ثه‌وه‌ی وا ده‌کات هه‌لبیّت و دوور بکه‌ویته‌وه ثه‌رکی 
به‌رپرسیاریتییه له خوشه‌ویستیداء کاتیک له خوشه‌ویستیدا دەبێت 
له هه‌لچوونیکی زوری جووله و سوزدارییدا ده‌ینت. له به‌ک کاتدا 
لەگەل چه‌ند پیاونکدا نابنت. به‌لکوو حه‌زی له گورینه» واته له 
ئێستادا پیاویک و دوای ماوه‌یه‌کی زور پیاویکی تر و به‌وجوره.. 
بروای به فره‌جوری هه‌یه. بهلام ماوه‌ی نیوانیان له‌یه‌ک دوور 
له شوویه‌ک ده‌کات» سروشت و تاکارتکی هه‌یه له خوشه‌ویستیدا 
و که پیاوی پنشتر جنیده‌هیلیت به‌بی هه‌له و به شیوهیه‌کی 
ثایدیالیستی ته‌ماشای ده‌کات. 

ژنی که‌لووی ته‌رازوو هه‌ستیاره. که له خوشه‌ویستیدا بت 
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۳۰ فه‌وزبه دریع 
که‌سیکی نه‌رمه. حهز ده‌کات پیاوه‌که‌ی پیروز رابگرنت. بهلام 
خواستی گه‌یشتنی به ڕەمەک کزتاییی بهو هه‌سته‌ی ده‌هینیت. 
سیکس به‌لایهوه ته‌نها کرده‌یه‌کی میکانیکی و یارمه‌تیده‌ری 
پشوودانه به مشک و کوئه‌ندامی هه‌سته‌ده‌ماری» هه‌ستکردن به 
خوشه‌ویستی و سیکس خالی گه‌يشتنه به کزتایی په‌یوه‌ندییه‌که‌ی, 
به‌لام گه‌مه‌ی بگره‌وبه‌رده و گه‌یشتن به کوتایی يان تووشبوون 
به په‌یوه‌ندییه‌کی سۆزداریی باشتری پی باشه بق ئهوهی دوور 
بکه‌ویته‌وه. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ؟ 


ئهم ژنه پیویستیی به پاراستنه. تق بیپاریزه ثه‌ویش له هه‌موو 
شتیک تق ده‌پاریزیت. که تووشت بیت ثه‌گهر له ژیانی ثه‌ودا 
بیت. گرفتی ژنی نهم که‌لووه نه‌وه‌یه وه‌ک پیویست خزی 
خۆش ناونت. ژنیکی وریایه و تا پیاویکی خۆش نه‌وښت 
متمانه‌ی ته‌واویشی پیی نه‌بیت هه‌موو هیلکه‌کانی خوی ناخاته 
یه‌ک سهبه‌ته‌وه و که‌مه‌یش به دەگمەن روو ده‌دات. ده‌توانیتت 
کارێک بکات نه‌وه‌ی له نزیکیتی خوی خۆش بویت و نرخضی 
خزی بزانیت. زور که‌میش پیاویک ده‌دززیته‌وه نرخی بزانیت و 
وه‌ک پیویست بیپاریزیت. ده‌توانیت نیگه‌رانیی که‌سانیتر نه‌هیلێت. 
به‌لام بو خوی ناتوانیت, هه‌ميشه له ترسی ثه‌وه‌دایه خه‌لکی 
ڕەت یبکه‌نه‌وه. راده‌یه‌کی دیاریش خوددژیی تیدایه و ثه‌و پیاوه‌ی 
له‌گه‌لیدایه به‌ته‌واوی هه‌ست بهوه ده‌کات. 

پیویستی به هاوه‌لیکی به‌رده‌وامه. که هانی بدات, بهلام زقر 
متمانه‌ی به هاوه‌لانیش نییه. ده‌توانیت هو پیاوه‌ی ده‌یه‌ویت 
فریوی بدات و به‌لای خویدا رابکزشیت. ده‌چیته پیستی که‌سیتیی 
دایکی یاخود نه‌و که‌سیتییه‌ی نه‌ریتی خی له‌باره‌ی ژنه‌وه 


وننه‌ی بق ده‌کیشیت. ژنیکی نه‌ریت و ثاکار خق‌شویستراوه و 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۳ 
له‌سهره‌تای پیگه‌یشتنیه‌وه به‌ئاسانی هاوره‌وتی گه‌شه‌سه‌ندنی 
ره‌مه‌کی نابیت. بق ماوه‌ی ززر دووچاری خەمۆكى ده‌بینت. 
ژیانی سوزداری و ده‌روونییشنی زور به‌زوویی دەگۆرێت. 
چوونکه ئه‌و گورانه هاوده‌می گورانی به‌رده‌وامی باری 
ده‌روونییه‌تی به‌گشتی, ژنیکی ثه‌ندیشه‌دار و به زینده‌خهوه, 
زوو ناکه‌ویته نیو ثه‌زموونی سیکسییه‌وه. چوونکه پاریزگار 
و دوودل و رارایه و ههر له منالییه‌وه به‌رده‌وام هه‌ست به 
تاوانباری ده‌کات. له سهره‌تای ژیانیدا ترس و ناروونیی 
ده‌رههق به پیاو هه‌یه» که ده‌بیته دایکیش هه‌مان هه‌ژموون 
و چاودیریی کومه‌لایه‌تی به‌سهر منداله‌کانیدا ده‌سهپینیت. که 
له‌باره‌ی ژیانی زایه‌ندییه‌وه به‌سه‌ر خویدا سه‌پینراوه. ژنیکی 
کاراییه» به‌رپرسیاره و پیی وایه کاره‌که‌ی به‌شیکی گرنگه له 
خودی خوی, له‌وانه‌ی له بازنه‌ی به‌رپررسیارنتیی ثه‌ویشدان به 
که‌سیکی نموونه‌یی و ئیشکه‌ری داده‌نین, ئەمەيش ده‌گه‌رنتهوه 
بق نه‌وه‌ی که‌سنکه زور ده‌ربه‌ستی کاروباره‌کان دێت. ناگری» 
بهلام گریان ئامرازیکی راستودروستیتی بق سه‌رفرازابوون» 
به هه‌ستیاری و ره‌مه‌کی له‌دایک بووه. به‌لام زور به‌ده‌ستی 
ئەنقەست هو هه‌ستیارییه له ناخیدا ده‌مرنننت. لای هه‌ندی له 
کچانی هه‌رزه‌کاری که‌لووی نه‌هه‌نگدا زورجار وا ړوو ده‌دات که 
ویرای هه‌ستکردن به تاوان و بیزارییش ته‌نها بق قاییلکردنیان 
خویان راده‌ستی پیاو ده‌که‌ن» ژنی ئەم که‌لووه به سروشتی 
خوی هونه‌رمه‌نده» بەم خواسته هونه‌رییه‌ش ده‌توانیت له ژیانی 
سیکسییدا هونه‌ر بنوینیت نەک خوشی و چیژه‌کهی ته‌نها بق 
خوشی و چیژبینین بیت. به شیوه‌یه‌کی نه‌سته‌کی ئهو سیکسه 
ده‌کات. که پیاو تا راده‌ی ناچارکردنی ده‌یه‌ونت. ره‌نگه ئەمەيش 
بق هه‌ستکردن به تاوانباریی له‌باره‌ی سیکسهوه بگه‌ریتهوه. 
خی ده‌زانیت و دلنیایه له‌وه‌ی دوودل و رارا و مکوره. به‌لام 
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ئەم خه‌سله‌ته‌ی حزی بەگەر ده‌خات و به‌وه‌یش وا ده‌کات پیاو 
هه‌ست بکات» که خۆشی ده‌ونت. به شیوه‌یه‌ک دلی ئهو پیاوه 
راده‌کتشنت که له‌گه‌لیدایه. که وا هه‌ست بکات ئهم ژنه که‌سیکی 
تایبه‌ته» تربوونی سوزداریی ده‌بی به‌جیددی و قوولی بت له 
تیربوونی سیکسییشدا ده‌بی برٍیک گه‌مه و ده‌ستبازیی تیدا بت 
تا قبولی بکات. نهینیپاریزه و نهینییه سوزداری و سیکسییه‌کانی 
خق‌شه ویستییش هاوسهرگیری بکات دوای ماوه‌یه‌کی دریژخایه‌ن 
ژنیک» حه‌زی له کتوپرییه. ژنی که‌لووی نه‌هه‌نگ بهو ترس 
و بنمتمانه‌یی و خه‌موکییه‌ی که له خه‌سله‌ته بنچینه‌یییه‌کاننتی, 
پیاویکی قسه و رووخوشی ده‌ویت. که به روونی دلنیایی و 
خوشه‌ویستبی پی ببه خشیت» شه‌وکات لەگەڵيدا يەک دەگرتت و 


هه‌ندی جاریش پیاو لهو یه‌کگرتن و زور نزیکییه‌ی بیزار ده‌بنت. 


خه‌سله‌ته سوزداربیه‌کانی که‌لووی ژنی"جیهانی و تیکهل" 
يان فراوان چیین؟ 

که‌لووی جیهانی. يان تیکه‌ل زاراوه‌یه‌کی ده‌روونی و نوییه, 
ثه‌ستیره‌ناسان تیبینییان کردووه گرووپیک له خه‌لکی ههن 
سیفه‌ت 0 خه‌سله‌تی هاوشنوه‌ی هه‌مسوو که‌لووه‌کانیان هھەیه»› 
به‌تایبه‌تی خه‌سله‌ته باشه‌کانی ھەر که‌لوویه‌ک له که‌لووه‌کان. 
ژنی که‌لووی جیهانی تیکه‌ل" یش نموونه‌ی ژنی هاوچه‌رخه. 
سه‌رنجراکنش, زیره‌ک» جوان و له به‌ردلان» ئیشکهر و میینه له 
هه‌مان کاتدا. ژنی هاوچه‌رخ زژرینه‌ی ره‌وتی خق‌کردانه‌ی به‌ره‌و 
که‌لووی له‌دایکیوونی له‌ده‌ست داوه و به هیتزی ویست و وره‌ی 
خوی توانیویه‌تی چه‌ندین سیفه‌ت و خه‌سله‌تی باش بخاته سەر 
تاماده‌یبیه خورس که‌کانی. 
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ئەم ژنه خه‌سله‌ت فراوانه هه‌موو ره‌فتاری خو‌شه و بستییه و 
زور باشیش دهزانێت. که ئاخق له چیروکی خوشهویستیدا ده‌ژی 
يان به واقیم و کرداری که‌وتوته خوشه‌ویستییه‌وه. ئاگادارى 
ثه‌وه‌یه نه‌بادا پیاونک هه‌موو هیّزی لی داگیر بکات بویه زور 
به‌وریایی گه‌مه‌ی سوزداریی ده‌کات. له چیرکی خوشه‌ویستیدا 
ژیان به‌سهر ده‌بات بیشه‌وه‌ی ریگه بدات تیک بشکینریت. نهم 
ژنه فراوانگیره ده‌زانیت که خوشه‌ویستی نه زه‌نگینی و نه 
دلنیابییش ده‌به‌خشیت. بهلام لایکه‌می خوشییه‌که له ژیاندا. حه‌ز 
ناکات پیاو هه‌ست و سوری به‌لاوازی بزانشت و ئەگەر هه‌ست 
به‌وه بکات بیگومان بزی روون ده‌کاته‌وه ئەگەر لهو پیناوه‌یشدا 
راده‌یه‌ک توندی و دلره‌قییش بنوتنیت. ژنی که‌لووی جیهانی 
دوو جیهانی هه‌یه. که به خوشه‌ویستی و کردارییانه مامه‌له‌یان 
لەتەكدا دد‌کات» ئهو دوو جیهانه‌ یش مال و کاره‌که‌یه‌تی. ژننکه 
تەنانەت له هه‌له‌کردنی سوزدارییشدا حهز ناکات داوای لټبووردن 
بکات و زور به‌وریایییش گوزارشت له سوزه‌کانی ده‌کات. ژنیکه 
دووچاری حه‌زی ده‌سهلاتداری و زالبوون نه‌هاتووه و ده‌زانیت 
له خوشه‌ویستیدا ثه‌و حه‌زه مالویرانییه بزیه هه‌ولی زریش 
بق پاریزگاریکردن له خۆشەويستەكەى دەدات» ئەگەر ئه‌ویش 
بیه‌ویت واز بهینیت ئه م بهو لهیه‌کدابرانه ژیانی خوی تیک نادات. 

ژنیکی به‌خشنده‌یه و بق بووژاندنه‌وه و نویکردنه‌وه‌ی ژیانی 
سوزداریی له‌گه‌ل خوشه‌ویستهکه‌یدا هه‌گبه به‌تال نیبه. ته‌نها وه‌ک 
دله‌کوتی بق خو‌شه‌ویستی نار‌وانیت. به‌لکوو به وهلامدانه‌وه‌یه‌کی 
پیگه‌یشتوانه‌ی نیوان ژن و پیاویکی ده‌زاننت. ژنیکه پیاو وه‌ک 
هاوری. دوست» ثه‌ویندار» ھاوسەرى دەبینێتەوھ› ئەزموونى وای 
لى ده‌کات به‌توانا بت له بینینی هه‌موو روله سوردارییه‌کان, 
پیاویکی به‌دله متمانه‌ی به خوی هه‌بینت و به‌خشنده بیت وهک 


چون هو له به‌خشنده‌یی ئەم وهر ده‌گریت. حه‌زیش ده‌کات 
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که‌میک ناروونیی تیدا بیت و پیش شه‌وه‌ی ئهم شتیک بلیت ئهو 
تیبگات. که ده‌یه‌ویت چی بلیت. هه‌رکاتیش قسه‌یان پیکه‌وه کرد 
دهیه‌ویّت به‌روونی قسه بکات و خاوه‌نی لوژیک و به‌لگه بت 
و نه‌که‌ویته هاوار و هه‌لانانه‌وه, به‌لکوو گفتوگق بکات. ژنی ئهەم 
که‌لووه رنگریی له‌وه نییه خوشه‌ویسته‌که‌ی بکه‌ویته کیشه‌وه 
بگره زور به‌باشی پشتگیریی ده‌کات و هه‌روه‌ها ریگریی له‌وه‌یش 
نییه نازی پیاوه‌تیی بکنشیت ثه‌گهر به پنویستی زانی. حه‌زیش 
ده‌کات له هه‌لونسته سوزدارییه‌کاندا که‌میک نه‌رمونیانی و 
لاوازیی هه‌بیت تەنانەت ئەگەر بگاته راده‌ی گریانیش. 

ژنێکه به خوشه‌ویستی وهلامی خوشه‌ویستی ده‌داتهوه. 
که‌سیکی روحانیی لیوانلنوه له جه‌ستهیه‌کی تینوو بق 
خوشه‌ویستی و سیکس. لهو بروایهدا که سیکس به‌بی 
خق‌شه‌ویستی ناته‌واوه بویه له خواستی به‌ره‌و که‌مال چوونه‌وه 
بریکی زور خوشه‌ویستی به ژیانی سیکسیی ده‌به خشیت. حه‌زی 
له سیکسه و به کاریکی سروشتیی ده‌زانیت و دهیه‌ویت خوی 
و به‌رانبه‌ره‌که‌یشی تیر بن» رقی له تیربوونی یه‌کلایه‌نه‌یه. 
ژنیکی ثاسایی و سروشتییه نه هه‌ستی تاوانباری و نه ترس 
له خزشه‌ویستی و سیکس دای ده‌گریت و زور به روونی و 
راشکاوانه گوزارشت له پیویستییه‌کانی ده‌کات. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی نی که‌لووی گا ؛ 


پیاوی که‌لووی گا ویّرای سه‌رکه‌شی و ملهوری, بهلام حه‌ز 
ده‌کات ڑن له سۆراخی ئهودا بیت نەک ئەم عه‌ودالی نهو 
بیت. پیاوی نهم که‌لووه که‌سنکه چاوه‌ریی ئیشاره‌تیک له تق 
ده‌کات و دواتر زور به‌خترایی وهلامت ده‌داته‌وه, ثه‌مه سروشتی 
ته‌مبه‌لی پیاوی که‌لووی کایه و هاوکات سروشتی که‌مه‌کاری 
و پنچوپه‌ناکردنيشه. پیاویکه جووله‌ی سوزداریی ورده ورده 
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و خاوه و زور به‌که‌می لهو ژنه‌ی به‌رده‌میدا شتی جیسه‌رنج 
ده‌بینیت مه‌گه‌ر زور بوون و دیار بیت. بق ژنی ئاسایی مایه‌ی 
نائومیدییه چوونکه زور راشکاوانه خواستی ره‌مه‌کی نماییش 
ده‌کات و له واقیعیشدا سیکس به‌لایه‌وه زور گرنگ و بایه‌خدار 
نییه» بهلام نه‌گهر ثه‌وینداری یه‌ک ژن بیّت و ثه‌ویش بیه‌ویت 
غروری پیاوه‌تیی تێر بکات ثه‌وکات له نویندا ثاژه‌لانه ره‌فتار 
ده‌کات .پیاویکه به‌خویدا ده‌نازیت و هه‌رکات سه‌یری جه‌سته‌ی 
خوی بکات پیی وایه له هه‌موو که‌س زیاتر مایه‌ی سه‌رنجه و 
تەنانەت ماڵ و خواردنی خویشی له مال و خواردنی خه‌لکی 
به‌باشتر ده‌زانیت. پیاوی که‌لووی گا ژیانی خوشی ماددی و 
بوونی دارایی به‌دله. که‌سیکی "خاک" زه‌مینییه» بویه خواستی 
خاکی زه‌مینی به روونی لئ ده‌بینریّت. واته زوو ده‌ورووزننریت 
و که‌سیکی ره‌مه‌کییه» به‌لام خوویسته. هه‌رچه‌نده قسه‌ی زور 
له باره‌ی ره‌مه‌ک و خواردنه‌وه ده‌کات. به‌لام زوریش حه‌زی 
لییان نییه و پرسه‌که ته‌نها قسه‌کردنه بق تیرکردنی ئهو خواست 
و ثه‌نگیزه‌خاکی و زه‌مینییه‌ی که ههیه‌تی. خوویستییه‌که‌ی وای 
لی ده‌کات له سوراخی زننکدا بنت ثه‌و خه‌رجی بق بکات وانه 
له‌و جوره پیاوانه‌یه په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل ژنی دارا و ده‌وله‌مه‌ندا 
ده‌به‌ستیّت» که هو ثه‌وینداری ئەم بێت و ماچی بکات و ته‌مبه‌لی 
و خه‌رجه‌کانیشی لەئەستق بگریت. 
پیاوی ئهم که‌لووه شتیکی هه‌یه» که نه‌و ژنه‌ی له‌گه‌لیدایه 
نازانیت له‌کویوه دټت و بق کوی ده‌چیت و حه‌زی له ژنیکیش نییه 
بق نه‌وه لنکولینه‌وه‌ی له‌گه‌لدا بکات. ثه‌گه‌رچی درۆیش ناکات و 
ثه‌وه سروشت و خوویه‌تی. پیاوی نه‌و ساته‌وه‌خته‌یه و هه‌رکات 
ویستی ده‌روات. که‌سیکی ئازاده و رقی له خوبه‌ستنه‌وه‌یه به 
كۆتوبەندى په‌یوه‌ندییه‌کانه‌وه, بق ئهوه‌ی ژن بتوانیت په‌یوه‌ندییه‌کی 
قوول و به‌هیزی له‌گهلدا ببه‌ستیت کاتیکی ززری ده‌وت. ئەم 
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پیاوه حه‌زی له ززرترین په‌یوه‌ندیی سوردارییه» به‌لام به‌بی هیچ 
پابه‌ندییه‌ک. پیاوی که‌لووی گا شاخی هه‌یبه» شکاندنی شاخه‌کانی. 
يان سیاسه‌تی مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا به شیوه‌یکی باش, هه‌نگاوی 
يەكەم ده‌بیت بق کونترولکردنی, پیاویکی نه‌رمونيانه و ژنیکیش 
به‌باش ده‌زانیت که له ړووی سوزداری و ره‌مه‌کییه‌وه ناسک و 
نه‌رمونیان بیت له‌که‌لیداء به‌لام گرفتی نه‌م پیاوه نه‌وه‌یه نابینایه, 
واته وزه و توانا و حوکمدانی به‌سه‌ر خه‌لکیدا کویرانه‌یه, بزیه 
زور ژنی باشی له‌ده‌ست ده‌چیت. که ره‌نگه ببنه ژنی راسته‌قینه‌ی 
ژیانی. پیاوی که‌لووی گا خواست و ثه‌نگیزه‌ی هه‌وای هه‌یه و 
زور جاریش خوشه‌ویستی کلپه‌ی لی هه‌لده‌سینیّت و به ژنیکی 
پیچه‌وانه‌ی خویه‌وه بال ده‌گریته‌وه. که‌سبکه په‌ره به شیوازی 
سی‌زداریی نادات و ده‌بینین لەگەل ھەر ژنیکدا بیّت هه‌مان 
شیوازی چه‌سپاوی هه‌یه. به‌لام هاوکات پیاویکی هه‌ست و سۆز 
گه‌رمه, پیاویکه ئەگەر پاره و دارایی هه‌ ینت لەگەل هو ژنه‌ی 
له‌کهلیدایه سه‌خی و به‌خشنده‌یه. سیکس به‌لایه‌وه چیژ و خزشییه 
ئەگەر ژنه‌که بتوانیت له ړووی سوزدارییه‌وه داگیری بکات و له 
گری و ثالززییه‌کانی تی بگات. پیاویکه ژنی لهبیر ده‌چیته‌وه 
ئەگەرچى ماوه‌یه‌کیشی به‌خوشی له‌گه‌لدا بەسەر بردبیّت, ئەگەر 
له په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی خوشه‌ویستییشدا بت هیشتا حه‌زی له 
که‌میک ته‌نیایی ھەر هه‌به. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی پیاوی که‌لووی شیر؟ 


پیاوی که‌لووی شیر سه‌رنجی ژنان راده‌کیشیت و له سی‌زدارییدا 
زور به‌خشنده‌یه, له هه‌موو پیاویک ره‌مه‌کی به‌هیزتره و زوویش 
ده‌که‌ویّته چالاکیی سیکسیی جوراوجوره‌وه. 

پیاونکه هه‌ست به هێزی گشتبی ده‌کات» پنشبینی ده‌کات 
له هه‌موو کاروبارنکیدا سهرکه‌وتوو بیّت و له سورداری و 
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په‌یوه‌ندییه ثه شقینییه‌کانیدا شکست قبول ناکات و ئەگەر تووشی 
شکستیش بێت زور خه‌مبار دد‌یینت» خق راناگریت ئەگەر 
ژنیک ره‌تی بکاته‌وه» بویه شیوازی ژیانی گشتی و سوزداریی 
به‌تایبه‌تی به‌هیِز و به‌تاو و رکابه‌رییه. لەگەل ثه‌وه‌یشدا به‌ئاسانی 
ده‌که‌ونته حق‌شه ویس تییه و ۵» بەلام پرسهکه له راستیدا ره‌نگه 
سوزدارییه‌کی راسته‌قینه نه‌بیت هننده‌ی وهلامدانهوه‌ی ژنیک 
بنت» که به‌لایهوه سه‌رنجراکیش و جوانه. پیاونکه حه‌ری له 
نمایشکارییه بزیه ژنیکی به‌دله به ده‌ررخستنی تواناکانی سه‌رسام 
بیت. له ره‌فتاره‌کانیدا له هه‌ردوو لادای ته‌وه‌ره‌که‌دایه › به‌توندی 
سهرگه‌رمی ئامانجیک يان ورووژانیکی سوزداری ده‌بیت. واته 
به پله‌ی یه‌کهم پیاوی درامایه. پیاویکه کاری له پنشینه‌ی ده‌ویّت 
و ده‌خوازیت خه‌لکی باسی بکهن, بویه خزشه‌ویست بیت يان 
هاوژینی ویستراو» لای نو که‌سنکه ددیی ده‌نگویاسی گه‌وره‌یی 
ئەم به هاوریکانی بگه‌ننیت, له به‌کهم روانینه‌وه لەگەل ژنیکی 
جوانی بیتخو‌شه‌ویستدا ده‌که‌ونته خق‌شه و نستییه وه. هه‌میشه 
هه‌ست ده‌کات له پیاوانی تر باشتره. پیاوی که‌لووی شیر 
که‌سیکی هه‌لپه‌کاری سه‌رچل نییه, به‌لکوو به‌وریایی هه‌نگاو 
ده‌نیست و له پرسه سوزدارییه‌کاندا شکوی خوی دە‌پارێزێت. 
باسیشی نه‌کات. پیاوی ئەم که‌لووه له خۆشەويستى 0 سیسکدا 
شاره‌زا و هونه‌رمه‌نده, به‌لام ده‌یه‌ویت خوی له سیکسدا لایه‌نی 
به‌هیز بیت» ژنی ژیر ده‌توانیت تووشی ساردوسری و لاوازیی 
ساردوسردا بنشت به‌نوندی سزای دهدات» چوونکه پیسی وایه 
ئازاری "من - أنا“ ی داوه. 


خه‌سله‌ته سوزداریبه‌کانی پیاوی که‌لووی قرژال؟ 
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پیاوی که‌لووی قرژال پیاوی ماله. شه‌یدای مال و مناله و 
ماله‌که‌ی خۆش ده‌ویت. پیاویکی به‌سفز و خزشنوود و خه‌لک 
خوزشویسته. به سززیکی گەرم وهلامدانه‌وه‌ی بق هه‌موو 
پیویستی و داخوازییه‌کانی ژیان هه‌یه و خه‌سله‌ته باشه‌کانی زۆر 
له خه‌وش و نه‌رینییه‌کانی زیاترن. 

پیاوی که‌لووی قرژال خه‌مزکیی هه‌یه و هه‌ندیک جار وای 
لی ده‌کات له ړووی ده‌روونییه‌وه نه‌خوش دەر بکه‌ونت. يان بهو 
خه‌موکییه. که هوکاره‌کانی دیار نین بان جیی قه‌ناعهت نین 
کاریگه‌ریی له‌سهر ده‌وروبه‌ریشی دەبێت. 

هه‌وه‌س "میزاج" ی توند و په‌رگیره. زور هه‌ستیاره و ئەگەر 
هه‌یه بچووکترین جووله‌ی خوشه‌ویسته‌که‌ی به پرسیکی که‌سیتی 
بزاننت. هاوکات که‌سنکی به‌دگومانه» ترسی ره‌تکرانهوه‌ی هه‌یه 
و له‌وه ده‌ترسیت خوشه‌ویسته‌که‌ی ڕەتى بکاتهوه يان به‌جیی 
بهیلنت. بهلام ژیره و ده‌زانیت چون ثه‌و ترس و خه‌مو‌کییه‌ی 
بشاریته‌وه بزیه به‌رواله‌ت پیچه‌وانه‌ی ترس و خه‌مق‌کییه‌که‌ی 
ره‌فتار ده‌کات و خوی به که‌سیکی کراوه و گالته‌چییش پیشان 
دهدات. 

پیاوی نهم که‌لووه شهیدای خوشه‌ویسته‌که‌ی ده‌بیت و 
که‌سانی ده‌وروبه‌ریشی خۆش ده‌ونت و پیاویکه باس له 
خه‌سله‌ته جوان و شیرینه‌کانی که‌سی به‌رانبه‌ری ده‌کات. 

ویرای کگه‌رموگوریی له سوزداریداء به‌لام پیاوی که‌لووی 
قرژال خزی له جوغزیکدا حه‌شارداوه و ده‌ترسیت و دوودله, 
هه‌ندینک جار زور بير ده‌کاتهوه تا له ترسی ره‌نکردنه‌وه‌دا 
هه‌نگاوی یه‌که‌می ده‌نیت, هه‌ندیجاریش و به هوی ئه‌و ترسه‌وه 
و پنچه‌وانه‌ی ترسه‌که‌ی ده‌چیته پیش و ملهوری ده‌کات. 
به‌وریایی ده‌روات و دهیه‌ویت له‌نیو جوغزه‌که‌یه‌وه خوی له 
ثازار و زیانبهرکه‌وتن بپاریزیت. پیاویکی خه‌ملینه‌ره و پیی باشه 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳۳۹ 
ثه‌و ژنه‌ی خوشی ده‌ویت بتوانیت زه‌ینی ئەم بخه‌ملتنیت. پیاوی 
که‌لووی قرژال زذور حه‌زی له خواردنه و لهو جوره که‌سانه‌یه 
که ده‌لیین, " نزیکترین ریگه بو دلی پیاو گه‌ده‌یه‌تی" بویه ده‌بینین 
ثه‌ویندار و شه‌یدای ژنیکه خواردنی باش بزانیت و له خواردنی 
خۆش تیری بکات. حه‌زی له سیکسه بهلام ته‌مبه‌له و زور جار 
دوای ده‌خات بۆ کاتی تر. 

لەبەر نه‌وه‌ی پیاوی که‌لووی قرژال " ثاوی" يان ناوه‌کییه. 
بزیه حه‌زیشی له ده‌ستلندان و ئاونزانبوون و به‌ده‌ورداهاتنی 
به‌رده‌وامه. ترسی رابردووی له دلدایه, دهزاننت رابردوویهک 
هه‌یه و مه‌سهله‌که‌یش به‌لایه‌وه دوودلی و رارایییه. بزیه ثه‌گهر 
باسی رابردووی بق بکریت تووشی گومان و ره‌تکردنه‌وه‌ی 
حخو‌شه‌ویسته که‌ی ده‌ینت» پیاوی ئەم که‌لووه پیاوی دەسەلات و 
هه‌ژموون و زالبوون و زور به غیره‌یه و له خزشه‌ویست يان 
هاوسهره‌که‌ی نابووریّت ئەگەر به‌رٍیکه‌وتیش سه‌یری پیاویکی تر 
یکات. غیره و تووره‌یی و رٍقی ده‌خواته‌وه و له‌ناکاودا دهنه فینه و ۰۵ 
پیاویکی ترسنک و هه‌ندیک جاریش بیغیره‌ته هه‌رچه‌ند پیچه‌وانه 
خوی پیشان دهدات. پیاوی مانگییه و لەگەل کاملبوونی مانگدا 
هیچ پیاوتکی ناگاتی له خوشه‌ویستی و رومانسییه‌تدا. پیاوتکه 
پنویستی به ژنیکه به‌رده‌وام ئیشه باشه‌کانی بینیته‌وه بير تا 
هه‌ست به متمانه به خوی بکات. هه‌ندیک جار توند و تووره 
و به‌هتر دەر ده‌که‌ویت» بهلام ثه‌وه ته‌نها قاوغه‌که‌به‌تی و له 


تا وی و پک دو وران کات 
خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی پیاوی که‌لووی ”دووانە"؟ 
9 زۆر e‏ هه‌ميشه ناماده‌یه بق چوونه 


نیو ھەر سه‌رچلییه‌کی سۆ و ستکسییه‌وه» پیاونکی هیمن 
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۳۳۰ فه‌وزیه دربع 


و ثارامه» له ئاسماندا بالی گرتزته‌وه و حه‌ز ناکات قاچه‌کانی به 
کرده‌یی و واقیعی بکه‌ونه سهر زه‌وی, له سوزه قووله‌کان دوور 
ده‌که‌ویته‌وه» بهلام توانایه‌کی ديار و به‌لگه‌نه‌ویستیشی هه‌یه له 
هونه‌ری په‌یوه‌ندی و پیکه‌وه‌بوون و گفتوگق لەگەل زندا. 

له سوزداریدا حه‌زی له یاریی مشک و پشیله‌یه. پیاوی 
که‌لووی دووانه وه‌ک گه‌رده‌لوول له‌ناکاو و ززر به‌هیز ده‌چیته 
ژیانی ژنه‌وه. به‌لام هیچ په‌یمانیک نادات و ئه‌و ژنه‌ی له‌گه‌لیدا 
بټت له دوور و نزیکه‌وه نازانیست ثایینده‌ی په‌یوه‌ندییه‌که‌ی به 
کوی ده‌گات. به شیوه‌ی بیت يان له دله‌وه پیاونکه که‌نجئاسایه 
و زور به‌که‌رمی شه‌یدای ژیانه. به‌ربه‌ست و لەمپەر داده‌نیت تا 
ژن نه‌توانینت سوزی داگیر بکات بویه سارد و وشکیش دەر 
ده‌که‌ونت. له سوزدارییش دا هزشیارانه هه‌لسوکه‌وت ده‌کات و 
ریگه نادات دلی حوکم به‌سه‌ر پرسه‌کاندا بدات. 

کیشه‌ی پیاوی که‌لووی دووانه له‌وه‌دایه ژن له نتاستیدا 
لایکه‌می وا خوی ده‌بیننته‌وه مامه‌له له‌گه‌ل دوو که‌سنتیدا ده‌کات. 
چوونکه ئهم پیاوه له خویدا زیاتر له که‌ستتییه‌ک دەر ده‌خات. 
ژن له‌گهل ئەم پیاوه‌دا نه خشه‌ویستی و نه هاوسه‌رگیرییه‌کی 
ده‌بیت. که رستهیه‌کی دیاری هه‌بیت" ئەم پیاوه‌ی به‌یانی 
جیاوازه لهو پیاوه‌ی شهو له‌که‌لیدا خه‌وتووم " له زورینه‌ی 
باره‌کاندا ئێواران که‌سیکی رومانسی و جیددیه, به‌لام به‌یانی 
ده‌بیته لیبووک. که‌سیکی ساردوسر له رووی سوزدارییه‌وه. 

له ناخی خویدا له ململانیی ناسینه‌وه‌ی خویدایه» له هه‌مان 
ه‌و ململانییه‌دایه, که ژنی په‌یوه‌ندیدار به‌وه‌وه هه‌یه‌تی» سروشتی 
فره که‌سیتیی وا ده‌کات پیاویک بیت حه‌زی له جیاوازی و فره‌یی 
بت و بیگومان هم خواست و ثه‌نگیزه‌یه وا ده‌کات له یه‌ک 
کاتدا بچنته نیو زیاتر له په‌یوه‌ندییه‌که‌وه, که‌واته بان زیاتر 


له په‌یوه‌ندییه‌کی ده‌ینت یاخود مه‌یلی به‌لای فره‌ژنی دا ده‌چیت. 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۳۱ 


پیاویکی مه‌ینه‌تباره و لەگەل ئێشوئازاری ثه‌و ژنانه‌دا ده‌ژی که 
له‌گه‌لیدان. زور جاریش داوای لیبووردن ده‌کات و روونیشی 
ده‌کاته‌وه. که نازانێت بوچی ناپاکی ده‌کات. ثه‌مه‌یش نواندن 
نییه, به‌لکوو به‌راستی نازانیت بۆچى په‌له‌ی فره‌ژنییه‌تی. هه‌موو 
مه‌سهله‌که‌یش ته‌نها ثامرازیکه بق خوگونجاندن. 

زیاتر حه‌زی له ژنیکه هاوریی بیت و هینده‌ی ژنیک. که 
خوشه‌ویستی بیّت چیَز و خزشیی لی ده‌بینیت. بویه باشترین 
دۆخێک بۆ پیاوی ئەم که‌لووه بوونی ژنیکه هاوریی دلسۆزی 
بت بق ئه وهی له فره‌ثه‌وینداری دوور بکه‌ویته‌وه. پیاوی که‌لووی 
دووانه پیاوی گفتوگق و مشتومره و زیاتر حه‌زی له قسه‌کردنه 
لەگەل ژندا نەک خوشه‌ویستی ره‌مه‌ک. واته پیی خوشه ئهو 
ژنه‌ی له‌گه‌لیدایه قسه‌وباسه‌کانی ثه‌م سه‌رنجی رابکیشیّت و سوود 
له ئه‌زموونه‌کانی وەر بگریت. ھەر ژنیک ژیانیکی جوراوجوری 
بق فه‌راههم بکات ده‌شتوانیت لەگەل خویدا بیهیلیته‌وه, بهلام 
ثه‌گه‌ر له يەک جور ژیانی رقتینیدا بێت له‌ده‌ستی هه‌لدیّت و په‌نا 
بق ژنیکی تر ده‌بات. زوریک له ژنان پیاوی که‌لووی دووانه به 
هه‌رزه‌کار, يان به منالیکی وه‌سف ده‌که‌ن خۆیشی نازانیت چیی 
ده‌ونت. له راستییشدا دوالیزمه‌یی نه‌ستیره‌که‌یه‌تی وا ده‌کات بەم 


جوره ته‌ماشای بکرتت. 


خه‌سله‌ته سوزداربیه‌کانی پیاوی که‌لووی "پاکیزه*؟ 

پیاوی که‌لووی پاکیزه. پیاوی په‌یمان و واده به‌جیهینانه و 
ناهیلیّت هه‌رگیز ژن له چاوه‌روانیدا بیت. که‌سیکی هونه‌رمه‌نده 
له هه‌موو کاروباریکدا و تەنانەت ده‌یه‌ویت نه‌خشه بق گفتوگزی 
خوشه‌ویستی و سیکس و خه‌ویش دابنیت. پیاویکی پاکوخاوین و 
ریککاره و پارنزگاری له ته‌ندروستی و ریکیی جه‌سته‌ی ده‌کات. 
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۳۳۲ فه‌وزیه دریع 


و به‌رده‌وام به‌دوای ژنیکی ته‌واو کاردا ده‌گه ریت و ده‌ستی 
ناکه‌ویّت. ده‌یه‌ویت يان ژنیکی دیار و ته‌واوی ده‌ست بکه‌ویّت 
يان به‌بی ژن بمینیته‌وه هه‌رچه‌نده له ژیانیدا سوزداریی که‌مه 
و له روردنه‌ی باره‌کاندا له ده‌ره‌نجامی لنکدان»وه‌ی لوژیکی دا 
ده‌که‌وننه خو‌شه ویستییه‌وه نەک له ده‌ره‌نجامی لنکدانهوه‌ی 
كەس له ده‌رگای دلی نه‌دابیت - يان ژنیک بیّت خه‌سله‌تی 
خانه‌دانیی تیدا بیت. 

پیاوی که‌لووی پاکیزه زور ژن بریندار ده‌کات. چوونکه زور 
به‌خیرایی بریار ده‌دات که ئهم يان ئهو ژن گونجاو نییه بزی و 
دەرفەتێک يه ئەزموونى سۆزدارى نادات. 

پیاوی ئەم که‌لووه ژن که‌مه‌ندکیش دهد‌کات» چوونکه ئەوان 
وا هه‌ست ده‌کهن پیاونکه به‌ناسانی ناتوانن دلی به‌ده‌ست بینن, 
پیاویکه ساردوسر دەر ده‌که‌ویت. به‌لام ثه‌گهر ژن چووه نیو 
دلیه‌وه به بریکی باش گه‌رموگوری سوزداری ده‌گات. ثه‌نگیزه‌ی 
زیره‌کی لوژیکی وا ده‌کات به‌ئاسانی تیبگات ژن چه‌نده سۆز و 
ره‌مه‌کی لى ده‌ویّت و پرسه‌که به‌لایه‌وه وه‌ک پرژژه‌یهک وایه 
لیی بکولیتهوه و پنویستیه‌کانی بق دابین بکات. 

مرزفیکه پێی باشه له په‌یوه‌ندی سورداریدا زور جه‌خت له 
خق‌شه‌ویستی و ناویزانبوون و پنکه‌وه‌بوون نه‌کاتهوه. که‌میک 
دووری و عه‌قلکاری پپویسته بق به‌ده‌ستهینانی نهم پیاوه. 
چوونکه که‌سنکه واقیعبینانه مامه‌له له‌ته‌ک تتستایدا ده‌کات 0 
رابردووی به‌لاوه گرنگ نییه. پیاوتکی دلسوزه و سوزه‌کانی 
به‌هه‌ده‌ر نادات؛ به‌لام که‌مدووه و بهو هویه‌شهوه رفی له ژنی 
زوربلییه. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی پیاوی که‌لووی"کاور" ؟ 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۳۳ 


پیاوی ئەم که‌لووه له هه‌موو شتنکی تاببەت به سوزدارییدا 
ده‌لیت خوم یه‌که‌مم. له ده‌وری خویدا سه‌نته‌ریزمی گرتووه. 
ده‌یه‌ویت له خوشه‌ویستی و ژیانی سوزدارییدا ھەر خزی 
ده‌ستپنشخه‌ر بنت» که‌سبکه ده‌خوازنت له په‌یوه‌ندیی سق‌زدارییدا 
سهرچلی بکات. پیاوێکی ئازاده و هه‌رژنیک بیه‌ونت هو 
ئازادییيەی لى داگیر بکات ماندوو و شه‌که‌تی ده‌کات» حه‌زی 
له سەرچلییه و ره‌نگه ئهەو حه‌زه‌یشی وای لی بکات چه‌ندین 
ئەزموونى سۆزدارى تاقی یکانهوه. له سهره‌تای سۆ زدارییدا 
شه‌یدا و جیسه‌رنجه. چوونکه ده‌یه‌ویّت سەركەشى و سەرچلى 
بنوینیت و پنویستیی پنیه‌تی. ھەر ژنیکی له‌گه‌لدا بت هه‌ست به 
ورووژاندن ده‌کات» ئهو ژنه‌ی ده‌که‌ونته خوشه‌ویستیی پیاوی 
که‌لووی کاوره‌وه له سەرەتاوە وا هه‌ست ده‌کات دەفرێت و 
ثه‌ودایه» ئەم پیاوه به‌باشی ده‌زانیت ژن بخاته هه‌لومه‌رجیکی 
سه‌ختهوه» تا ناچاری بکات پنویستی پیی بنت. بوبه ده‌یه‌ونت 
رولی پاریزه‌ری" مافناس" ببینیت. ژنیکی وریا و چالاک و هیّمن 
و ثارامی ده‌ویت. که بۆی ببنته نوینه‌ری مه‌رگی زیان. 
لەگەل ئەوەيىشدا ئەم پیاوه به وی خواستی په‌له کار ییه وه 
بەئاسانى ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه. دەيەوټت ژن ړۆلى 
به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانی ببینێت» هە‌رگیز خی لەبەر بیروکه‌ی 
ره‌تکردنهوه‌ی له‌لایه‌ن هیچ ژنیکه‌وه راناگریت. وزه‌یه‌کی زۆری 
ستکسیی هه‌یبه» که دەتوانێت ھەر ژنیکی بونت ری بکات. 
ره‌نگه ئه‌مه‌یش بیررکه‌ی خوفریودان بیت. که له زور کاتدا 
تووشی کیشه و گرفتی ده‌کات. ناتوانشت ھەر وا به‌ئاسانی 
خوی تیک بشکینیت. پیاویکه زور غیره‌کاره. له کاتیکدا ریگه 
به خوی ده‌دات ثه‌شقینی و زور کاری تریش بکات لەگەل ژنانی 
ترداء که خویشی لەگەل ژنیکدا له په‌یوه‌ندیدایه. ریگه بهو ژنه 
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نادات تەنانەت ئیشاره‌تتکیش بکات. له شنوه و وه‌ستانیدا متمانه 
ده‌بینرنت» چاوه‌کانی متمانه‌ی شه‌یتاندیان تندایه. که تواناکانی 
و تیربوونی سیکسی بکات نه‌ویش به خوشه‌ویستی و ریز و 
نه‌وازش پاداشتی ده‌داتهوه. ئەگەر تێریش نه‌بێت به‌دوای ژنیکی 
تردا ده‌گه ریت ویرای نه‌و خه‌سه‌ته خوپه‌رستانه‌ی» پیاوی 
که‌لووی کاور ئەگەر ژنی گونجاوی ده‌ست بکه‌ویت ناخی پره 


خه‌سله‌ته سوزداربیه‌کانی پیاوی که‌لووی "نه‌رازوو" ؟ 


پیاوی که‌لووی ته‌رازوو جارناجاریک ده‌که‌ونته نیو که‌سیتیی 
که‌لووه‌کانی در هو ‌ه۵. ره‌نگه له وپه‌رری ثه‌رینی و دهشنت له‌وپه‌ری 
نه‌رینییشدا بیّت» هاورییه‌تی و دوستایه‌تیی خوشه و ره‌وشتبه‌رز و 
هاوریی هه‌مووانه. نموونه‌ی ئهو پیاوه‌یه که هه‌موو ژن و پیاوتک 
خوشیان ددونت» تا راده‌یه‌کی باش نووکته‌باز و گالته‌چییهء وەک 
مرژفیک نهک وه‌ک فريشته ریگه‌ی ژیانی ده‌بریت. واته فیل و 
ته‌گبیرکاریی خوی هه‌یه هه‌رکات پنویست بوو» لەگەل هه‌موو 
ژنتکدا پیاونکی ئاسایی و خۆشنووده› ژنیش هو وه‌ک پیاوتکی 
اسابی و سروشتی و خوشنوود ده‌یینیت. ده‌یه‌ویت له ژیانیدا 
بریک هه‌ماهه‌نگی و ثایدیالیستی و جوانی هه‌بیت. چوونکه خی 
که‌سیکی بیسنوور رومانسییه» بروایشی وایه که خوشه‌ویستی 
واته سیکس و سیکسیش واته خوشه‌ویستی و به دادپه‌روه‌ری 
و ته‌واوی نارانبت ثه‌گه‌ر ته‌نها يەکتک لهو دووانه بەدەست 
بهینریت. پیاوی که‌لووی ته‌رازوو که‌سیکی بیسنوور کومه‌لایه‌تی 
و پیویستییه‌کی زوری به هاوری هه‌یه له هه‌ردوو ڕەگەز. ثه‌و 
ژنه‌یش ده‌شله‌ژینیت که خۆشى ده‌ویت. چوونکه نازی زور 
به ژنانی ده‌وروبهری ده‌دات نەک ته‌نها بهو ژنه‌ی خزشی 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ro‏ 


ده‌ویت. کیشه‌ی پیاوی نهم که‌لووه ثه‌وه‌یه هه‌ندیک جار بریاری 
خی نادات و کاروباره‌کان به‌هه‌لپه‌سیردراوی ده‌هیلیته‌وه و 
خوی له به‌رپرسیارینتی رزگار ده‌کات و ئهو ژنه‌ی له‌که‌لیدایه 
ده‌خاته سه‌رسامی و تووره‌بییهوه. نهوه‌ی زیاتر تووره‌ی 
ده‌کات ئه‌وه‌یه نه‌و ژنه‌ی له‌گه‌لیدایه داوای لی بکات له‌باره‌ی 
په‌یوه‌ندییه که‌یانه‌وه بریاریک بدات. چوونکه دهیه‌ویت زژنه‌که 
خوی له‌باره‌ی په‌یوه‌ندییهکه‌وه بریاریک دیاری بکات نهک نه‌و, 
گرفتی سهره‌کی له‌وه‌دایه هیچ دهرفه‌تیکی خوشه‌ویستی ڕەت 
ناکاته‌وه و ناشیه‌ونت ثازادیی خی له‌ده‌ست بدات. لهو جۆره 
که‌سانه‌یه. که ده‌یه‌ویّت زگورتی بیّت له په‌یوه‌ندییه‌کی چه‌سپاوی 
بیپابه‌ندیدا بیت. ده‌خوازیت تا ماوه‌یه‌کی دریژخایه‌نی ژیانی 
رزلی ثه‌ویندار ببینیت. تا ثه‌و کاته‌ی ژنیکی گونجاو ده‌بینیته‌وه 
و خوی ده‌لیّت ئەمه کاتی گونجاوی خومه. له زژرینه‌ی 
باره‌کانیشدا ژنانی جوان ده‌که‌ونه خوشه‌ویستییه‌وه و ته‌نها بۆ 
خق‌شه‌ویستییش ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه نەک لهپیناوی نه‌و 
ژنه‌داء که ثه‌می خوشویستووه. ریز و به‌ها بق رقمانسییهت 
و هه‌ستی خوشه‌ویستی داده‌نیت به‌بی خوتووشکردن به 
چوونه‌په‌یوه‌ندییه‌وه» ئهو لەگەل چیِژ و خوشی بینینه له ژیان 
نەک له ره‌هه‌ندی رٍزحانی له په‌یوه‌ندییه‌که‌داء پیاونکی رق‌مانسییه. 
بهلام قسه‌وباسی خوشه‌ویستی فرۆشه» له سیسکدا لایه‌نی 
رمانسی له قسه و چرپه و ده‌ستبازی و ناز و عیشوه‌کردنی 
پیخزشه عه‌قل و بیرکردنهوه‌ی حوکسی ره‌مه‌کی ده‌کهن» زور 
شیتگیری سیکس نییه. بهلام لەگەل خزشه‌ویسته‌که‌یدا له 
هه‌ستکردندایه به حه‌ز و خوشه‌ویستی و نتأویزانبوون و هه‌ميشه 
پنکهوه بوون. ثه‌و ژنه‌ی له‌که‌لیدایه وا هه‌ست ده‌کات ئهو له 
لووتکه‌ی رقمانسییه‌تدایه. به‌لام ده‌زانیت هه‌موو ثه‌وانه‌یش شه‌و 


راستییه ناشارنه‌وه. که ئهو پیاویکه نایه‌ویّت به‌په‌یوه‌ندییه‌که‌وه 
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پابه‌ند بټت. 


خه‌سلته سوزدارییه‌کانی پیاوی که‌لووی گیسک: 


پیاوی که‌لووی گیسک به‌روالهت توند و دلره‌ق يان جیددی 
دەر ده‌که‌ونشت. بهلام له ناخه‌وه پیاویکی سروشتی و ئاسایی 
و هاورنیه‌تی ناسانه. پیاری ئەم که‌لووه به‌وریایبی هه‌نگاو 
دهنټت و خی له تیوه‌گلان دوور ده‌گریت ته‌نها لهو شتانه 
نه‌بیت. که خی هه‌لیان ده‌بژیریت. بویه زربه‌ی کاروباره‌کانی 
ده‌ره‌نجامی بریاری ته‌واو عه‌قلین, له په‌یوه‌ندییدا لەگەل ژندا 
ده‌یه‌ وت خوی زال بت ئه‌گه‌ر له ړووی رواله‌تیشه‌وه بت زور 
جاریش لەگەل ثه‌و راستییه‌دا رووبه‌روو ده‌بیته‌وه» که به‌سه‌ریدا 
زالن. سززه‌کانی ده‌شاریته‌وه و زور جاریش هه‌ست ده‌کات له 
خوشه‌ویستی يان له خه‌میکی زژردایه» به‌لام ده‌بینیت ناتوانخت 
ده‌ری برٍنت و گوزارشتی لی بکات. پیاوی که‌لووی گیسک کاتیک 
هه‌ست ده‌کات ژنیک خوشی ده‌ونت ئیتر وه‌ک قه‌زاوقه‌ده‌ر خی 
راده‌ستی پرسه‌که ده‌کات. 

شه‌و ژنه‌ی خۆش ده‌ویت. که کنه له‌لایه‌نی شاراوه و نادیاری 
که‌سیتی ده‌کات. چوونکه ژنتکی زیره‌کی ده‌ویت لنی تیبگات. 
حه‌زی له ژنی خواستمه‌نده. پیاونکه لیکدانه‌وه بق ره‌هه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی ده‌کات هه‌رچه‌ند خوی حه‌زی له هه‌ندی سه‌رچلی و 
سه‌رکه‌شبی سوزداری هه‌یه, هه‌رچه‌نده سوزنکی گهرمی ههیه. 
به‌لام زور كەم له ژنان ده‌توانن دیواری به‌سته‌له‌کی ده‌ره‌کی 
بشکینن. سروشت و مورکی ناوه‌کیی پیاوی که‌لووی کیسک 
لەگەل پنگه‌یشتنی له ته‌مه‌ندا به‌رجه‌سته ده‌بیت. پیاوتکی کردارییه. 
تا زیاتر که‌وره بێت و پی بگات له سوزه‌کانیدا لوژیکیتر ده‌بینت. 
که‌سیکی دیالزگکاره و حه‌زی له گفتوگویه و ھەر له منالییه‌وه 
ل‌باره‌ی سیکسهوه کوتوبه‌ندی بق دروست بووه, به‌لام لەگەل 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۲۳۷ 
پنکه‌یشتنیدا له ړووی ره‌مه‌کی و سوزدارییه‌وه ثازادتر ده‌بیت. 
پیاوی که‌لووی کیسک پیاوی ئیشوکاره بویه زیاتر لەگەل 
ژنی خاوه‌نکاردا زیاتر یه‌کتر ده‌بینن» له گوشه‌نیگای پیشه‌که‌یه‌وه 
ده‌روانیته ژن و به‌های بق داده‌نیت. که‌سیکه له‌سهر لووتکه‌ی 
چیایه‌ک دانیشتووه. شکزی خی ههیه. بهلام ده‌ترسیت. 
لەگەل ژنیکدا که له په‌یوه‌ندیی سوزداریدا لڼی تووره بت 
په‌رچه‌کرداری سارده. ویرای ساردوسریی رواله‌تی. بهلام 
پیاوی ویزدانه و هه‌ميشه له ویژدانی ده‌پیچیتهوه و ده‌یه‌ویت 
گه‌مه‌ی خوشه‌ویستی به روونی بکات. پیاوی که‌لووی گیسک 
هاوشنوه‌ی گیسک خه‌می گه‌ده‌یه‌تی. حه‌زی له‌خواردنه. که‌سبکه 
بروای به‌وه‌یه ده‌توانیت بریاری سفزداری خوی بدات و پیی 
وایه. که به‌رنوه‌بردنی سوزداری وه‌ک به‌رنوه‌بردنی ئیشوکار 
وایه و به‌نه‌رمی و سیاسه‌تیک به‌ریوه ده‌چیت. که خی به‌رنوه‌ی 
ده‌یات. 
له استی پرسه سیکسییه‌کاندا وا دەر ده‌که‌ونت بیتسوز و 
بیوه‌لامدانه‌وه‌ی ره‌مه‌کی بیت. بهلام به پیچه‌وانه‌وه‌یه. خی 
به پیاویکی خراپ ده‌زانیت. یه‌ک بریاری هه‌یه هه‌رچه‌ند 
دیموکراسییه‌تیش ده‌نوینیت. بهلام لهو بروایه‌دایه که ته‌نها 
خوی راسته. ثیتر گورینی ثه‌وبزچوونه‌ی ئەستەم ده‌بیست که 
خوی گه‌يشته ئهو بروایه, به هی گالته‌چیتییه‌که‌یه‌وه سۆزى 
گه‌رمی ده‌خاته ړوو. پیاویکی وشک و بیجووله و بیچالاکی نییه 
له سیکسدا بهلام گرفتی له‌وه‌دایه به هه‌مان روحییه‌تی رژتین 
و ساردوسریی ئیشوکاره‌وه سیکسیش ده‌کات. له دلی پیاوی 
که‌لووی گیسکدا سندووقیکی ئاسنین هه‌یه پره له خوشه‌ویستی 
و ژنیکی پر ره‌مه‌ک و سورداریی ده‌ویت بیکاتوه». وانه 
ژنیکی دانای ده‌ونت. ئهو ژنه‌ی له‌که‌لیدایه تا پابه‌ندی نه‌خشه 
و پلان و سنووره دیاریکراوه‌کانی نه‌و بیّت و ئهو کونترولی 
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په‌یوه‌ندییه‌که‌ی بکات. ئیتر دل و نهینییه‌کانیشی بق ده‌کاته‌وه. 
پیاوی که‌لووی گیسک له هه‌موو قوناغه‌کانی ته‌مه‌نیدا منال و 
هه‌رزه‌کار و پیگه‌یشتوويشه, بهلام له هه‌موو شهو قوناغانه‌ی 


ته‌مه‌نیدا وا خی پیشان ده‌دات که‌سنکی پنگه‌یشتووه. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی پیاوی که‌لووی "سه‌تل" ؟ 


پیاونکه ده‌خوازیت هاوریی دلسوزی هه‌مووان بیت. بهلام 
هاوکات له ژیانی ساردوسری تایبه‌تی خویدا ته‌نها بمینیّته‌وه. 
تا راده‌ی بیسنوور له هه‌ردوو ره‌گهز هاورنیه‌تی پیک دننیت و 
پیی وایه هاورییه‌تی له نیگه‌رانییه‌کانی خوشه‌ویستی و سیکس 
باشتره» باوه‌ریشی وایه که خوشه‌ویستی و سیکس به‌شیکن له 
ژیان» به‌لام به به‌شه گرنگه‌که‌یان دانانیت. 

پیاویکی ناوییه و لەگەل خوشیی نویبوونهوه‌ی که‌سیتیی 
که‌سانی ده‌وروبه‌ریدایه و خو‌کردانه که‌سیکی به‌خته‌وهره بیثه‌وه‌ی 
به‌ناچاری خی به‌خته‌وهر بکات. ھەر کاتێک پیی بگه‌یت ده‌بینیت 
له‌وانی تر جیاوازه» له رٍیساکانی ره‌فتاری گشتیی ده‌وروبهر 
لا ده‌دات. نموونه‌ی پیاوی هنمن و تارامه له ئیشوکاردا و له 
کارکردنی ثه‌وانه‌ی ده‌وروبه‌ری ورد ده‌بیته‌وه. که‌سیکه خۆشى 
له وردبوونه‌وه له ئیشوکاری خه‌لکانی تر ده‌بینینت بیشه‌وه‌ی 
ده‌رفه‌تیان بداتی لهو تێبگەن» به هه‌مان هیمنی و ثارامی 
هه‌لسوکه‌وت لەگەل ژناندا ده‌کات» به مافی خی ده‌زانیت هه‌موو 
شتیک له‌باره‌ی ئهو ژنه‌وه بزانیت که له‌گه‌ليدایه. بویه ژنه‌که 
چه‌نده ثالفز و ناروون بیت ثه‌ویش زیاتر بزوزی ده‌یگریت بق 
ناسین و شاره‌زابوونی» بۆیه ثه‌و ژنه‌ی په‌یوه‌ندی لەگەل پیاوی 
ئەم که‌لووه‌دا ده‌به‌ستیّت ده‌بی بهو ناروونییه‌ی هه‌لسوکه‌وتی 
له‌گه‌لدا بکات و به به‌کجار هه‌موو زانیارییه‌کان نه‌خاته به‌رده‌ستی» 
هو ده‌یه‌ویت هه‌موو نهینییه‌کانی ئهو ژنه بزانیت که به‌نیازه 
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خقوشی بویّت. ناوی» حه‌ز و ثاره‌زووی سیکسی. سیکس به‌لای 
ئەم پیاوه‌ی که‌لووی سه‌تله‌وه چالاکییه‌کی گرنگ و ثاسایییه وه‌ک 
ھەر چالاکییه‌ک له چالاکییه‌کان. پیاوی ئەم که‌لووه به‌زه‌حمه‌ت 
سوزه‌کانی ده‌درکیِنیت, به‌لام ھەر کات هه‌ستی به خوشه‌ویستی 
کرد. ئه‌وکات دوای چه‌شتنی ده‌رده‌سه‌رییه‌کانی سوزه‌کانیشی 
دهد ر کنننت» هه‌ميشه ده‌یه‌ونت ژن له‌وه تێبگات و هه‌ست بکات. 
که به‌لای ثه‌مه‌وه شتیکی زور تایبهت نییه» ثه‌و ژنه‌ی ه‌می 
خۆش ده‌ویّت ده‌بیته به‌شیک له ژیانی, به‌لام هه‌رگیز نابیته 
جیگره‌وه‌ی هه‌موو هاوری و دۆست و ناسیاوه‌کانی. 

باشترین خوشه‌ویست به‌لایه‌وه ثه‌و که‌سهیه له هه‌مان کاتدا 
هاورتیشی بیت. چیِژ و خزشی له سیکس وهر ده‌گریت. به‌لام 
خوشییه‌کی زیاتر عه‌قلی نەک سوزداری, به هقی که‌لووه آناوی" 
یه‌که‌یه‌وه پیاویکی سارده نەک سۆزمەند. بویه ژنی سوزمه‌ندی 
گه‌رموگور لەگەل پیاوی که‌لووی سهتلدا ماندوو ده‌بیت., له 
هاورنیه‌تیدا پیاوتکی زور زور باشه. به‌لام له خوشه‌ویستیدا زور 


باش نییه. 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی پیاوی که‌لووی نه‌هه‌نگ؟ 


پیاوی که‌لووی نه‌هه‌نگ که‌سیکی ئامانج و بیرکردنه‌وه قووله. 
هاوکات تا راده‌ی نوقمبوون له خه‌ونه‌کانیدا پیاوتکی خه‌یالییه. 
له لووتکه‌ی رقمانسییه‌تدایه - بهلام زور سه‌رنجراکنش نییسه, 
کیشه‌ی نهم پیاوه ثه‌وه‌یه ته‌نها ثه‌وه ده‌بینیت, که خوی دهیه‌ونت. 
زور ده‌ربه‌ستی بریاره‌کانیشی نییه, به‌ئاسانی تووشی خووگرتن 
به ژنانه‌وه ده‌ینت. که‌سبکه له کنشه و گرفته‌کان هه‌لدنت. 
به‌ئاسانی ده‌که‌ویته په‌یوه‌ندیی سوزدارییه‌وه» لەگەل هه‌وه‌س 
و ثاره‌زووه‌کانی ثه‌و ژنه‌یشدا خوی ده‌گونجینیت. که خۆشى 
اده‌کنشنت» 


دهونت» ژنی مینهد 
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به‌ناسانیش فریو ده‌خوات و يه شنوه‌ی ڑن سه‌رسام دهینشت. 

خۆشەويستى به‌لای پیاوی که‌لووی نه‌هه‌نگه‌وه هه‌لهاتنه له 
واقیع و گرفته‌کانی ژیان» ژنیکی جوانی بخهره به‌رده‌ست. يان له 
روژیکی خوشدا بیبه بق پیاسه‌یه‌ک, ئیتر راوی ده‌که‌یت و چییت 
بوتت لتی به‌ده‌ستی ده‌هننیت» واته به‌ئاسانی فریو دهدرنت. 

پیاوی ئەم که‌لووه زوو له ستکسدا تیوه ده‌گلیت. له توانا 
ستکسییه کانیشدا به هر همه نده» له فسه و جووله‌ی خق‌شه و یستییشدا 
به‌بی ئه‌وه‌ی هیچی خونندبیتهوه و رقشنبیرییه‌کی هه‌بیست زور 

گرفتی ئەم پیاوه بنده‌نگی و شاردنه‌وه‌ی شنه‌کانه و جیهانی 
تایبه‌ت به خوی هه‌یه بویه ژن به‌ناسانی ده‌توانیت ده‌ستبه‌رداری 
ینت ۳ ژزنه‌ی پەيوەندىى لەگەل پیاوی که‌لووی نه‌هه‌نگدا 
هه‌به ده‌یسی بو مانه‌وه‌ی له‌گه‌لیدا هه‌ول و نه‌قه لای رور بدات» 
دەنا تەنانەت ئەگەر هاوسه‌ریشی بنت ده‌یینشت له ړووی 
ده‌روونییشهوه دابراوه لیبی وەک ئەوەيە لەگەل پیاوێکی نامۆدا 
فک وا ای 


خه‌سله‌ته سۆزدارييەكانى پیاوی که‌لووی ”دووپشک" ؟ 


پیاوێکه مه‌ترسیی ههیه بوسهر ئهو ژنه‌ی دەيەوێت» به 
ته‌ماشایه‌کی چاوه‌کانی ده‌توانیت ژن سر بکات و له ترساندا 
هه‌سته‌کانی بخه‌ون و راده‌ستی بیت. ئهم پیاوه دلنيایه له‌وه‌ی 
ژن چه‌نده هه‌ولی به‌رگریکردن له خی بدات ده‌توانیت فریوی 
بدات. وه‌ک هه‌موو خشوکه‌کان پیاوی دووپشکیش ژه‌هری 
سر‌کردنی هه‌یه و وه‌ک خشوکه‌کان ته‌گبیری خی ده‌کات, تا به 
نیچیره‌که‌به‌وه ده‌دات. ئه‌و ژنه‌ی له په‌یوه‌ندیدا ده‌گات به پیاوی 
که‌لووی دووپشک سهره‌تا ره‌تی ده‌کاته‌وه» چوونکه به‌لایهوه 
پیاویکی شهره‌نگیز» يان ههر له سهره‌تاوه به‌لایه‌وه ژیر و دانا 
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نییه. به‌لام زور نابات ثه‌و ده‌توانیت ئەم گوشه‌نیگایه‌ی ژنه‌که 
بگقریت و به‌لای خویدا رابکتشیت. 

که‌سیکی زور ره‌مه‌کییه و له‌گهل خوشه‌ویستیدا سیکسیش 
به‌باش ده‌زانیت. هه‌موو خهمه‌کانی پیاوی که‌لووی دووپشک 
به شه‌ویکی سووری گەرم چاره‌سهر دەکرێن» وا ده‌بینیت که 
ژن نهینییه‌که و په‌بپنبردن و خوشیلنوه‌رگرتنی چیژیکی زور به 
ژیان ده‌به‌خشیت. لەگەل ثه‌وه‌یشدا پنویستیی به په‌یوه‌ندییه‌ کی 
سوزداریی قوول و دریژخایه‌نه» زور جار ژنیک ههلده‌بژیرنت 
تا ئازاری بدات و به خوشه‌ویستیی فریوی بدات و دواتر 
بکه‌ویته پرته و بوله و ده‌ستبه‌رداربوون و ازاردانی» خواستی 
شهره‌نگیزیی هه‌یه وه‌ک ثاکاریکی خورسکی» که دووپشک اسا 
به‌بی ویستی خوی پنوه‌دات. هم پیاوه نه‌خوشی غیره و زور 
به غیره و سوزمه‌نديشه» غیره له هه‌موو که‌سنک ده‌کات. که 
له‌و باشترن و غیره لهو ژنه‌یش ده‌کات که خوشی ده‌ویست. 
له‌یاره‌ی ستکسهوه خەم و ترسی خوی هه‌یه و سووره له‌سه‌ر 
ثه‌وه‌ی ئهو ژنه‌ی له‌گه‌لیدایه هه‌ميشه ورده‌کارییه نامکانی 
په‌یوه‌ندییه ره‌مه‌کییه تایبه‌ته‌کانی له یاد بێت» ژنیکی نه‌شاره‌زا و 
که‌مثه‌زموونی به‌دله بق نه‌وه‌ی گه‌مه‌ی تیکشکاندنی له‌گه‌لدا بکات 
و چنژیش له‌وه ده‌یینتشت که بیخاته ثه‌و گه‌مه‌بهوه. 

پیاویکه بروای به ئاره‌زووی خوشه‌ویستی نییه. بان 
په‌یوه‌ندی ته‌واوی ده‌ویّت بان نایه‌ویت له په‌یوه‌ندیدا بیست. ئهو 
ژنه‌ی له په‌یوه‌ندیدایه به پیاوی که‌لووی دووپشکه‌وه ده‌بی عه‌قل 
و ثیراده‌ی به‌هیز بت و خوی له‌به‌ر واقیعیکی به‌ثازاردا رابگرینت. 
ئەم پیاوه هه‌ميشه عه‌ودالی ژنیکه ببیته نیچیری چوونکه ههر 
به خورسک حهز به‌وه ده‌کات» که ژنیک بخانه داویه‌وه و ورده 


ورده هه‌ست و سوزی نه‌هیلێت و دواجاریش ده‌ستبه‌رداری بیت. 
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دوریه دریج 


خه‌سله‌ته سوزدارییه‌کانی بیاوی که‌لووی که‌وانه؛ 


له پیاوی که‌لووی که‌وانه‌دا روحانییه‌ت و فریشته‌یی هه‌یه» 
به‌لام هاوکات خاوه‌نی ڕۆحى سهرچلی و ره‌مه‌کيشه, که‌سیکه 
ده‌سنکه‌وتی هه‌یه و لەگەل هه‌موو ژنیکدا ژیان ده‌گوزه‌رینشت 
و ده‌گات به‌وه‌ی که خی دهیه‌ویت و به ده‌سنکه‌وته» که‌سیکی 
روونبیژه و به ده‌نگی به‌رز سوزداریی خی بق ئهو ژنه دەر 
ده‌بریت. که خوشی ده‌ویّت بویه پیاوانی تر رقیان لیی ده‌بیته‌وه 
يان گالّته‌ی پی ده‌کهن. به‌لام ژنان شه‌یدای ئه‌و شیوازه‌ی ده‌ین, 
پیاویکی سه‌رنجراکتشه و ره‌فتار و سه‌رنجراکیشییه‌که‌ی ناسایییه 
نەک درووستکراو بیت. پیاویکه له‌گه‌ل خزیدا راستگزیه و ته‌نها 
ثه‌وه ده‌لینت که هه‌ستی پى ده‌کات. هننده‌ی ثه‌و سوزه‌ی بق 
خوشه‌ویسته‌که‌ی هه‌یه‌تی روونبیژه, به پیاهه‌لدان زوو شهرمه‌زار 
دەبێت» هه‌ریگز نابێته مه‌ترسی بو نه‌و ژنانه‌ی له‌که‌لیدا ده‌بن. 
که‌سیکی سهرچله. بهلام هه‌ميشه پاریزگاری له راده‌یه‌ک 
روحانییه‌ت ده‌کات و ریگریش لهوه ناکات ژن خه‌رجیی بق بکات. 
پیاویکه وه‌لامده‌ره‌وه‌ی ھەر سوزنکه لەلايەن ھەر ژنیکه‌وه بزی 
دەر ببردریت. به‌لام که‌سیکی ثایدیالیستییه و فیل له هه‌سته‌کانی 
ناکات. گرفتی پیاوی ئەم که‌لووه له‌وه‌دایه وا ده‌کات ژن هه‌ست 
بکات له ړووی توانا و شیوه‌یه‌وه زور له‌وه زیاتره که هه‌یه, 
پیاویکی ناگرییه و حه‌زی له جووله و چالاکییه. بزیه له ده‌ره‌وه‌دا 
ھەر جوره وه‌رزشیک بیت ده‌یکات. سیکس به پنویستی نازانیت. 
به‌لکوو حه‌زی له گه‌مه‌کاریی عه‌قلییه و ژنیکی زیره‌کی ده‌ویّت 
که‌مه‌ندکنشی بکات و هاوکات وه‌رزشوانیش بێت. 

سیکس به‌لایه‌وه ته‌نها خوشی و تاشتییه» حه‌زی له ژنیک نییه 
به‌بی ئیشوکار له‌لایه‌وه بوه‌ستنت» چوونکه واهه‌ست ده‌کات ژنی 
لهو جوره گه‌مژه‌یه» ژنیکی ده‌ویّت له ژیانیدا شتیک بکات نهک 
به غیره بیّت و بیه‌ویت له خشه‌ویستیدا زالبیت. پیاوی که‌لووی 
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پرسیاره دابی خوشه‌ویستی YEY‏ 


په‌یوه‌ندیی کردارییه و هاوکات ژنی کرداری و جیددییشی خۆش 


ده و نت . 


ثایا خوشه‌ویستی ده‌توانیت سروشت و خه‌سله‌ته‌کانی 
که‌سپتیمان بگوریت؟ 


ثه‌وه چه‌ند راسته که خوشه‌ویستی دهتوانټت سروشت و 
خه‌سله‌ته که‌سیتییه‌کانمان بگزرنت. لەگەل باوه‌ری زانستیشدا 
به‌وه‌ی خه‌سله‌ته‌کانی که‌سیتی چه‌سپاون, بهلام واقیعی ژیان 
جهخت هید ندکاتهوه کته كۆشەر مىت فوانابه‌کی تهوگوی 
ناوه‌ژووکردنی که‌سنتیی هه‌یه. که بۆمان رافه ناکریت» چوونکه 
که‌سی تووره هێمن و ثارام ده‌کاته‌وه و به پیچه‌وانه‌یشهوه, 
که‌سی به‌هیز لاواز و بیتوانا و خه‌مناکیش به‌خته‌وه‌ر و 
چرووک به‌خشنده ده‌کات. بهلام ده‌شیّت گورانه‌که کاتی بیّت 
و دوای کوژانه‌وه و خاموشبوونی خوشه‌ویستییه‌که که‌سیتییه‌که 


بگه‌ریتهوه دوخی پنشووی. 


ثابا خوشه‌ویستی مرۆفى هیمن و ارام ده‌کاته که‌سیکی 
تووړه و شەرەنگێز؟ 
خودی خوشه‌ویستی مرۆفی هیمن و ئارام ناکاته که‌سیکی 
تووره و شهره‌نگیز, به‌لکوو شکستهینان له خوشه‌ویستیدا ثه‌و 
ددره‌نجامهی دەبێت. 

مرۆف کاتیک ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه هه‌موو هیواو و 
نه‌خشه و پلانی تایینده و بوونی خویشی بهو په‌یوه‌ندییه و 
خو‌شه ویسته که به وه ده‌به‌ستنته‌وه؛ کاتتکیش هه‌ست ده‌کات نه‌و 


خق‌شه‌ویستییه‌ی له‌ده‌ست ده‌چیت به هزی خوشه‌ویسته که‌به‌وه 
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Tit‏ فه‌وزیه دریع 


بێت يان به هوی لایه‌نی دووه‌مه‌وه» ياخود به ھەر هویه‌کی تری 
وه‌ک بارودخنکه‌وه. ثه‌وکات مروقی ثه‌ویندار که كەسیکی هیمن 
و ثارام بووه. ده‌بیته که‌سیکی تووره و متمانه‌ی به خی و خه‌لک 
و کززمه‌لگه یش نامیتخت. ته‌نها ھەستى له‌ده‌سندان و برینداربوونی 
هه‌سته‌کانی دای ده‌گرنت. وه‌ک په‌رچه‌کردارتکی توله‌سه‌ندنه‌وه 
بټت يان وەک هه‌ولنک بق هنشتنه‌وه‌ی خوشه‌ویسته‌که‌ی ره‌نگه 
ره‌فتاری شەرەنگێزى و دووژمنکاری بنوینیت. 

له ئاستی ده‌روونییشدا بر‌وایه‌ک هه‌به به‌وه‌ی که دووزمنکاری 
و شهره‌نگیزی زاده‌ی هه‌لومه‌رجیک نییه. چوونکه ئهو مروشه 
هیمن و ارامه مروفیکی شهره‌نگیّزی له‌ناخدایه» به‌لام سره و 
شاراوه‌یه و هه‌لومه‌رج دهری ده‌خات. 
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هیماکانی خوشه‌ویستی 


مانگ په‌یوه‌ندیی چییه به خوشه‌ویستییه‌وه؟ 
مانگ په‌یوه‌ندیبی به ززر پرسه‌وه هه‌یه. که هه‌مووی ده‌چیته 
نیو بازنه‌ی سوزی مروفه‌وه» پیش ئه وهی له ړووی زرانستییه‌وه 
هه‌قیقه‌تی مانگ روون بکریته‌وه» له اسمانیکی تاریک و ره‌شدا 
جوان و دره‌وشاوه دەر که‌وتووه. ثه‌وینداران له هه‌موو دنیادا 
به هیما و سومبوولی دیاری خوشه‌ویستهکه‌یان داناوه, که وه‌ک 
مانگ دره‌وشاوه بووه و دنیای تاریکی بق رووناک کردوونه‌ته‌وه. 

مانگ هاوکات په‌یوه‌نده به شه‌وه‌وه» له‌بهر نه‌وه‌ی روز 
جه‌نجالی و په‌یداکردنی بژیوی ژیانه, شهو هیمنی و ثارامی 
و خوشه‌ویستی و خوشه‌ویست و خهمه‌کانیتی, بویه مانگ 
له سه‌روبه‌ندی بیرکردنهوه‌ی سوزداریدا, مانگ و شهو به 
په‌رده‌ی تاریکییه‌وه له دیر زه‌مانه‌وه ده‌رفه‌تیک بوون بق بینینی 
خوشه‌ویست به‌دزییه‌وه. ژوانی خوشه‌ویستانیش له مانگه‌شه‌ودا 
پیکه‌وه له هاوشیوه‌یپیدا وه‌ک کاریگه‌ریی مۆمن به تیشکه 
در فینه که یه وه. 

مانگ بووه‌ته کلتووریک بۆ سوزداری و ئه‌شقینی و مرژقیش 
شیعر و ثه‌ده‌ب ده‌نوشیت و گه‌وره ده‌بیت و لەگەل گه‌وره‌بوونیدا 
بیرو‌که‌ی مانگ وه‌ک خوشه‌ویست که‌وره دەبێت. که‌واته به‌بی 
مانگ خوشه‌ویستی بوونی نییه. 


fo 
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۳:۹ فه‌وزیه دریع 


به‌لام ڕۆحانى و عاتیفییه‌کان و ئه‌فسوونبازانی خۆشەويستى 
پتیان وایه به‌توانابوون له خوشه‌ویستیدا ته‌نها به ناسینی مانگ 
و نزیکبوونه‌وه ده‌بنت لیی, ثه‌وان بانگه‌شه ده‌کهن به‌وه‌ی هه‌موو 
مرژقیک ده‌خوازیت ژیانی سوزداریی باشتر بکات. يان دهیه‌ویّت 
راوی خوشه‌ویستییه‌ک بکات. يان مانگ بناسیت. پییان وایه 
ناسینی مانگ و شاره‌زابوون لنی له شه‌ویتکی ساف و بیگه‌ردا 
ده‌بیت. که به هوی دوور بیین. يان ته‌لیسکوبیکه‌وه به‌وردی 
ته‌ماشای بکریت و چیَر له بینینی ببینرێت و هه‌ست بکریّت 
مانگ به‌سهر گه‌ردووندا زاله. ویرای بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی مانگ 
په‌بوه‌ندیی له‌گه‌ل زه‌ویدا هه‌یه به‌بی بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی زانایان 
له‌باره‌ی هه‌قیقه‌تی مانگه‌وه وتوویانه» ئەگەر خور وا ده‌کات 
دنیای ده‌وروبه‌رت به‌روونی ببینیت ئه‌وا مانگ وا ده‌کات ناخی 
خۆت به‌روونی ببینیت. به‌پیتی بقچوونی روحانییه‌کان پوانین بق 
مانگ ده‌سهلاتت له خوشه‌ویستیدا زیاتر ده‌کات و به خه‌لکانی 
تریش ئاگادار و بیناتر ده‌بیت. هه‌روه‌ک پییان وایه پشتبه‌ستن 
به روزمیری مانگی زیاتر یارمه‌تیده‌رت ده‌بیت له زانینی 
کاته‌کانی هیّزی مانگ و ژیان به به‌خته‌وه‌ری له بینینی مانگی 
چواره‌ده‌شهوه. واته مانگ به‌ته‌واوی و به خری و گه‌شی." 

ثه فسوونبازانی خوشه‌ویستی وا ده‌بینن» که به‌دواداچوون بق 
نشیتی مانگ له چوارنشوهیدا له که‌تاری دراگ تان ند 
که‌ناریکی لمیندا له‌سهر پشت و چاوت له اسمان بیّت زیاتر 
جه‌سته و زه‌ینت خاو ده‌کاته‌وه و به‌هیزترت ده‌کات و کاریگه‌ریت 
لەسەر که‌سانی تر زیاتر ده‌بیّت. روحانییه‌کانیش پنیان وایه له 
ناخی هه‌ریه‌ک له ثیمه‌دا خوریک و مانگیک هه‌یه بویه ده‌بی 
هه‌ریه‌ک له ثیمه خور و مانگی خی بناسیته‌وه. وزه و تواناکانی 
خوت بزانه» به‌لام بیروباوه‌ری باو وایه که به‌وردی روانین بق 
مانگ زیاتر له خه‌سله‌ته‌کانی خوشه‌ویستی داهاتووت. يان له 
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پرسی‌رت دي سوت مات 


خاله‌کانی لاوازی و به‌هیزیی خوشه‌ویستی ئیستات شاره‌زا و 
بیناتکرت ده‌کات. 

به‌لام لای زوریک گه‌یشتنی مانگ به چوارده‌شهوه په‌یوه‌ند 
کراوه به خوشه‌ویستی و زیاتربوونی خواستی سیکسی و 
شهیدابوونی سوزداریی و شیتگیریی تونده‌وه به هه‌موو 
شیوه‌کانیه‌وه, گه‌رچی تا ئیستایش لیکزلینه‌وه‌کان لەم باره‌یه‌وه 


نه‌گه یشتوون به دوادهره‌نچام. 


بۆچى موم په‌یوه‌ند کراوه به خوشه‌ویستی و رومانسییته‌وه؟ 


موم - به شیوه‌یه‌کی گشتی - له یه‌ک کاتدا دوو کاریگه‌ریی 
پنچه‌وانه‌ی دزبه‌یه‌کی له‌سهر زه‌ینی مرۆف ههیه, یه‌که‌میان 
توانای وردبوونه‌وه ته‌رکیز" زیاتر ده‌کات. دووه‌میش توانای 
خاوکردنهوه‌ی چه‌سته زیاتر ده‌کات و بهو جوره‌یش له 
حاله‌تی خوشه‌ویستی و شه‌یدابووندا که‌سی ثه‌ویندار زیاتر له 
خوشه‌ویسته‌که‌ی ورد ده‌بیته‌وه و له ناستی جیهانه‌که‌ی تر سر و 
ځاو و دابر اق هنتک یشک سم له گاتی او اکن خر هه‌ونستاها 
وا ده‌کات پنستی خۆشەويستەكەت که‌شاوه. ساف و روون دەر 
بکه‌ویت. واته موم لهو کاته‌دا رولی کرنمی ثه‌ساسی روخسار 
ده‌بینیست و خه‌وشه‌کانی روخسار ده‌شاریته‌وه. ویرای بینینی 
چاوه‌کانی یه‌کتری به‌گه‌شاوه‌یی و زیاتربوونی هه‌ستی هه‌ژان و 
ورووژاندن و خوشه‌ویستی» تیشکی کزی موم هاوکات بیلبیله‌ی 
چاوه‌کان فراوان ده‌کاتهوه و جوانیان ده‌کات و نمای حهز و 
ناره‌زوو ده‌دات. چوونکه بیلبیله‌ی چاو به شیوه‌یه‌کی سروشتی 
له کاتی بوونی حهز و ثاره‌زوودا لای مرۆف فراوان ده‌بیته‌وه. 
موم هه‌روه‌ها په‌یوه‌ند کراوه به ئه‌فسوونکردنیشه‌وه بق 
خوشه‌ویستی - زورینه‌ی ثه‌فسوونبازانی خوشه‌ویستی ده‌لینن 
کاتیک تق مومیک داده‌گیرسینیت و لیی ورد ده‌بیته‌وه تا 
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ده‌تویته‌وه» ثه‌وکات دلی ثه‌و که‌سه‌ی خۆشت دهوێت بۆ خق 
خۆشەوبستيى تۆ دەسووتێت و لەگەل توانه‌وه‌ی مق‌مه‌که‌دا 


دەتوێتهوه. 


راسته کارشی خوشه‌ویستی له هه‌موو كارتەكانى تر فرۆشى 
زیاتره؟ 


به‌لی راسته. له واقیعدا سه‌لمینراوه که کارتی خوشه‌ویستی 
له هه‌موو کارته‌کانی تری بونه جوراوجوره‌کانی وه‌ک 
سوپاسکردن. پرسه‌نامه. پیروزبایی و دیاریی یادی له‌دایکیوون 
زیاتر ده‌فروشریت.اله لیکولینه‌وه‌یه‌کی زور وردتردا دوو 
تویژه‌ر(1989 Mooney‏ 200 6۲20200 تیبینییان کردووه 
فروشی کارتی خوشه‌ویستی. که لهلایهن ژن و پیاوی 
خو‌شه‌ویستی یه‌کتره‌وه بق به‌کتری ده‌نیردرین زیاتره لهو 
کارتانه‌ی خوشه‌ویستی که ده‌سته‌واژه‌ی ساده‌یان تیدا نووسراوه. 
چوونکه مرۆف هاوکاریی زمانه‌وانی و بیروکه‌یه‌کی پنویسته» 
که له‌میانه‌یبه‌وه هه‌ست و سوزه‌کانی بگه‌ننیت و کارته‌کانی 
خو‌شه‌ویستییش ثامرازتکی یارمه‌تیده‌رن بق گوزارشتکردن له 
هه‌ست و سوزه‌کان» که ثئه‌وینداران خویان گوزارشتی له‌سهر 


ده‌نووسن. 


بۆچى خشل به‌خوشه‌ویستبیه‌وه په‌یوه‌ند کراوه؟ 


له سەردەمه دیرینه‌کاندا به‌ردی به‌نرخ هیّز و کاریگه‌ریی 


| بەر له داهاتنی نامیره ته‌کنولوژی و ثه‌لیکترونییه‌کان» نامه و کارتی 
خوشه‌ویستی که وینه‌ی لهسه‌ر بوو ده‌کرا به دیاری بق خوشه‌ویستان, بهلام 
له نستادا ثه‌و کارته نه‌ماوه و موبایل و فه‌یسبووک جییان گرتوته‌وه» ئەگەر 
تیّبینیش بکریت موبایل و فه‌یسبووک به‌تایبهت. زیاترین به‌کارهینانیان لای 
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سۆزدارى زیاتر بووه وەک لەم سبه‌ردهامه هاوچهرخانهدا. 
زۆرینه‌ی چیروک و داسته‌کانی خوشه‌ویستییش پەيوەند بوون 
به به‌ردی به‌نرخ يان ثه‌لماسه‌وه. پتشتر بیروباوهر وا بووه 
که سۆزدارى به به‌رده به‌نرخه‌کانه‌وه په‌یوهست کراود. قه‌باره 
و ثاستی نه‌و بیروباوه‌ره چون بوو بیت. بوونی قه‌ناعه‌تینک 
قورسایی بەم پرسه داوه. 
نه‌و کچه‌ی کاتی شووکردنی بهاتبا له شه‌وی بووکینییدا 
به‌ردی زه‌به‌رجهد (۸۵08۲73۲1۳5) يان پنشکه‌ش ده‌کرد بق 
نه‌وه‌ی هه ماهه نگیی هک لەنێوان سۆز و ڕەمەكى بق پیاوه‌که‌ی 
دروست بکات. هاوسه‌ران و خشه‌ویستانیش ثه‌نگوستیله‌یان له 
په‌نجه ده‌کرد. که نقیمه‌که‌ی به‌ردی ترکواز" بووه ثه‌ویش بق 
خودوورگرتن له شەر و ناکزکی و جیاوازی له گوشه‌نیگاکاندا. 
کوران و کچانی بیخوشه‌ویستیش ره‌نگی زه‌فیر" يان ده‌پزشی بق 
شه‌وه‌ی خوشه‌ویستیان ده‌ست بکه‌ویت و هیواو ناواته‌کانیان به‌دی 
بێت (۸۲۳65 200 0065[ 1992) هه‌لگرتنی به‌ردی موگناتیسیش 
بق نه‌وه بووه هه‌ردوو خوشه‌ویست بق هه‌ميشه پیکه‌وه بمیننه‌وه. 
به‌ردی زه‌ردی سوورکراویش ۳2003۲3050113۲ بق به‌رده‌وامی 
بووه له وه‌فاداری و دلسززی. کاهین و قه‌شه و پیره‌ژنانیش بق 
شه‌یدایانی ئه‌شق به‌ردی شینیان ده‌دانی بق ئه‌وه‌ی ئه‌و حاله‌تی 
شه‌یدایی و سووتانه‌یان كەم یکانه‌وه. 
بیروبروای تریش له ثارادا بووه. که زورینه‌ی به‌رده 
به‌نرخه‌کان به ده‌سهلاتی قینوسی" خواوه‌ندی خوشه‌ویستیی 
رومانی به‌کار ده‌خراو ناودارترینی نه‌و به‌ردانه‌ یش ثه‌لماسی 
شین و کوارتزی په‌مه‌یییه, که پییان وا بووه ثه‌و دوو به‌رده ده‌بی 
له بزته قالب" یکی زیویندا دابنرین نهک ثالتوونی بق شئه‌وه‌ی 
مانه‌و هی ثه‌وینداران پنکهوه مسۆگەر بکه‌ن. ره‌نگه گرانبه‌هایی و 
دانسقه‌یی به‌رده‌کان دیارترین هوکار بن بق بوونیان به هیّما و 
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سومبوولی خوشه‌ویستی» تا ئێستایش پنشکه‌شکردنی ئەڵلماس 
هیمایه بق خوشه‌ویستی و تا ئێستايش ئەنگوىستيلەيەكى نقێم 
بریقه‌دار ده‌توانینت سه‌رنجی چاوه‌کانی کچنک رایکنشنت و 
شه‌یدای بکات. 

ژن نه‌وسا و ئنستایش له پرسی پنشکه‌شکردنی خشله‌وه 
مامه‌له لەگەڵ سوزی پیاودا ده‌کات. لتره‌یشدا ده‌بی واقیعبینانه 
دان بهوهدا بننین. که پیاو که‌وته خوشه‌ویستییه‌وه هه‌موو 
شتیکی به‌هادار و گرانبه‌ها ده‌به‌خشیت - ژنیش ویرای حهز و 
به‌هاداریی جوانی و خورازاندنه‌وه» بیگومان فیتره‌یه‌کی شهیتانیی 
هه‌یه بق کوکردنهوه‌ی خشل وه‌ک مالی سپیی بق رزژی ڕەش. 


ثه لقه‌ی ماره‌کردن و هاوسهرگیری چون هاته ثارا؟ 


له به‌دواداچووندا بق به‌سه‌رهاتی ثه‌لقه‌ی هاوسه‌رگیری تیبینیمان 
کرد. مرۆف له به‌رایییدا وینه‌ی بازنه‌یه‌کی له‌سهر زه‌وی کیشاوه, 
ثه‌و کچه‌ی ئەشقى بووه ده‌خرایه نیو بازنه‌که و به ده‌وریدا 
ده‌سوورایه‌وه و نه‌یده‌توانی بچیته نیو بازنه‌که‌وه. دواتر ثه‌لقه 
کردنه په‌نجه بووه ناسنامه‌یه‌ک» بهو مانایه‌ی که‌سه‌که. کویله 
بوو بیت يان خانه‌دان, ثه‌لقه‌یه‌کیان پیوه ده‌به‌ست و پیت يان 
ناویان لى ده‌نووسی» که ئەم كەسە کنیه. واته ده‌یووه ۆن“ 
به‌لام ئەلقەيش وه‌ک هه‌موو هیماکان له ژیانی مرزشدا پهره‌ی 
سه‌ندووه و له‌گه‌لیشیدا ڕۆلى دیاریکراوی پهره‌ی سه‌ندووه. 
به‌لایه‌نی په‌یوه‌ستبوونی ئه‌لقه‌وه به په‌یوه‌ندیی پیاو به ژنه‌وه 
يان ژن به پیاوه‌وه و له په‌یوه‌ندییه سف‌زدارییه‌کاندا - تیبینی 
کراوه سهره‌تا ثه‌لقه‌ی ماره‌برین بووه و دواتریش بووه به 
که‌لقه‌ی هاوسهرگیری. که لقه‌ی ماره‌برین و ده‌زگیرانی تاماژه 
بق بوونی په‌یوه‌ندیی هه‌ردوو ڕەگەز به ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ریه‌وه 
و یتر پتویست ناکات بق نه‌و مه‌به‌ستانه كەس عه‌ودالی بیت. 
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ئه‌لقه که یش له شیوه بازنه‌یییه‌که‌یدا مانای به‌رده‌وامی و نه‌مریی 
ده‌گه‌باند. ده‌لنن له سهره‌تادا له کانزا نه‌بووه» به‌لکوو به‌ننک 
بووه کور له په‌نجه‌ی کچه‌که‌ی ده‌به‌ست. دواتر قوناغی کانزا 
و به‌ردی گرانبه‌ها هاتنه ثاراء بهلام له سهره‌تادا هه‌ندی 
راوب‌چوون هه‌بووه له‌باره‌ی به‌ردی گرانبه‌ها و جوری کانزای 
ثه‌لقه‌ی هاوسه‌رگیری و خه‌لکی قاییل نه‌ده‌بوون له به‌ردی 
جوری "ئوپال- نه‌وبال" و مرواری دروست بکریّت. چوونکه 
پتیان وابووه به‌ردی ئۆپال مایه‌ی شەر و ناککی و مرواریش 
هو‌کاری گریان و ثه‌شکرشتن بووه. 

دواتر بووه ئه‌لقه‌ی هاوسه‌رگیری. له سه‌ده‌کانی ناوه‌راستدا 
بزنه و ئاهه‌نگی هاوسه‌رگیری له کلنسادا ده‌کراء قه‌شه نه‌لقه‌که‌ی 
ده‌کرده په‌نجه که‌له و نه‌وه‌یش مانا و دهلاله‌تی خودای ده‌گه‌یاند 
و دواتریش به سروودی تایینییه‌وه ده‌یکرده په‌نجه‌ی شایه‌تمانی 
ئەوەيش ده‌بووه سروود و ستاییشه‌کانی عیسا پنفه‌مبهر( 
سهلامی خوای لی بیت) و دواتر ده‌کرایه په‌نجه‌ی ناوه‌راست به 
سروودیکه‌وه, که به پوحی پیروز ته‌واو ده‌کرا و دواتر ده‌کرایه 
په‌نجه‌ی پیش کوتایی و دواجاریش ده‌کرایه په‌نجه‌ی کوتایی بق 
به‌رده‌وامی په‌یوه‌ندبوون به رقحیکی پیروزه‌وه. 

ماوهیه‌ک دواتر کلێسا شیواز و سرووتی تری به‌کار هیناء که 
ثهلقه‌ی هاوسه‌رگیری كرا به دوو ثه‌لقه‌ی پیکه‌وه‌لکاو. له کاتی 
بونه‌ی هاوسهرگیرییه‌که‌دا قه‌شه‌ی کلیساکه ئه‌لقه‌کانی له‌یه‌ک 
جیا ده‌کرده‌وه و هاوسهرگیرییه‌که بەپێى ئینجیل" راده‌گه‌تنرا» 
فواجتان فه‌زیهک اله بووک ی زاوا به کتک له فهلقه کات بهکرنهد 
په‌نجه‌ی, به‌لام ثه‌لقه‌ی هاوسه‌ریتی په‌ره‌سه‌ندنی تریشی به‌خووه 
بینیوه, که په‌یوه‌ست بووه به سوزی مروفه‌که‌وه. له ثه‌وروپادا 
ئەڵقه‌ی پاکی" ناودار بووه و بریتییه له ئه‌لقه‌یه‌ک که‌سیکی 
هه‌ست و سۆز پاک پنشکه‌شی نه‌و کچه‌ی ده‌کرد که خزرشی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


YoY‏ فه‌وزیه دریع 
ده‌ویست و ده‌یکرده په‌نجه‌ی و ده‌رژیشت. دەوترێت ره‌نگی 
ثه‌لقه‌که مانا و ثاماژه بووه بق به‌رده‌وامبوون يان نه‌بوونی 
سق‌زداریی گه‌نجه‌که» بویه ئەگەر ئه‌لقه‌که کال بووایه‌ته‌وه ئیتر 
کچه‌که ده‌یزانی. که کوره‌که ثه‌وی له‌بیر کردووه. 

له سهرده‌می فیکتزرییشدا ثه‌لقه‌ی نه‌مری هه‌بووه, که به‌ردی 
به‌نرخی زوری تیدا بووه, واته حه‌وت به‌رد له يەک جور. عه‌قیقی 
سوور هیمای ورده‌کاری و ثه‌مانه‌ت و چه‌سپان و دلسوزی 
بووه, ھەر به‌رده و هیما و ده‌لاله‌تی قوولی خوی هه‌بووه لهو 
په‌یوه‌ندییه‌دا که کور و کچ يان ژن و پیاوی پیکه‌وه ده‌به‌سته‌وه.. 
له سهده‌ی قیکتوریدا هاوکات ثه‌لقه‌ی نیگارد (۲۱۳9 ۱۸992۲0) 
هه‌بووه» که چه‌ندین به‌ردی به‌نرخی یه‌ک له‌دوای یه‌ک پټوه 
ده‌کرا. به‌ردی آروبی" بق ئه‌وه‌ی شه‌یتان له کول خوشه‌ویستان 
بکاته‌وه» هه‌روه‌ها به‌ردی " ئیمیرالد (۲۲۱6۲210) زومه‌رد يۆ 
سهر که‌وتن» به‌ردی ثه‌مسایست (/۵۳۳۱6۱۳۷5) بق مانه‌وه‌ی حهز 
و ثاره‌زوو لای هه‌ردوو هاوسهر. پیتی یه‌که‌می ناوی هه‌ردوو 
هاوسه‌ریش له‌سهر ته‌لقه‌که داده‌نرا. 


چیروکی روژی خوشه‌ویستی له چیبه‌وه هاتووه؟ 


روژی خوشه‌ویستی فالانتایین" له سهرده‌می فیکتزریدا وه‌ک 
بونه‌یه‌ک گیردراوه» نه‌ریته‌که له بنچینه‌دا ده‌گه‌رنته‌وه بق سه‌رده‌می 
رقمانییه‌کان» واته ثه‌و کاته‌ی له روژی ده‌ی مانگی شوباتدا کلیسا 
بق بونه‌ی روژی زژربوونه‌وه" ثاهه‌نگی ده‌گیرا, به‌لام له کلیسای 
ئینگلیزیدا رژی چوارده‌ی هه‌مان مانگ ناهه‌نگه‌که ساز ده‌کرا, 
ناوه‌که‌یش له ناوی قه‌شه‌ی رومانی جالنتین (331201[06)) وه 
هاتووه. که مانای ناوه‌که واته خوشه‌ویستی, ده‌وترنت ئهو 


قه‌شه‌یه بروای به خوشه‌ویستی هه‌بووه و ثاهه‌نگی بق ساز 
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کردووه, بق نه‌و مه‌به‌سته‌یش ه‌قه‌یه‌کی دروست کردووه. که 
وینه‌ی کیوبیدی پاشای خوشه‌ویستی له‌سه‌ر کیشاوه. 

لەگەل به‌ره‌وپنشچوونی کاتدا روژی خوشه‌ویستی سیفه‌تی 
بازرگانی به‌روونی پیوه ده‌بینرا, چوونکه بازاره‌کان پر ده‌بوون 
له دیاریبی خوشه‌ویستی و کارتی ثه‌وینداران» زور دليش لهو 
روژه‌دا بریندار ده‌بوون. چوونکه خقشه‌ویستییان نه‌بووه. 

دیارترینی ئهو دیارییانه‌ی پنشتر ل‌نیوان ثه‌وینداراندا 
کروکزس (2۲00۱15)) بووه» که له سهره‌تای به‌هاردا گولی 
ده‌کرد و ببووه هیمای هاتنی وه‌رزی به‌هار و خوشه‌ویستیی 
بچووک و پاکوبیگه‌رد. 

له سهده‌کانی حه‌قده و هه‌ژده و نوزده‌دا له روژی 
خق‌شه‌ویستیدا کوران ده‌ستکیشی گو[چنراویان پنشکه‌شی کچان 
ده‌کرد. که هیما بوو بق ده‌سته پاکه‌کانی کچه‌که و دلسوزیی بۆ 
کوره‌که». کچیش پنشکه شی کوری ده‌کرد بۆ نه‌وه‌ی تیتر ده‌ست 
له شمشتر وه نه‌دات. 

چوله‌که نه‌وسا و ئیستايش سومبوولی خوشه‌ویستییه, 
پزشکه‌شکردنی دوو چوله‌که لهو بونه‌یدا لهو بیروباوه‌ره‌وه 
هاتوود. که چۆلەكە لهو ماوه‌یه‌دا بو به‌چکه‌کردن هاوزینی حخزی 
ههل دەبڑٽرتت بۆيه پێشکه‌شکردنی دوو چۆلەكە واته منیش 
منالم لیّت ده‌ویت. 

گویچکه‌ماسیی ده‌ریایییش یه‌کیک له دیارییه دیاره‌کانی رزژی 
قالانتاین بووه. چوونکه گویچکه ماسی هیما بووه بف توزوریتی 
خواوه‌ندی خو‌شه‌ویستی» که له ده‌ریاوه ھاتۆتە دهر ئ؛ ره‌نگه 
سەردەمى کون و هاوچه‌رخیش کارته‌کانی خوشه‌ویستی له 
هه‌موو دیارییه‌کانی تر به‌ناوبانگتر بن. 
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به‌سه‌رهانی که‌وچکه‌کانی خوشه‌ویستی چییه؟ 
که‌وچکه‌کانی خوشه‌ویستی (5000۲5 0۷6) له هه‌رتمی ویلز له 
به‌ریتانیاوه هاته ثارا. به‌که‌مین که‌وچکی خوشه‌ویستی له نیوه‌ی 
دووه‌می سهده‌ی شازده‌وه تنبینی کراء هه‌رچه‌ند لیکوله‌ران 
جەخت له‌وه ده‌که‌نهوه که‌وچکی خو‌شه‌ویستی له ویلز و له 
سهره‌تای سەدەی حه‌قده‌یه‌مه‌وه دەر که‌وتووه تا سەدەی نۆزدە 
به‌رده‌وام بووه. 

سهره‌تا ده‌یوو نو لاوه‌ی ده‌یه ونت هاوسهرگیری بکات له 
داری تووس لانه‌ی هاوسه‌ریتی دروست بکات و قاپ و که‌وچکی 
بق ئاماده بکات. تا له مالی هاوسه‌رنتییدا پنشکه‌شی بکات. دواتر 
که‌ره‌سته‌ی چنشتخانه له کانزای تر دروسست ده‌ک را و دواتر 
سهره‌نای سبه‌دهی حه‌قدهوه که‌نجانی ثه‌ویندار که‌وچکی دارینیان 
پنشکه‌ش به خوشه‌ویستانیان ده‌کرد. که خویان دروستیان 
ده‌کرد و هیمایه‌کی دیاریکراویان له‌سهر هه‌اده‌کزلی. که‌وچک 
له خویدا دیارییه‌ک بوو هه‌لگری په‌یامی خواستی په‌یوه‌ندیبی 
سۆزداری بوو» کچیش ب‌پیی خواستی خوی نهو په‌یوه‌ندییه‌ی 
قبول يان رهت ده‌کرده‌وه. دواتر له ثه‌وروپا و له خیزانه 
زه‌نگینه‌کاندا که‌وچکی زیوی به‌کار ده‌هینرا و ده‌درا به کچی 
پاکیزه, چوونکه زیو کانزایه‌کی پاک و بیگه‌رده له چاو کانزاکانی 
ترداء زیاتر به‌کارهینانی که‌وچکی دار ته‌نها به هوی هه‌رزانی 
زیاتر و مانه‌وه‌ی بوود» ده‌گوترا داریش وه‌ک دامن مروفه راسته 
لەگەل بارودوخدا ره‌نگی ده‌گوریت. به‌لام نامری و ده‌ژی. 

کلکی که‌و چکه‌که گرنگ بووه له شوه و دیکوری که‌وچکه که‌دا. 
چوونکه هتماکانی له‌سهر ههل ده‌کولراء سهره‌تا بايەخ به‌وه 
ده‌درا بکرنته ثامرازیکی کرداریی به‌سوود بق خواردن» به‌لام 
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په‌ره‌سه‌ندنی ژیان وای کرد که‌وچکیش به خوشه‌ویستییه‌وه گری 
بدریت. بویه هه‌ندتکیان بق گوزارشتکردنیک دروست ده‌کرا. واته 
ئامانج لیی دیکور بووه نەک بق به‌کارهتنان. که‌سی ثه‌ویندار به 
هینمای هه‌لکزلراوی سەر که‌وچکه‌که په‌یامیکی ده‌نارد. چیرق‌که 
رقمانسییه‌کانیش ته‌تکید لهوه ده‌که‌نه‌وه, که گه‌نجی ویلزی له 
گەشتى دەريايييدا تەختە و چەقۆى لەگەل خویدا ده‌برد» تا 
له‌و گەشتيەدا که‌وچکیک بق خۆشەويستەکه‌ی دروست بکات. 
جووتاریش له کاتی پشوویدا لهژټر دره‌ختیکدا داده‌نیشت و 
که‌وچکیکی بق خوشه‌ویسته‌که‌ی دروست ده‌کرد. که به هیما 
په‌یامیکی له‌سهر هه‌لده‌کزلی. 

زورینه‌ی هیّمای سەر که‌وچکه‌کانی خوشه‌ویستی هیمای 
گشتی و ناسراو بوون لای خه‌لکی. هه‌ندیکی تریان نه‌بیت. که 
هه‌لگری هیمای تایبه‌ت و که‌سیتی بوون. 

له ئیستادا له ویلز, اکه‌وچکی خوشه‌ویستی ته‌نها له‌نیوان 
ثه‌وینداراندا پتشکه‌ش به‌یه‌کتری ناکرت به‌لکوو ده‌کریت به 
دیاریی هاوسهرگیری و یادی له‌دایکبوون و ده‌رچوونیش له 
خویندن و سهرکه‌وتن له کاروبارداء يان به دیاری ده‌بریت بق 
ثه‌وانه‌ی خانووی تازه‌یان کردووه. 

دیارترین شه‌و نه‌خشانه‌ی که‌وچک که له‌سه‌ر ده‌ست مور 
ده‌کرا, هیمای دله که واته خزشم ده‌وتیت. پیکداچوونی دوو 
دليش واته آده‌زانم خۆشت ده‌ویم» يان دلمان هه‌تا هه‌تایه پیکه‌وه 
ده‌بیت " هیمای قفل له‌سهر که‌وچک لای ثه‌ویندارانی ویلز سی 
مانای هه‌یه» ره‌نگه مه‌به‌ست لیی ئهوه بنت. که ثه‌ویندار بلټت 
"دلت له ناست ئەم خوشه‌ویستییه دامه‌خه" بان بلیّت مالیکم 
هه‌یه ده‌مه‌ویت تیایدا به‌شداری ژیانم بیت" يان بلیّت خوشم 
ده‌وێیت و هینده پەرۆشتم ده‌رگای دڵم دادەخەم لەسەرت“ 
۱ .<< سس سس 


سى ده‌کات وه‌ک نه‌ریتیک ههر ماوه لور 
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زنجیری دارینی کلکی که‌وچک له هه‌موو هیماکان گرانتر 
دروست ده‌کریت. بهلام هه‌لگری هیمایه‌که شاییسته‌ی ئهو 
ئەزيەتەيە له‌گه‌لیدا ده‌درنت» چوونکه هه‌لگری نامه‌یه‌که گه‌نجی 
ثه‌وینداری ویلزی ده‌لیت," هه‌موو تەمەن لەگەل یه‌کدا ده‌بین" 
هێمای گه‌لای داریش ده‌لینت خوشه‌ویستیت له ناخمدا گه‌شه 
ده‌کات. که‌وانه ده‌مه‌وی لەژێر ساپیته‌یه‌کدا له‌گه‌لمدا بیت. په‌یامی 
تزپه بچووکه به‌ندراوه‌کان له که‌وچکه‌کهدا به‌پیی زماره‌یان," 
ته‌وه‌نددم مال لعف دموت پچولهکه ومره پیکهود هل * 
ثه‌لماسی هه‌لکزلراو." پیکه‌وه ده‌وله‌مه‌ند ده‌بیین" هه‌لکولینی 
گول واته په‌یمانت ده‌ده‌می دوای هاوسهرگیرییش به‌رقمانسی 
ده‌مینمه‌وه» چه‌ندین هیمای تری هه‌لکزلراو له‌سه‌ر که‌وچک, که 


کیبوید کییه 


کیوبید (0ا0لان)) به‌کیکه له‌خواوه‌نده‌کانی خوشه‌ویستی لای 
رومانییه‌کان. کیوبید کوریکه له کوره‌کانی فینقوسی خواوه‌ندی 
جوانی رومانییه‌کان. که هاوشیوه‌ی ئه‌فرودیتی خواوه‌ندی 
خزشه‌ویستییه لای یژنانه‌کان. قینوس. که له ده‌ریاوه به 
گویچه‌که‌ماسییه‌ک دەر ده‌چیّت و به پرچی دریژی عه‌وره‌تی 
تانق شوه له فەرىكى. بل ماه دترا کاتتا له کاقی شەپۆلى 
ده‌ریا دروست بووه و که‌فی ده‌ریاکه‌یش له کوئه‌ندامی نیرینه‌ی 
پاشا يۆرانۆس پەيدا بووه. که کروناسی کوری خه‌ساندوویه‌تی 
و ئامرازی نیرینه‌یی فری داوه‌نه ده‌ریاوه, له پیکدانی شه پۆله‌کان 
قینوسی خواوه‌ندی خوشه‌ویستی و جوانی و سیکس دروست 
کردووه. که ثه‌میش چه‌ندین مندالی بووه ههر مناله و ثه‌رکی 
خوی هه‌یه. يەکێک لهو منالانه‌ی کیوبیده و ثه‌رکی کیوبید 
هه‌لگرتنی که‌وانه‌ی خوشه‌ویستییه بق لندانی دله‌کان. ره‌نگه 
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ئەم ثه‌فسانه‌یه بیه‌ویت پیمان بلیت مرۆف وه‌ک کیوبید منالیکی 
بنگوناهه, تا ثه‌و ده‌مه‌ی ده‌که‌ونته خوشه‌ویستییه‌وه» هه‌روه‌ها 
تمه له خوشه‌ویستیدا ده‌بینه‌وه به منالی ساده‌وساکار» ره‌نگه 
ثه‌و مناله‌یش هیمایه‌ک بیت. چوونکه خوشه‌ویستی گه‌وره نابێت. 
راقه و لیِکدانه‌وه‌کان چه‌نده زور بن, ئه‌وسا و ێستایش ئهم مناله 
به تیروکه‌وانه‌که‌ی دله‌کان ده‌پیِکیت و چاوه‌کان بۆ خزشه‌ویستی 


ده‌کاتهوه. 


بۆچى سیو به هیمای خوشه‌ویستیی ثیرتیکی دانراوه؛ 


چیرزک و به‌سه‌رهاتی سيو ده‌گه‌ریته‌وه بق به‌سه‌رهاتی ده‌رکردنی 
ئادەم و حه‌وا له به‌هه‌شت و دابه‌زاندنیان بق سه‌رزه‌وی. هه‌رچه‌نده 
هه‌رسی ثایینه ئاسمانییه‌که پنیان وایه ده‌رکردنی ناده‌م و حهوا 
له به‌هه‌شت سزایه‌ک بووه بق لادان له فه‌رمانی خوداء که ریگه‌ی 
پیدان له هه‌موو نیعمه‌ته‌کانی به‌هه‌شت بخون ته‌نها داریک نه‌بیت. 
به‌لام ثه‌وان خویان راده‌ستی وه‌سوه‌سه‌ی شهیتان کرد و لهو 
داره‌یان خوارد. به‌لام جؤری يان ناوی داره‌که نه‌براوه؛ بویه له 
فیکری کونی خورئاوادا ثه‌و داره به داری سیو دانراوه. به‌لام 
له ثایینی تیسلامدا هو داره به نه‌ناسراوی ماوه‌ته‌وه» به‌لام 
له‌به‌ز ثه‌وه‌ی مروف به سروشت نموونه‌ی به‌لگه‌داری ده‌ویت. 
بویه سیو کرا به هیمای خوشه‌ویستی و ثیروتیک و فریخواردن. 
راقه ثایینییه گشتییه‌کان له هه‌رسی ثایینه ئاسمانییه‌کاندا له‌وه‌دا 
ته‌بان» که ئهو داره حه‌رام کراوه ده‌توانیت ره‌مه‌که سیکسییه‌کان 
بجوولننشت" » نه‌وه‌ی سه‌یره لنره‌دا ثه‌وه‌یه هه‌ندی له گەل و 
میلله‌تان داره‌که بهو داره داده‌نین, که له ژینگه‌ی ولاتی خویاندا 


۱ شهم بوچوونه‌ی نووسهر به‌لای به‌نده سه‌یره چوونکه تا ئەم سانه 
بوچوونی لهو جوره نه‌بیستووه» نه خویندقتهوه به‌تایبه‌تی له ثابینی تیسلامدا/ 


هرگیر. 
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و 


۳۹۸ فه‌وزیه دریع 


زور باوه» بق نموونه هه‌ندی له که‌لانی ثه‌فریقیا ئهو داره 
به داری موز داده‌نین. هه‌ندی له هژزره‌کانی هاوای به داری 


بۆچى ثه‌وینداران دمربایان خۆش دمویت؟ 


ده‌ریا هاوریی خوشه‌ویستانه. ھەر ثه‌ویندارتکیش ئەگەر له 
شوینیکدا بت ده‌ریای لیبیت بیگومان ده‌چیته سەر ده‌ریاء ده‌ریا 
به هیمنی و ارامی به‌قوولیی. ئاسزی دووری هاوتای هیمنیی 
سوزه و پیکدانی شه‌پژله‌کانیشی هاوتای قوولی سوزه‌که‌یه, 
ثه‌ویندار هه‌ست بهم بنچینه جوان و دلرفینه‌ی اسوی دوور 
ده‌کات. 

شینی و بیگه‌ردیی ده‌ریا ته‌بان له‌گهل هه‌ستی پاک لای 
ثه‌ویندار له‌باره‌ی سوزه‌کانیه‌وه. ده‌ریا بهو بیگه‌ردییه‌ی 
ثه‌وینداری سه‌راسیمه ده‌خاته بریک رامان و ریکخستنه‌وه‌ی 
لاپه‌ره په‌رشوبلاوه‌کانی سوزه‌کانی و دەيگەێنێت به هاوسه‌نگیی 
بیرکردنه‌وه. ده‌ریا هه‌ندی پرسی خوشه‌ویستی قه‌ره‌بوو 
ده‌کاته‌وه, وک هه‌ستکردن به له‌مپه‌ره‌کانی يان که له ده‌ریادا 
نییه, ده‌ريا سرکهر و خه‌وینهره و ته‌ماشاکردنی ثئه‌ویندار سر 
ده‌کات زیاتر ده‌یخاته خه‌ونبینین»وه» ده‌ریا هه‌روه‌ها مانای 
ثارامی و چاوه‌روانی ده‌گه‌ننیت, که ثه‌ویندار بق به‌ده‌ستهینانی 
خوشه‌ویسته‌که‌ی پتویستیی پنیانه. ده‌ریا خوشه‌ویستییه, ثارامی 
و هه‌ژان و بێگه‌ردی و نادیاری و فراوانگیری. 
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گوزارشتکردن له خوّشه‌ویستی 


ئايا ده‌توانین پله و پاده‌ی خوشه‌ویستی پیوانه بکه‌ین؟ 


بیگومان زه‌حمه‌ته بتوانین ئاست و پله‌ی خوشه‌ویستی 
بپنوین وه‌ک شهوه‌ی بلنین سززداریی هم پیاوه ۱۰/۱۰ 
يان ثه‌ویان نیوبه‌نیوه, چوونکه پرسی زوری پیکداچوو ھەن 
که به‌که‌میان که‌سیتی شهو مرژفه‌یه خوشه‌ویستی ده‌کات. 
دووه‌میش تواناکانیتی به‌گشتی» که حوکم به‌سهر پله و ثاستی 
خوشه‌ویستییدا بق که‌سیک دەدەن»› دواتر لایه‌نی دووهم» واته 
که‌سی خوشویستراو, ثه‌ویش به‌پینی هه‌ست و پیکهاته‌ی خوی 
بری ئهو خزشه‌ویستییه دیاری ده‌کات» که وه‌ری ده‌گریّت, ره‌نگه 
له یه‌ک کاتدا هه‌مان بر و جور به‌خشینی خوشه‌ویستی لای ھەر 
تاکه و به جوریکی جیاواز له‌وی تریان ببینریشت. بق نموونه 
پیاویک ثه‌قه‌یه‌ک, ثه‌نگوستیله‌یه‌ک پنشکه‌شی ژنیک ده‌کات. ره‌نگه 
ژنه‌که شهم دیارییه به لووتکه‌ی خوشه‌ویستیی بزانیت. بهلام 
ژنیکی تر ره‌نگه به شتیکی ناسایی دابنیت, که بەس نه‌بت بق 
سه‌لماندنی خوشه‌ویستییه‌ک له لووتکه‌دا بێت» به‌لام به‌کیک له 
پیوه‌ره گشتییه‌کان بق پیوانه‌کردنی پله‌ی خوشه‌ویستی برینتییه 
له هیز و توانای گوزارشتکردن له خوشه‌ویستی. 

ثه‌وینداران. به شیوه‌یه‌کی به‌هیز سوزیان دەر ده‌برن و توانای 
زمانه‌وانییان باش ده‌بیت و به چه‌ندیین رسته و ده‌سته‌واژه‌ی 


۳5۹ 
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جوان و مانا قوول گوزارشت له هه‌ست و سوزیان بق 
خۆشەويستەكەيان دەكەن. ئەر رسته جوانانه هاوکات کرداریشیان 
لەگەلدا دهینت. هه‌ندنک جاریش له‌تاو ئەو خۆشەوبستىيەدا 
ره‌فتار 0 کاری ئەوتق دەكەن له‌دهره‌وه‌ی هه‌ستیاندایه. ثه‌وان 
به هوی خوشه‌ویستییه‌که‌وه جه‌ربه‌زه‌تر ده‌بن» بق نموونه 
له‌وانه‌یه له نیوه‌شه‌ودا بچنه مالی خو‌شه‌ویسته‌که‌یانه‌وه. يان به 
پیچه‌وانه‌وه زور ره‌وشت به‌رز ده‌بن. له ړووی ماددییشه‌وه وریا 
و به‌ثاگان يان ره‌نگه ره‌فتاریک بنوین له‌ده‌ره‌وه‌ی سروشتی 
ئاسایی خویاندا بیت. بق نموونه خویان وشک و توند و دلره‌قن. 
به‌لام له حاله‌تی خشه‌ویستیدا ته‌واو نه‌رمونیان و نگین ده‌بن. 
که‌واته» به‌کنک له پنوه‌ره دیاره‌کانی پنوانه‌کردنی خوشه‌ویستی 
گوتار و کرداره, واته ره‌فتاریکی جوان, يان نابه‌جی و پیچه‌وانه‌ی 
سروشتی که‌سه‌که. که به‌روونی نیبینی ده‌کرنت. 


ثایا ده‌توانریبت ته‌نها به چاوه‌کان په‌یاسی خوشه‌ویستی 
بکه‌پنریست؛ 

بیگومان ثئه‌مه‌یبان پرسیکه ئه‌زموونه‌کانی ژیان و لیکزلینه‌وه 
زانستییه‌کانیش سهلماندوویانه. چاو بوخوی زمانیکه ده‌نگ و 
گوزارشتی زور دیاریکراوی هه‌یه له ده‌ربرینی ثه‌وه‌ی له ناخدایه, 
له کزمه‌لگه پاریزگار (رادیکال) کاندا که عه‌یبه و قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان 
زور توندن له ژوان و پنکگه‌یشتنی ثه‌وینداراندا. تەنانەت که‌سوکار 
و چاودیرانیش ناتوانن ری بگرن له گه‌یاندنی په‌یامی چاوه‌کان. 
له لنکولینه‌وه‌یه‌کی هیلم (۳۱6۱۲) ۱۹۸۲ هاتووه, که ته‌ماشاکردنی 
یه‌کتری باشترین ئامرازه بق که‌یاندنی نامه سوزدارییه‌کان 
له‌نیوان ‌وینداراندا. له لیکولینه‌وه‌یه‌کی ورده‌کارانه‌ترداء 
كۆمەلێک تویژه‌ر که تویژینه‌وه‌که‌یان له‌سهر خویندکارانی زانکق 
کردووه. تیبینیان کردووه ئه‌وان به چاوه‌کانیان هه‌ندی په‌یامیان 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی TY‏ 


ثاراسته‌ی یه‌کتری کردووه» وک » " من غیرهت لى ده‌کهم 
سه‌رسامی توم" تەنانەت ۰ " من زور ثاره‌زووی سیکسیم هه‌یه 
بت ۱2(۳ 61 .(1994struckman‏ 


راسته ژن له پیاو باشتر گوزارشت له سوزداریی ده‌کات؟ 


به‌لن» ژن بق گوزارشتکردن له هه‌ستی به شیوه‌یه‌کی گشتی, 
له هه‌سته سوردارییه‌کانی به‌تایبه‌تی له پیاو زیاتر زمان به‌کار 
دههننێت» ئه‌مه‌یش ده‌گه رنته‌وه بق جیاوازییه ره‌گه‌زییه‌کان که 
كۆمەلێک جیاوازیی به پله‌ی يەكەم خۆرسکین» که وا دەكەن 
ژن له توانای ده‌ربریندا سهرکه‌وتووتر و پیاویش له توانای 
جه‌سته‌پییدا به‌هیز تربن. 

له لیکزلینه»وه‌ی کومه‌لنک تونژه‌ردا (ا۵ 66 8۱8۲ 1989) 
دەر که‌وتووه ژن دهتوانټت له پیاو باشتر گوزارشت له 
سه‌رسامبوون» خوشه‌ویستی» خواست و ثاره‌زووه‌کانی. ترس 
و خه‌مه‌کانی بکات. پیاویش به شنوه‌یه‌کی کشتی - له هه‌مان 
لتگۈلىنە‌وەی داتاداری کاراب له گوزارشتګردن اه 
هه‌سته‌کانید! وریاتره, به‌تایبه‌تی له ده‌ربرینی ترس و تووره‌یی 
لے واه کی کی که لز نوناک چراتی کردا که کستهو 
كۆمەلێک هاوسهر کراوه, که زور يه‌کتریان خۆش ويیستووه» 
دەر که‌وتووه پیاو ئەگەرچى له لووتکه‌ی خۆشه‌ویستییشدا بیّت 
له دووباره‌کردنهوه‌ی ئەشق و خوشه‌ویستیدا شه‌که‌تی و بیزاری 
دەر ده‌یریت. پیاو یک که ھاوسەر 0 هاوکات خو‌شه و دستیشه» له 
نه‌خوشیی خیزانه‌که‌یدا پالپشتی بووه و هیچ بیزاری و بوله‌یه‌کی 
دەر نه‌بریوه» ته‌نها بوله‌یه‌ک کردوویه‌تی بق دهر حستنی هه ست 
و سوزی خوشه‌ویستییه‌که‌ی بووه (60۲ظ). 


wv, ORAL AHLAMONTADACOM 


جه‌وریه دریع 


خوشه‌ویستی ‏ ده‌گه‌پنیست؟ 


به‌ریه‌ککه‌وتن. ده‌ستلیدان» به‌هتزترین و گرنگترین ئامراز و 
هوکاری په‌یوه‌ندیی و پنکه‌وه‌بوونی نیوان مرزفه‌کانه» به‌لکوو 
وردتریین و گرنگترین هوکاری هیمایییه بق گوزارشتکردن له 
هه‌سته‌کانی مروق. لیکولینه‌وه‌ی تایبه‌تی زوریش کراوه له‌باره‌ی 
گرنگیی به‌رکه‌وتن و ده‌ستلیدانه‌وه. به‌لام تویژه‌ران پیان وایه 
وه‌ک ئامرازیێکی گوزارشتکردن له خوشه‌ویستی ده‌بی وریایییه‌ک 
هه‌ینت له ده‌ستندان و ده‌ستبه‌رکه‌وتندا. بق نه‌وه‌ی به‌هه‌له 
لیکنه‌دریته‌وه و نه‌کریته ده‌رفهت بق کاری تریش, بق نموونه نیمه 
مندال وا په‌روه‌رده ده‌که‌ین و تنده‌که‌تنین» که ده‌ستلیدان واته 
خوشه‌ویستی و سۆز به‌لام ده‌بی له‌وه‌یش ئاگاداری بکه‌ینه‌وه, 
که له هه‌مان کاتدا ده‌یی ئاگاداری ده‌ستبوبردنی خه‌لکانی 
نامق بن به ناوی خوشه‌ویستییه‌وه, که ره‌نگه دواجار بگاته 
ده‌سندرتژیبی سیکسی. 

ره‌نگه تویژه‌ر(سایر 32۷/6۲ 1982) له هه‌موو توێژەران 
زیاتر وریایی دابټت له خراپ به‌کارهینانی ده‌ستلیدان» ئهو 
بانگه‌شه‌ی کردووه بق بوونی رق‌شنبیریی ده‌ستلیدان له‌میانه‌ی 
دیاریکردنی ئاست و راده‌ی ده‌ستلیدان له زور به‌سوزییه‌وه 
بهرهو ده‌ستلندانی رور ساده و ساناتر. 

ده‌ستلندان ره‌نگدان»وه‌ی په‌یوه‌ندی و جور و ئاستی 
په‌یوه‌ندییه‌که‌یه له‌نیو کومه‌لگه‌دا. له راستییشدا نیمه له 
کزمه‌لکه‌ی خورهه‌لاتیدا بۆ گوزارشتکردن له په‌یوه‌ندیبه گشتی 
و کومه‌لایه‌تییه‌کانمان» خوکردانه‌تر بق ده‌ربرینی هه‌سته‌کان 
ده‌ستلیدان و به‌رکه‌وتن به‌کار دینین» بق ده‌ربرینی ره‌مه‌که‌کانیش 
نه‌و ده‌ستلیدانه تایبه‌تتر ده‌بن, له کاتیکدا له ولاتانی خورثاوادا 
هو ده‌ستلیدانه کایه گشتی و کومه‌لایه‌تییه‌که ناگریته‌وه و زیاتر 
تایبه‌تمه‌ندییه که‌سیتیه ره‌مه‌کییه‌که ده‌گرنتهوه. 
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پرسب ره اي وت ری 


خورهه لاتییه‌کان له جوره‌کانی ده‌ستلیدان و به‌رکه‌وتنی 
سوزدارییدا ده‌وله‌مه‌ندترن.له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی به‌راوردکاردا 
بق ده‌ستلندانی خورئاوایی لەگەل ده‌ستلیدان له ثه‌فریقیا» دەر 
که‌وتووه ثه‌فریقییه‌کان به‌تایبه‌تی. ناتوانن ته‌نها به قسه و گوفتار 
گوزارشت له خویان بکه‌ن, به‌لکوو له هه‌موو هه‌سته‌کانیاندا 
گوفتار و کردار» ده‌ستلیدان به‌شداره» یتر گوزارشته‌که بق 
خوشه‌ویستی بیت» بق سیکس بیت يان بق خوشی و تووره‌یی ( 
and ۵0‏ ۱۵0۷۷۵ 1992). 


بۆچى هه‌ندیک كەس بو ومسفکردنی راده‌ی خوشه‌ویستییان 
درق ده‌کهن؟ 


به شبوه‌یه‌کی کشتی ئنمه له هه‌موو ورده‌کارییه‌کاندا له 
هه‌قیقه‌تی راسته‌قینه‌ی ژیاندا نیین. بزیه لهباره‌ی توانا و هه‌ست و 
خواسته‌کاندا هه‌ندی درقکردن به سروشتی و قبولکراو داده‌نریت 
(ئەگەر ئەم بقچوونه‌ی نووسهر له ړووی زانستییشه‌وه بیت. به‌لام 
له ړووی هه‌قیقه‌تی ثایینییه‌وه هیچ درژکردنیک قبولکراو نییه, 
چوونکه دواجار راستییه‌که دەر ده‌که‌ویت» کورد واته‌نی په‌تی 
درز کورته و دواجاریش له پرسه سنی‌زدارییه‌کاندا ده‌رکه‌وتنی 
درق ئەگەرچى به مه‌به‌ستی گه‌رمکردنی په‌یوه‌ندییه که یش بیست. 
به‌لام دوور نییه شکستی پی نه‌هینیت اوه‌رگیب) 

له خوشه‌ویستیدا دروکردن و زیاده‌ره‌وی پوونتر و زیاتر 
دەكرێت» سوزه‌کانی تری مروف هه‌رچییه‌ک بن سوزی 
خوشه‌ویستی له هه‌موویان به‌هیزتر و قوولتره. له زور کاتیشدا 
مرۆف له‌پیناوی قه‌ناعه‌تهینان به‌و که‌سه‌ی خۆشى دهویّت 
ده‌که‌ویته زیاده‌ره‌ویکردن بق ده‌رخستنی ئاست و راده‌ی هه‌ست 
و سۆزی بۆی و گرنگیی ثه‌و به‌لایه‌وه, بویه هه‌ندیک جار ده‌لیت. 

" ده‌مرم ثه‌گهر لیم جیابیتهوه" " به‌بی ئهو من هیچ نیم 
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£ فه‌وزیه دریع 


که‌سنکی سهرگه‌ردانم و ناتوانم بریارنک له ژیانمدا بىدەم ... 
هتد. هه‌ندیک جاریش ده‌بیستین ئه‌وینداران ده‌لین» " تا هه‌تایه 
خۆشم ده‌ونیت" يان کچ ده‌لیت. " له خۆم خوشترم ده‌وییت" 
ره‌نگه واقیعی ژیانیش ته‌ثکید له‌وه بکاته‌وه, که زوریک له‌وانه‌ی 
ده‌سته‌واژه‌ی خوشه‌ویستییان دەر بریوه. دواتریش به‌بی 
خوشه‌ویسته‌که‌یان ژیابن و بگره که‌سیکی تریشیان خۆش 
ویستبیت. 

ھەندێک جار دروکردن بان زیاده‌رویی له دەر بریندا دهینه 
پنویستی, کاتێک ژن له هاوسه‌ره‌که‌ی ده‌پرسیت. " تا هه‌تایه منت 
خۆش ددونت و دل به که‌سی تر نه‌ده‌یت؟ ۱ دیاره پیاوه که‌یشی 
ده‌لنت. " بنگومان ثه‌زیزه که م" " که‌ری تنستایش وه‌ک سهره‌تای 
هاوسهرگیریمان حه‌زت لیمه و ثاره‌زووم ده‌که‌یت؟" بیگومان 
وه‌لامه‌که بەم جوره دەبێت› " له‌وسا زیاتریش" ثه‌گه‌رچی لایه‌نی 
دووهم بشزانیت لایه‌نی به‌کهم زیاده‌رزیی ده‌کات له وهلامه‌کاندا, 
بهلام چیّژی خوی ههیه به‌خته‌وه‌ر ده‌بیت پیی, بزیه هینده‌ی 
سۆز و خوشه‌ویستییه‌که چاوپوشیکردنیش له دروکردن و 
زیاده‌رزییه‌که ده‌کری و قبول ده‌کریت. 


ثابا پەيوەندى هه‌یه له‌نیوان خوشه‌ویستی و منالبووندا؟ 


به شیوه‌یه‌کی گشتی, کاتیک مرۆف له حاله‌تی خوشه‌ویستیدا 
دهبیّت» له رووی ده‌روونی و جه‌سته‌یییه‌وه خق‌شحال و به‌خته‌وهره 
و دەيە‌وێت ژیان وه‌ک باری سروشتیی گشتیی خی به‌سهر 
به‌ریت. منالبوونیش یه‌کیکه لهو ره‌فتاره خورسکییه سروشتييانه. 

به شیوهیه‌کی ده‌روونیی تایبه‌تیش, ئەگەر مرو به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی پنگه‌یشتبیّت - واته منالییه‌کی به‌خته‌وه‌رانه 
ژیابیت ¬ هیچ دزایه‌تییه‌کی بق منالبوون نابیت. وه‌ک نه‌وه‌ی 
ترسی له منالبوون هه‌بیت نه‌بادا وه‌ک خزی له ثازار و مه‌ینه‌تیدا 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳۹۰ 
بژی» يان رقی له منال بیّت چوونکه خی منالیکی بار بووه 
بەسەر دایک و باوکیه‌وه. يان که‌سوکار به‌دلیان نه‌بووه و 
خوشیان نه‌ویستووه. 

که‌واته منالیوون ره‌فتاریکه ره‌نگدانهوه‌ی نه‌ندروستیی 
ده‌روونی و خورسکییه به‌تایبه‌ت» که په‌یوه‌ند بیت به منال 
حویه وه. 

له‌لابه‌ کی نرهوه» نو که‌سه‌ی به دروستی خودی حوی 
خۆش بویت خواستی له منالبوونیش ههیه. چوونکه منالبوون وا 
ده‌کات هه‌ست بکات كەسيێكى تەندروستە له ړووی زایه‌ندییهوه و 
منالیش به‌رده‌وامیدان په‌خوی و نه‌مریده‌کات." مناله‌که‌یش ده‌بیته 
ره‌نگدانهوه‌ی خودخو‌شویستن چوونکه ده‌بیته پشتوپه‌نایه‌ک له 
گه‌وره‌بوون و پیربوونی دایک و باوک و پویستییان پینی. 

منالیوون هاوکات گوزارشتکردنه لهو که‌سه‌ی خو‌شت 
ده‌ویت. ژن بویه ثاماده‌یه منالی له پیاو ببیت چوونکه خوشی 
ده‌ونت. هه‌رچه‌ند هه‌موو حاله‌ته‌کان بەم جوره نییه. ثه‌و 
پیاوه‌یشی هاوسهره‌که‌ی خۆش ده‌ونت بیگومان حهز ده‌کات 
منالی لیی ببنت. ره‌نگه ده‌سته‌واژه‌ی ۰ " ده‌مه‌ونت منالتکمان 
ببنت" له دیارترین گوزارشته‌کان بێت له خوشه‌ویستی. که‌واته 
منالبوون په‌یوه‌ندیی هه‌یه به خوشه‌ویستییه‌وه به‌گشتی و به 
خودخق‌شویستن و ثه‌و خق‌شویستن. 

دیاره ئەم پرسه ته‌نها ده‌ره‌نجامی تیبینییه‌کانی ژیانی رقژانه‌مان 
نییه. به‌لکوو به‌لیکزلینه‌وه تیبینی کراوه ثه‌وانه‌ی له خزشه‌ویستییه‌کی 
قوول و گه‌رموگوردان حه‌زیان له‌وه‌يشه منالی زژریشیان ببیت» 
لیکوله‌ران ده‌لین ویرای ثه‌وانه‌ی له خوشه‌ویستییه‌کی قوولدان 
ثه‌وانه‌یشی که نابووری و هیزی سیاسییشیان ههیه حهز له 
منالبوونی زیاتر ده‌که‌ن.(۱3 61 5۱09 1990). 
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۳۹۹ فه‌وزیه دریع 


پاسته ده‌لین لیدانی خزشه‌ویست ومک میوژخواردنه؛ 


ئەم په‌نده که په‌ندیکی عەرەبىيهە € ده‌لنت. ۳ چرب الحییب کل 
الزبیب" هه‌ندی راستیی ده‌روونی تیدایه. که په‌یوه‌سته به 
گریدانی ثازاره‌وه به خوشه‌ویستی, واته قبولکردنی خوشه‌ویستی 
به هه‌موو که‌موکورییه‌کانیه‌وه» چوونکه کاتیک مرۆف که‌سیکی 
خۆش ده‌ونت که‌موکورتی و ثاکاره‌کانی نو که‌سه قبول ده‌گات. 
نموونه‌ی که‌سیتیی توندوتیژ و دلره‌ق به قسه بیت يان جه‌سته‌یی 
نموونه‌یه‌کی باوه لای پیاوان نموونه‌ی مانه‌وه‌ی ژنێکیش لای 
پیاونکی توندوتیژ نموونه‌یه‌که زوربه‌مان بینیومانه و به‌لامانه‌وه 
سیر ۵ به‌لام ثه‌مه قبولکردنی که‌موکورتی جه‌وشی خو‌شه‌ویسته» 
لایه‌نی دووه‌میش که ئهم قبوله ده‌کات ره‌نگه خه‌وشه‌که له‌پای 
باشییه‌کانی تری خو‌شه‌ویسته‌که‌ی قبول بکات. يان به ومیّدی 
ثه‌وه بیّت روزیک له رۆژان خوشه‌ویسته‌که‌ی بگوریت و واز 
لهو توندوتیژییه‌ی بینیت» ره‌نگه شه‌و توندوتیژییه وه‌ک وینه‌یه‌کی 
خوشه‌ویستی ببینیت» چوونکه زور جار بیستوومانه ژنیک 
ده‌لنت, " بویه لیم ده‌دات چوونکه ثه‌وه‌نده‌ی خۆش دهویم غیرهم 
لى ده‌کات " 

ئەوه‌ی گرنگتره په‌یوه‌ستکردنی خوشه‌ویستییه به ئازارهوه 
لای مروف. نه‌و په یو هستکردنه کاتنک دست پنده‌کات که 
"دایه" له منال ده‌دات و دواتر باوه‌شی ده‌کات و ده‌که‌ویته 
به قوربانبوونی, لهو کاته‌دا مناله‌که له ململانیی عه‌قلیی سنووردار 
و له ناخیدا ده‌لنت, " دایکه ئەگەر خۆشت ده‌ویم بۆچى لیم 
ده‌ده‌یت؟ "وه‌لامی دایکیش له هه‌موو شوینیک ئه‌مه‌یه. " بویه لت 
دهد هم چوونکه خۆشم دە وتيت“ ململانیی پق و حق‌شه ویستی له 
عه‌قل 0 ا منالیدا به هوکاری لندانی دایک بان ن باوکه‌وه 


ململانتیه‌ کی زق منال ده‌خاته به ردهم دوو بریاره‌وه» 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳۷ 


خوشه‌ویستنی دایک و باوک يان رقلیبوونه‌وه‌یان له‌به‌ر 
ثه‌وه‌ی دایک و باوک لای منال پیرژزییان هه‌یه. بزیه نه‌ستی 
بق خوشویستنیان هانی ده‌دات. قبولکردنی ثازاری لیدانه‌که‌یش 
به‌شیکه لهو خوشه‌ویستییه.به‌و جوره مرۆف گه‌وره ده‌بیت و 
لهریی نه‌ستییه‌وه شازار به چیز و خزشه‌ویست به‌ثازاردانه‌وه 
په‌یوه‌ند ده‌بیت. به‌لام ئەم پرسه چه‌ند ئاست و پله‌یه‌کی هه‌یه که 
ره‌نگه بگاته راده‌ی زیاده‌رزیی له نازارپیگه‌یاندن و ثازارچه‌شتن» 


ایا هاوره‌گهزه‌کان وه‌ک که‌سانی اسایی گوزارشت له 
سوزدارییان بو به‌کنری ده‌کهن؟ 


دیاره مه‌به‌ست له هاوره‌گه‌زه‌کان) له کزمه‌لکه‌ی خورناوایییدا 
لیکولین»وه‌ی پنویست له‌باره‌ی ئەم حاله‌ته‌وه کراوه. ویرای 
کزمه‌لگه‌ی خورهه‌لاتی که کزمه‌لگه‌یه‌کی پاربزگاره. 
زانیارییه‌کان پشتبه‌ستن ته‌نها به تیبینیبی پسپور و 
شاره‌زایان و ه‌وانه لهو جوره که‌سانه‌وه نزیکن.ئیمه‌یش 
ده‌بینین هاوشیوه‌یییه‌کی ززر ههیه له‌نیوان شیواز و بابه‌تنی 
گوزارشتکردنی گوته‌یی» که له حاله‌تی سوزداری له‌نیوان و 
ژن و پیاودا ده‌کریت له په‌یوه‌ندیی ناسراودا به خوشه‌ویستی 
و سوزداری و لەگەل په‌یوه‌ندیبی ژن به ژنیکی تر و پیاو به 
پیاویکی هاوره‌گه‌زی خویه‌وه..بهلام له هه‌ندی لیکولینه‌وه‌ی 
خورئاوایییدا دەر که‌وتووه. که ده‌ره‌نجامه‌کان جیاواز. بهلام 
پیشبینیکراو بوون, له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی تویژه‌ر (ویلس ۷۷۵۱/5 
9 دا دەر که‌وتووه, که له په‌یوه‌ندیی سوزداریی نیوان ژن و 
ژنیکی هاوره‌گه‌زیدا گوته و ده‌سته‌واژه‌ی سوزمه‌ندانه زیاتر له 


په‌یوه‌ندی پیاو به هاوره‌گه‌زیدا به‌کار ده‌هیتریت. له په‌یوه‌ندیی 
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۳۹۸ فه‌وزیه دریع 


سززداریی نیوان پیاوانیشدا زیاتر گوزارشته مبللییه ستکسییه‌که 
به‌تایبه‌تی به‌کار ده‌هتنریت. 


کارتی دیاری چه‌نده گوزارشت له سۆزى مرۆف ده‌کات؟ 


کارت داهتنانتکی جوانی ده‌ستی مرژقه بق ده‌ربرینی هه‌ست و 
سوزی ثه‌و که‌سانه‌ی ناتوانن به گوته گوزارشت له سوزدارییان 
بکه‌ن..بازرگانیی کارت" ده‌یسهلمیِنیت کارت هزکاریکی باش و 
جوانه ق مه‌سه‌له‌ی درکاندنتی هه‌ست و سوژزه‌کان اسان ده‌کات» 
به‌لام لیکزلینوه‌کان سهلماندوویانه که کارتی خوشه‌ویستی 
چه‌نده هه‌لگری په‌یامیکی روون و دیاریکراو بیّت و ره‌گه‌زی 
نیره‌ره‌که‌ی تیدا دیاری کرابیّت ژن بیت يان پیاو. هینده‌یش 
گوزارشت به‌هیزتر بهلام شاردنه‌وه‌ی سوزی مروفه‌که زیاتر 
ده‌کات. ( 1989 „{Braband and Money‏ 


بۆچى هه‌ندی له ثه‌وینداران زمانیان له گۆ ده‌که‌ویت؟ 


قسه‌کردن» گوتن. گوزارشتکردن په‌یوه‌نده به کونترولی عه‌قل 
اک ارم له اندي اتی تیار یگوآودا ھەت گان هخته 
گەرموگورن و سەر دەكەن و زه‌نگدانه‌وه‌یان ده‌بینت. که له عه‌قل 
و مێشکی ثه‌وینداردا شپرزه‌یییه‌کی عه‌قلی دروست ده‌کات و بهو 
هزیه‌وه قسه‌ی بق ناکریت و ناتواننت گوزارشتی لی بکات. 
هه‌ندیک جار له‌رزین و له‌رینه‌وه‌ی قورگ و ژی ده‌نگییه‌کان 
وا له ثه‌ویندار ده‌که‌ن له ده‌ربرینی هه‌سته‌کانی بترسیت و قسه‌ی 
بق نه‌کریت. هه‌ندیک جاریش هه‌ستیک لای ثْه‌ویندار دروست 
دەبێت بهوه‌ی بیده‌نگی له قسه‌کردنه‌که‌ی باشتره. يان ته‌نها 
ته‌ماشاکردنی خوشه‌ویسته‌که‌ی له قسه‌کردن به‌باشتر دهزانێت. 
۱ که جاران به معایه‌ده ناسرابوو وئیستا به هزی نامرازه ته‌کنزلزژییهکان‌وه 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۳۹۹ 
به‌لام ده‌شیّت بیده‌نگیوون به نیازیکی خراپ بیت. واته 
ثه‌ویندار وا خزی پیشان ده‌دات. که له‌تاو خو‌شه و یستییه که دایه 
هو بکه‌ویته قسه‌کردن,» یاخود بو ئه‌وه‌ی ناچاری بکات له‌بریی 
قسه‌کردن به جه‌سته به یه‌کتری بگهن و به‌وه‌یش خواستی 
تیرکردنه جه‌سته‌پییهکه‌ی بق به‌دی بیّت. 
ثایا ده‌بی شاعیر ثه‌ویندار بیّت , نا شیعری خوشه‌ویستیی 
بو بیت؟ 


ژیان له‌نیو چیروکی خوشه‌ویستیدا به‌کنک لهو مه‌رجانه نییه» 
که شاعیر به‌بی نهو مه‌رجه نه‌توانشت شیعری خوشه‌ویستی 
بنووسیت. به‌لام بوونی شاعیر له حاله‌تی خوشه‌ویستیدا پیویسته. 
ثهم حاله‌تی خوشه‌ویستییه‌ش هه‌ندی خه‌سله‌تی ده‌ویت. که له 
شاعیردا هه‌ن. وه‌ک هه‌ست و سۆز ناسکی و بهو خه‌سله‌تانه‌یش 
شاعیر لەگەل حاله‌ته‌کانی پنکه‌وه‌بوون و دابراندا ده‌ژی. ره‌نگه به 
هی به‌ندنشه‌ی زوریشیه‌وه بتوانیت خوشه‌ویستیک درو ست 
بکات و له‌گه‌لیدا بکه‌ویته داستانیکی خوشه‌ویستیی وه‌همییه‌وه. بق 
ثه‌وه‌ی له‌ویوه هه‌ست و سوزه‌کانی قوولپ بدەن و ببنه هکاری 
قوولپدانی وشه‌کان. ره‌نگه ثه‌مه دوخی زورینه‌ی شاعیران بیت. 
که خویشیان ده‌زانن وه‌همیکی کاتییه و زوو به‌کزتایی ده‌گات. 
زور جاریش داستان و چیروکه‌کانی خو‌شه‌ویستی نزیک له 
شاعیر و ثازاری ثه‌وینداران کاریگه‌رییان له‌سه‌ر شاعیر دهبیّت و 


بوچی له گوزارشتکردندا له خوشه‌ویستی بر يان ړاده زیاتر 
به‌کارده‌هینریت وەک › "زرم خۆش دموییت"؟," خوشه‌ویستی 


و له‌وه‌ی من که‌متره ؟ 
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۳۷۰ فه‌وزیه دریع 
مرۆف هه‌ميشه پنویستیی به پیوه‌ره, چوونکه به پینوه‌ری 
تایبه‌ت نەبتت تت تەنانەت پنگه‌ی حوی له گه‌ردووندا نازانینت» 
پیگه‌ی جه‌سته‌یی و کزمه‌لایه‌نی و ده‌روونییش. 

بزیه پنوهر بووه‌ته به‌شیک له زژیانی مرف و ده‌گاته 
سوزه‌کانیشی هه‌رچه‌نده پرسی سۆز و سوزداریی گرانترین 
پرسه بتوانریت پیوانه بکرنت. به‌لام به‌شیکه له سروشتی مروفه, 
بویه هه‌ولیش ده‌دات به پوانه و بر گوزارشت بکات. له حاله‌تی 
خوشه‌ویستیدا پوانه‌کردنی سۆز و سوزداری زیاده‌ره‌وی تیدا 
ده‌کریت» يان نالژیکی ده‌بنت. چوونکه ناتوانریّت گوته‌ی وهک. 
" خوشه‌ویستیی من له خوشه‌ویستییه‌که‌ی تق زیاتره" نه قه‌باره 
و راده و نه بریشی دیاری و پیوانه بکرنت. ده‌سته‌واژه‌ی وه‌ک " 
هینده‌ی هم دنیایه خوشم ده‌ونیت"»" ثه‌و ده‌ریایه ده‌بینیت چه‌نده 
پانوبه‌رینه» هینده‌ی شه‌و ده‌ریایه خۆشم ده‌وییت" هه‌موو هم 
گوزارشتانه ناچنه ژیر باری پنوانه‌کردنه‌وه» به‌لام ده‌بنه کاماژه 
بق راده و قوولیی خوشه‌ویستی و سی‌زداری و خوشه‌ویست 


به‌خته‌و هر دەكەن. 


راسته پیاو که دلی کردهوه گیرفانیشی ده‌کانه‌وه؟ 


يەکێک له مورک و خه‌سله‌ته‌کانی خوشه‌ویستی به‌خشنده‌یی 
و خنه‌ویستییه»ءمرژقیش کاتیک ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه به 
هوی لیدان و ترپه‌کانی دلیه‌وه ثیتر هه‌ست و سۆز و گیرفانیشی 
ده‌به خشیت. ده‌بیته که‌سیک خوکردانه ده‌یه‌ویّت خوشه‌ویسته‌که‌ی 
دلخوش و به‌خته‌وه‌ر بکات و خه‌رجکردنی داراییش به‌کیکه له 
وینه‌کانی گوزارشتکردن له به‌خشنده‌یی بق خوشه‌ویست. 
خق‌شه‌ویستی پنچه‌وانه‌ی رژدی و چرووکییه. رایه‌کیش هه‌یه 
که تیم بروامان پنیه‌تی و ده‌لنت» کسی رژد و چرووک ناتوانیت 


خۆشەو بستی بکات و له ترسی به‌خشینی مادده بت يان هه‌ست 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۲۷۱ 


و سوزی خوی له خوشه‌ویستی دوور ده‌گریت. 

که‌سی رژد» هاوکات له سوزه‌کانی, له گوفتار و له گیرفانیشیدا 
ههر رژده. لنره‌دا ته‌تکید ده‌که‌ینهوه که به‌وینداران له بنچینه‌دا 
بەخشندەن و نه‌و توانه‌وه‌یان به حشنده‌یییه له خو‌شه ویستی و 


ثه‌شقدا» بێگومان به‌خشنده‌یی ماددییشی لەگەڵدا دەبێت. 


بۆچى نه‌وینداران تا ماوه‌یه‌کی زۆر بەبێدەنگى داده‌نیشن و 
لەيەكترى ڕادەمێنن؟ 
دیارده‌یه‌ک هه‌یه له‌باره‌ی خوشه‌ویستییه‌وه. که تا ئێستا لێكۆلينەوەی 
لى نه‌کراوه. ثه‌ویش ثه‌وه‌یه که ئه‌وینداران ثه‌گه‌ر زور شه‌یدا بن 
وينه گشتییه‌که‌ی خوشه‌ویسته‌که‌یان نایه‌ته‌وه یاد, واته ھەر هینده‌ی 
له خوشهویسته‌که‌یان دوور که‌وتنه‌وه يان جیابوونه‌وه ئیتر وینه 
گشتییه‌که‌ی خوشه‌ویسته‌که‌یان له خهیالیان هه‌لدیت, ثه‌گه‌رچی 
که‌میک له سیمای روخساریشیان لهبیر مابنت. 

ئەم دیارده‌یه له دلی خوشه‌ویستدا هه‌ستیک پنک دننیت 
به‌وه‌ی هیشتا له روانین له خوشه‌ویسته‌که‌ی تیری نه‌خواردووه 
و ده‌یه‌ویت پێش ثئه‌وه‌ی خواحافیزی لهیه‌کتری بکه‌ن پر به دل 
ته‌ماشای بکات. ره‌نگه نه‌توانینی به‌ته‌واوی وه‌رگرتنی وینه‌ی 
خوشه‌ویست بگه‌ریت»وه بق نه‌و هه‌لچوونه زور قووله‌ی به 
شیوه‌یه‌کی کاتی کاریگه‌ری ده‌خاته سەر یاده‌وه‌ری» يان 
دەگەرێتەوە بق فیلیکی ده‌روونی, که مشک ده‌یکات بق زیاتر 
شه‌یدابوونی که‌سی هه‌ویندار. 

هاوکات فاکته‌ری سړکردن هه‌یه» چوونکه به‌رده‌وام چاوبرینه 
یه‌کتری حاله‌تیکی سربوون و خوشی و ته‌زوو دروست ده‌کات. 
که وا ده‌کات هه‌ردوو ثه‌ویندار ئه‌وپه‌پی خوشی و چیژ ته‌نها له 
پیکاپهتو ون و که عتهادا یناه که مین 
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خوشه‌ویستی و هونه‌ر 
بوچی ره‌نگی سوور په‌یومست کراوه به خوشه‌ویستییه‌وه؟ 


په‌یوهستکردنی ره‌نگی سوور به خوشه‌ویستییه‌وه یه‌کیکه 
لهو هه‌له باوانه‌ی ده‌رهه‌ق به ره‌نگ کراون. 

سهره‌تا دەلێین› مرۆف له سهره‌تای ژیانیه‌وه بز گوزارشتکردن 
له هه‌ست و هه‌لچوون و بیروراکانی مامه‌له‌ی لهته‌ک ره‌نگدا 
کردووه. لیکزلینه‌وه له میّژووی ره‌نگ و هاوشیوه ده‌روونی و 
ژیارییه‌کان یه‌کیکه له لیکزلینه‌وه جوان و له به‌ردله‌کان. 

ناسینی ره‌نگه‌کان وا ده‌کات ویرای ره‌هه‌نده سوزدارییه‌که‌ی, 
له ره‌هه‌نده ژیارییه‌که‌یشی تیبگه‌ین, بق نموونه ده‌بینین ژیاری 
ثیسلامی دوو ره‌نگی هه‌یه. که بریتین له زیری و فه‌یرووزی 
یان ترکواز. زانستی جوانیی ره‌نگه‌کان. له بایه‌خدانی زانایان 
تنپه‌ریوه و بووه‌ته بابه‌تک بازرگانانیش جیی بایه‌خیانه. هزری 
ثابووریی نوی به ده‌رفه‌تی زانیوه سایکولژیای ره‌نگه‌کان بخاته 
خزمه‌تی بازرگانییه‌وه. بق نموونه لیکزلینه‌وه‌کان تیبینییان کردوه, 
که ره‌نگی پرته‌قالی لەگەل ره‌نگی سه‌وز و زه‌ردا به‌شی تايبەت 
به‌برسیتی له میشکدا ده‌هه‌ژننیت و ثه‌وکات مروف هه‌ستی 
برسیتیی زیاتر ده‌بینت و زیاتریش ده‌خوات. بزیه ده‌بینین ئهو 
سی ره‌نگه له شوینی خوارده‌مه‌نی ( چتشتخانه. خواردنگه) کاندا 


زیاتر به‌کار ده‌هینریت. تا به هی ئه‌و ره‌نگائه‌وه داوای ززرترین 


۳۷۲ 
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خواردن بکریت. ده‌گه‌رنینهوه بق ره‌نگی سوور و ده‌لنین, له 
زانستی ره‌نگه‌کاندا ره‌نگی سوور له بازنه‌ی ره‌نگی شورشدا 
پۆلێن کراوه نەک ره‌نگی خوشه‌ویستی» چوونکه سوور ره‌نگی 
خوینه. هه‌رچی خوشه‌ویستبيشه ره‌نگتکی دیاریکراوی نییه, 
به‌لکوو ره‌نگی خزشه‌ویستی به‌پیی خزشه‌ویستییه‌که خۆيەتى› 
خوشه‌ویستیی پاک و بێگه‌رد و رۆحی و ئیلاهی ره‌نگی سپیی 
بیگه‌رده. خوشه‌ویستیی رمانسیی په‌مه‌یییه. چوونکه ره‌نگی 
خه‌یال و خه‌ونه جوان و پاکه‌کانه" ئەگەر خوشه‌ویستییه‌که 
بۆ حەز و ثاره‌زوو بیت ره‌نگی سه‌وزی بق دانراوه» چوونکه 
ره‌نگی سه‌وز بق به‌پیتییه. ئەگەر خوشه‌ویستییه که‌یش عه‌قلانی و 
به‌رمه‌بنای عه‌قل و کژلینه‌وه له عه‌قل و که‌سیتیی خوشه‌ویست 
بچت. ره‌نگه‌که‌ی شینی نیلییه. چوونکه شین ره‌نگی بیرکردنه‌وه‌ی 
قووله. پم وایه په‌یوه‌ندکردنی ره‌نگی سوور به خوشه‌ویستییه‌وه 
له‌به‌رئه‌وه‌یه سوور ره‌نگیکی ديار و تۆخ و که‌رمه و هاوکات 
هه‌ست و سوزی خوشه‌ویستییش له هه‌موو هه‌سته‌کانی تری 
مرۆف و قوول و ديار و که‌رمتره بویه نهو ره‌نگه‌ی بق 
هه‌لبژیردراوه. هه‌روه‌ها ده‌زانین که ئه‌ویندارانیش کاتنک هه‌ست 
دەكەن که‌یشتنیان به خوشه‌ویسته‌که‌یان زه‌حمه‌ته.. هه‌مان 
هه‌ستی شورشگیران دایان ده‌گریت, ره‌نگی سوور ره‌نگدانه‌وه‌ی 
بیرورایه‌کی کزنه به‌وه‌ی خوشه‌ویستی په‌یوه‌ندیی به دل و 
پالنانی خوینه‌وه هه‌یه..هه‌روه‌ک ره‌نگی سوور ( سوورهه‌لگه‌رانی 
روخسار) نیشانه‌ی شهرمکردن و خژشگوزه‌رانييشه کاتیک 
خوشه‌ویستان به‌یه‌کتری ده‌گهن, به‌لام ره‌نگی سوور راستییه‌کی 
تری په‌یوه‌ستی هه‌یه به حهز و ناره‌زوه‌وه. چوونکه شیکاره 
فسیزلز‌ژییه‌کان ته‌تکید ده‌که‌نه‌وه له حاله‌تی گه‌رمبوونی حەز 


و ئاره‌زوودا خوین ده‌زیته ده‌موچاو, گویچکهکان لیوه‌کان, 
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۳۷۶ فه‌وزیه دربع 


تەنانەت لەگەڵ بووندا له‌گه‌ل خوشه‌ویستدا ثه‌ندامی زاوزنیش 


زباتر سوور ھەلدەگەرێت. 


ئايا له‌نیوان که‌سیتیی نووسهر و دەرھێنەر و چیرۆک و 
فیلمی خوشه‌ویستیدا په‌یوه‌ندییهک هه‌ی4؟ 


وهلامه‌که به‌لی و نه‌ختريشه. به‌تایبه‌تی له‌باره‌ی ده‌رهینانی 
فيلمه‌وه؛ واته دەرھهێنەر چیرو‌کیکی ناماده‌ی هه‌به» ره‌نگه 
ستایلی ده‌رهینان ره‌نگدانه‌وه‌ی شتیک له که‌سیتیی سۆزداریی 
ده‌رهتنه‌ر بیّت يان ره‌نگدانه‌وه‌ی به‌هره ته‌کنیکییه کانی بنت وه‌ک 
ده‌رهینه‌ریک, بهلام به‌لایه‌نی نووسهری چیروکه‌وه ئەم پرسه 
وردتره» چوونکه نووسهر که کاره‌کتهر و رووداو و ورده‌کاری 
و هه‌لچوونه‌کان دروست ده‌کات» ده‌یی هه‌موو ثه‌وانه په یواست 
بن به شتیکی تایبهت به ژیانیه‌وه. 

ناتوانین ثه‌وه بزانین ئاخق هونهر و ده‌رهینانی ده‌رهینه‌ری 
سوزداریی کون يان نیستایه‌وه. پنده‌چینت گه‌وره ده‌رهینه‌رتکی 
وه‌ک ثه‌لفرید هیچکک. له هه‌لبژاردنیدا بق ثه‌و فیلمه‌ی دهیه‌ونت 
ده‌رهتنانی بق بکات و له ستایلی ده‌رهتنانیش دا ره‌نگدانهوه‌ی 
سروشتی دهرووسی و سۆزداریی لەسەر نت له راستییشدا 
ده‌روونشیکاران بایه‌خی زیاتریان بهم پرسه داوه» ثه‌وانه‌ی 
چیِز له شیکار ستایلی ده‌رهتنان و نموونه‌ی گریی چیروکی 
نووسهره‌که ده‌بشن و له ئیشی هونه‌رمه‌نده‌کهوه سوراخی 
ره‌هه‌ندی دهروونی دەكەن› بەتايبەتى دوای خو‌شه‌ویستی 0 
سیکس.. کیرنبیترگ " یه‌کیکه لهو تویزه‌رانه‌ی بروای وایه لایه‌نیکی 
تايبەت هه‌یه به ثه‌زموونی منالی و جوری خوشه‌ویستی له 
ثیشی هونه‌رمه‌نداء که ده‌کریت به شیکاری ده‌روونی ده‌ربخریت( 
9و۲ 1994). 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی Yo‏ 


بۆچى خوشه‌ویستیی هونه‌رمه‌ندان به شکست ده‌گات؟ 


راده‌یه‌ک زیاده‌ره‌وی و وردبوونه‌وه له ژیانی هونه‌رمه‌ندان 
هه‌یه. ره‌نگه زوریک له تویژه‌کانی کزمه‌لگه له خوشه‌ویستی 
و هاوسهرگیریدا شکست بینن, ده‌شنت له پشت شکستی 
هونه‌رمه‌ندانهوه له خوشه‌ویستیدا چه‌ند هوکاریک هه‌بیت. 

ویاتی فا قرام و نا ساقامگین که وا ددکات پاب‌تدیوون په 
ئەرک و مافه‌کانی خو‌شه‌ویستییه‌وه قورس بیّت. 

- ژنانیک به پیاوه‌که و پیاوانتکیش به ژنه‌که سه‌رسام بن و 
ببنه هۆکاری دروستبوونی غیره و کیشه‌کانی له‌نیوانیاندا. 

- هه‌ندیک جار خراپیی باری تابووری. 

- نه‌بوونی کاتی پیویست بق ژیانی تایبه‌ت و بایه‌خدان به 
خوشه‌ویست. که وا ده‌کات به‌رامبهر وا هه‌ست بکات پشتگوی 
۳ 

- نه‌گه‌ری که‌وتنه نیو خوشه‌ویستییه‌کی تره‌وه به هی 
بوونی که‌سانبکه‌وه له هاوه‌لان و دزستان. که سه‌رسامی 
که‌سه‌که ده‌بن. ژیان له‌نیو وه‌همی خق‌شه‌ویستییه‌کی رقمانسیدا 


به هی ژیان له خه‌ونی چیروکه‌کاندا. 


ثایا ده‌کریت هونهر به به‌رپرسیار له وم‌همی خوشه‌ویستی 
لای خه‌لکی دابنریت؟ 

هونهر به هه‌موو کایه جوراوجوره‌کانیهوه» به‌تایبه‌تی سینه‌ماء 
ده‌شیت به‌رپرسیاری ههبنت له پروگرامکردنی عهقلدا به 
خۆشەوسىتى› بەتايبەتى هه‌رزه‌کار و گەنجان› چوونکه باری 
ده‌روونییان زوو کاریگهر و بارگاوی ده‌بیت به ئامادەبوون بق 
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خۆشەويستى و فیلمه سینه‌مایییه‌کانیش زه‌مینه‌سازی بق نه‌و 


۲۷۹ فه‌وزیه دریع 


دەرفەتە دەكەن› بەلام مه‌ترسیی هونهر و تاوانباریی له‌وه‌دایه, 
که وێنەيەکی وه‌همی ورووژێنەر له‌باره‌ی خوشه‌ویستییه‌وه 
ده‌دات و ثه‌وه‌یش وا له هه‌رزه‌کار و که‌نح و هه‌ندیک جاریش 
پیگه‌یشتوو ده‌کات هه‌مان وینه‌یان بویت و لاسایی بکه‌نهوه 
و له سوراخیدا بن» بهو هویه‌شهوه لەگەل واقیعی ژیانی 
سوزداریی ژینگه‌که‌یاندا به‌ریه‌ک بکه‌ون و بکه‌ونه ئهو ثازار و 
مه‌ینه‌تییه‌ی خوشه‌ویستییه‌وه» که له هونه‌ره‌که‌دا بینیویانه» ویرای 


خوشه‌ویستییه واقیعییه‌که. 
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خوشه‌ویستی و پرسیاره‌کانی تر 


بوچی ثه‌وینداران گه‌مه‌ی ثالوزبوون له‌گه‌ل یه‌کتری ده‌کهن؟ 


خق‌شه‌ویستی له هه‌موو ثه‌زموونه سوزدارییه‌کانی تری ژیانی 
مرف و ورووژننه‌رتره» چوونکه حاله‌تیکی سه‌رچلی و جوولاندن 
و شیواندنی ززریک له پرسه ناوه‌کییه‌کانیه‌تی, واته حاله‌تیکه له 
ناخی هه‌ردوو ثه‌ویندار(عاشق و مه‌عشووق)دا بریکی ورووژاندن 
و پرسیار دیننه ثارا و حاله‌تیکه قبولکردن و ره‌تکردنه‌وه‌ی 
تیدایه» ویرای هه‌ولی روونی به شیوهیه‌کی جوان و هه‌ولی 
ناروونی و ثالوزی به مه‌به‌ستی ورووژاندنی خوشه‌ویست و 
هاوکات چیروکی خوشه‌ویستییه‌که‌یه. که بنچینه‌ی ھەر گه‌مه‌یه‌ک 
له گه‌مه‌کانی ناروونی و ئالؤزکارییه. به تیبینیکردنیکی زانستییانه 
تونژه‌رسافاتکی 1993) (3۷215۷ پیی وایه گرنگترین ئهو 
ره‌گه‌زانه‌ی ته‌وینداران تیایدا گه‌مه‌ی ناروونی و ئالۆزكارى 
ده‌کهن» هه‌ستی خویان. خانه‌واده‌یان» جه‌سته‌یان. رابردوویان» 
ره‌مه‌که‌کانیان» ترسیان. شه‌رمکردنيانه. 


راسته بوونی دوو كەس له کاریکدا به‌زور حاله‌تسی 
خو‌شه‌ویستییان ه‌نیواندا دروست ده‌کات؟ 


به‌لی بوونی دوو که‌سی ره‌گهز جیاواز (نټر و می) له به‌ک 


۳۷۷ 
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۳۷۸ فه‌وزبه دریع 


شوینی کاردا له‌نتوان ژن و پیاودا بریک له هوگری و ثولفه‌ت و 
خق‌شویستن دروست ده‌کات. يان لایکه‌می بریک له‌یه‌کتری راهاتن 
دینیته ثاراء له‌یه‌ک راهاتنیش له خویدا به حاله‌تتکی په‌یوه‌ندیبی 
سوزداری داده‌نریت. ژن و پیاو له تیشوکاردا به جوریک له 
پاکی و بیگه‌ردی و له واقیعیکی کردارییدا ڕۆژانه به‌یه‌ک ده‌گه‌ن, 
واته به پزشاکی خاوینه‌وه یه‌کتری ده‌بینن, هه‌ریه‌که‌یشیان 
ده‌یه‌ویت به نموونه‌بوونی خی بق نه‌وی تریان بسهلمیِنیت, 
لێره‌دا خواست و کار و ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نییش هه‌یه, واته پنکه‌وه 
ماوه‌یه‌کی ره‌وای یاسایی له‌کاردا بەسەر دەبەن› هه‌موو ثه‌مانه 
زه‌مینه‌سازن بق بوونی جوریک. يان راده‌یه‌ک له سوزداری.. 
زوریک له ژن و پیاوان بهو هویهوه په‌روشن بق چوون بق 
شوینی کاره‌که‌یان» ره‌نگه ئهو سوردارییه‌ی ژن يان پیاوه‌که 
هه‌ستی پی ده‌کهن. ره‌وا يان دیاریکراو نه‌بنت و ده‌شیّت هیچیان 
نیازی چوونه نیو سه‌رچلییه‌کی سوزداریی ثاشکرایان نه‌بخت. 
بهلام هه‌سته‌که بوونی ههیه و ده‌بیته دنه‌دان و هه‌ستکردن به 
خزشحالی و به‌خته‌وه‌ری» لایکه‌می به‌لایه‌نی ختووکه و ته‌زووی 
هه‌ستی نترینه‌یی و مئنه‌یی» که هه‌ردوو لا هه‌ستی پى ده‌کهن. 

به‌لام خودانه ده‌ست ئهو ختووکه و ته‌زووه ره‌نگه 
سف‌زدارییه‌کی راسته‌قینه دروست بکات. گرفته‌که‌یش لهوه‌دایه که 
ثه‌و سوره پیگه‌یشتوو نه‌بیت و ببیته زه‌مینه‌ساز بق په‌یوه‌ندییه‌کی 
نوی, يان ده‌بی ثه‌و سوزدارییه ړوو نه‌دات به‌تایبه‌تی بق ثه‌وانه‌ی 
هاوسهردارن. 

بهلام هه‌ندی له‌وانه‌ی بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ثابوورییان هه‌یسه, 
وه‌ک سپروول (50۲6۱ 1985) پییان وایه بوونی سوزداری 
له‌نیوان هاورنیانی کاردا شتیکی ئاسایییه. چوونکه خوشه‌ویستی 
وایان لی ده‌کات باشتر ئیشبکهن و به‌رهه‌میشیان زورتر بیّت. 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳۷۹ 


راسته خویندنه‌وه هاوشنوه‌ی هه‌ستکردنی رژمانسیانه‌یه؛ 

له یه‌کنک له گوشه‌نیکا رومانسییه‌کانه‌وه تیبینیی هو هه‌ستانه‌ی 
مرۆف کراوه. که هاوشنوه‌یییه‌کی زوریان لەگەل هه‌ستی 
خوشه‌ویستیدا هه‌یه, بهلام له به ثه‌زموونکردنیکی ترهوه, 
یه‌کینک لهو لیکزلینه‌وه شیکارییانه له کونگره‌ی خویندنه‌وه‌ی 
جیهانیدا پنشکه‌ش كرا گرۆمنت 1992) (۲۷(۲۲۱0۳6ت)ی خاوه‌نی 
لیکزلینه‌وه‌که ده‌لیت خویندنه‌وه شیوازیکه بق په‌یوه‌ندیی 
رزمانسی, چوونکه خوینهر هه‌موو هه‌سته‌کانی به‌گهر ده‌خات 
بق به‌دواداچوونی هه‌ست و هیوا و نکوولی کردنه‌کانی نووسه‌ر 
و به‌وه‌یش وه‌ک شیوه‌یه‌ک له خوشه‌ویستی له نووسهره‌وه 
زور نزیک ده‌بیت. هم تویژه‌ره پیی وایه تەنانەت له حاله‌تی 
خویندنه‌وه‌ی هاوبه‌شداء وه‌ک شهوه‌ی چیرزک بق منالیک 
بخوننریته‌وه» به هوی نه‌و خونندنه‌وه‌یه‌وه» خوینه‌ر و بیسه‌ریش 


ده‌که‌ونه بارتکی سزداریی هاو به‌شهوه. 


ایا قوربانیدانی به‌رده‌وام له خوشه‌ویس‌تیدا راسته بان 
هه‌له‌یه۵؟ 


خوزشه‌ویستی کاتنک سکونه‌ت به دل ده‌دات ههر به سروشت و 
به‌بی بیرکردنه‌وه خاوه‌نه‌که‌ی ده‌خاته به‌خشنده‌بی و قوربانیدانه‌وه, 
به‌لام ززریک له نه‌وینداران زیاده‌رویی ده‌کهن و یه‌ک لایه‌نه 
قوربانیی زور دەدەن. 

ماوه‌یه‌ک دوای ئه‌و قوربانیدان و به‌خشنده‌یی و خونه‌ویستییه 
یه‌ک لایه‌نه‌یه, مرف هه‌ست به شه‌که‌تبوون و تووره‌یی ده‌کات 
و قوربانیدانه‌که لهو کاتانه‌دا نەک بق که‌سی ثه‌ویندار» به‌لکوو 
بق ده‌وروبه‌ریشی خراپ ده‌که‌ویتوه. چوونکه له سروشتی 
هه‌موو که‌سیکدا خواست و پیویستی هه‌یه و دابیننه‌کردنیان 
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۳۸۰ فه‌وزیه دریع 


که‌سه‌که ماندوو ده‌که‌ن. بویه باشترین هاوکنشه له په‌یوه‌ندیی 


خو‌شه و یستیدا» به خشنده‌یی و وەرگرتن و خوبیرنه‌چوونه تەنانەت 


له لووتکه‌ی به‌خشین و قوربانیدانه که‌دا. 


ئايا جیاوازییه جذراوجوره‌کان خوشه‌ویستی ده‌کوژیت؟ 


گوشه‌نیگایه‌کی رقمانسی لهو بروایه‌داه که خزشه‌ویستی بروای 
به هیچ جوره جیاوازییه‌ک نییه, بگره ته‌نها خزشه‌ویستییه 
ده‌توانیت هه‌موو جیاوازبیه چینایه‌تی و فیکریه‌کانیش بتوینیِتهوه. 

گزشه‌نیگایه‌کی تريش لهو بروایه‌دایه. خوشه‌ویستی به 
هوی بوونی جیاوازییهوه شکست ده‌هینیت و سووربوون و 
سهرکه‌وتنی خوشه‌ویستی له کاتی بوونی جیاوازیدا له‌نیوان 
هه‌ردوو خوشه‌ویستدا. ته‌نها پرستکی کاتی ده‌بیت» هه‌رکات 
جیاوازییه کومه‌لایه‌تی. رق‌شنبیری» ثایینی و مه‌زهه‌بییه‌کان دەر 
که‌وتن ده‌که‌ونه ناکوکییه‌وه و ئه‌وه‌یش ده‌بیته هوکاری کوشتنی 
خوشه‌ویستییه که هوک (۳۱2101 1993) به‌کیک له‌وانه‌ی بروایان 
بەم گوشهنیگایه هه‌یه و له‌میانه‌ی ژیان و مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل 
کیّشه و گرفتی ثه‌وینداران و هاوسهرانداء تیبینیی کردووه که 
جیاوازییه‌کان هزکاریکی زور گه‌وره‌ی ناکزکی و جیابوونه‌وه‌کان 
بوون. 


بوچی كه‌وینداران ثاره‌زووی خواردنیان نامینیت ٩‏ 

خوشه‌ویستی هه‌ندامه چالاک و کاراکانی چه‌سته تووشی 
تیکچوونیکی کشتی ده‌هینیشت و دووچاری ماکه‌کانی 
سایکوسو‌ماتییان ده‌کات ( واته ده‌روونی و چه‌سته‌یی) و به‌کیک 


ثه‌ویندار هه‌ست به برستتییه‌کی زور بان ری ده‌کات گەرچى 
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هیچیشی نه‌خواردووه». به‌زوری نئه‌مه‌ی دوایییان ړوو ده‌دات؛ 
چوونکه ئەگەر خوشه‌ویستییه‌که ثه‌ویندار تێر و به‌خته‌وهر بکات 
ئیتر هه‌ست ده‌کات پنویستیی به خوشی و تام و چیژه‌کانی تر 
نییه له‌وانه‌یش خواردن. خو ئەگەر خق‌شه‌ویستییه‌که بق ثه‌ویندار 
ببیته مایهه‌ی ئازار و به‌خته‌وه‌رییش نه‌وکات ثه‌ویندار هه‌ست 
ده‌کات بق هیچ خزشییه‌کی تری ژیان ناماده‌یی نییه» دواجار 
ثه‌ویندار بان شازار و مه‌ینه‌تبیه‌کانی ثه‌شقه‌که‌ی ده‌خوانهوه, 
بهو هویه‌شهوه ثاره‌زووی خواردنی نامینیت و به هوی کهم 
خورییهوه لاواز ده‌بنت» بان خوشی و چیِز له‌وه ده‌بینیت که 
خق‌شه‌ویسته‌که‌ی» يان ده‌وروبه‌ری لهو ثازار و مه‌ینه تیکیشانه‌ی 


ئاگادارن و به هه‌مان شیوه له بتخواردنیدا لاواز ده‌ینت. 


ثایا خوشه‌ویستی به‌کسانه به خاوه‌نداریتی؟ 

ره‌نگه خوشه‌ویستی به‌کسان بیت به حه‌زی هتشتنه‌وه و 
پارتزگاریکردن له مانه‌وه‌ی خوشه‌ویست و سوزدارییه‌که‌ی» 
به‌لام ناگات به پله‌یه‌ک ئیتر به مولکی خویی بزانیت. ده‌شیت 
هه‌لومه‌رج و رنگریی ناچاری هه‌بن. که پاراستن و هیشتنه‌وه, 
يان گه‌یشتن به خزشه‌ویست قورس بکات. ھەر وه‌ک ده‌شیت 
سوزداریی خوشه‌ویست نه‌مینێت يان مه‌یل بدات به که‌سیکی تر. 
باری دروست و اسایی ثه‌وه‌یه که سه‌رباری نازاره‌کان» ده‌بی 
ثه‌ویندار له‌پتناوی خودی خوی و به‌خته‌وه‌رییدا روحی وازهتنانی 
له خوشه‌ویسته‌که‌ی تیدا بیت. به‌لام حاله‌تی به مولکی خودانان 
و زالبوون و ده‌سهلاتداری و وازنه‌هینان له خوشه‌ویست له‌به‌ر 
خودی خویان و به‌خته‌وه‌رییان» که هه‌ندی ثه‌وینداران هه‌یانه. 
ده‌گه رنتهوه بق بارودوخی ده‌روونیی ناچاری که په‌یوه‌ندیی 
به قوناغی منالیی ثه‌ویندار و په‌یوه‌ندیی نائاسایی به دایک و 


باوکیهوه. يان به بیبه‌ریبوونهوه لیّیان هه‌یه. ئەم جورانه له 
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ثه‌وینداران ره‌نگه بێدەربەستبن له‌وه‌ی خوشه‌ویسته‌که‌یان بگەێننە 
راده‌ی ثازاردان و مه‌ینه‌تی ته‌نها له‌به‌ر ثه‌وه‌ی دل به که‌سیکی 
تر نەدەن» ره‌نگه له هه‌ندی باریشدا کاره‌که بگاته کوشتنی 


خو‌شه‌ویست و له‌ناوبردنی. 


ئايا خوشه‌ویستان ڕێز و نه‌وازش له‌یه‌کتری ده‌گرن؟ 


حاله‌تی خق‌شه‌ویستیی لووتکه و هاوکووف حاله‌تی ثاویته‌بوونی 
ته‌واوه له‌نیوان هه‌ردوو لادا. له‌وحاله‌تی ئاویته‌بوونهدا هیچکام 
لاو نون كوش سه اسای که اسي اال 
یه‌کترییان نامینێت» ریز و نه‌وازش يهکیکه لهو تایبه‌تمه‌ندییانه. 
حاله‌تی بوونی خوشه‌ویستیی ته‌واو و کامل ده‌رفه‌ت به‌وه نادات 
حیساب بق ریز و نه‌وازش بکریت. چوونکه سه‌نگه‌رگرتن له 
مه‌ته‌ریزی که‌رامه‌ت و ریز و نه‌وازشدا و ده‌ستپنشخه‌رینه‌کردن 
بق چاره‌سهری گرفته‌کان» يان خراپ تیکه‌یشتنیکی کاتی له 
په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستیداء به‌لکه‌یه بق بوونی کیماسییه‌ک له 
په‌یوه‌ندییه‌که‌دا, چوونکه له خوشه‌ویستیی راسته‌قینه‌دا. وه‌ک 
حاله‌تیکی باو شه‌ری رنزگرتن و که‌رامه‌ت و سازشکردن و 
نه‌کردن و سازان و نه‌سازان نییه. 


ململانیی واقیعی و خه‌یالی له خوشه‌ویستیدا کامه‌یه؟ 


ململانیی واقیعی ثه‌وه‌یه ثه‌وینداران به‌ره‌نگاری هه‌موو ئەو 
به‌ربه‌ستانه ببنه‌وه که ریگرن له مانه‌وه‌یان پیکه‌وه و به‌رده‌وامیی 
په‌یوه‌ندییه که‌یان. ململانییی واقیعیی وه‌ک. جیاوازییه دارایییه‌کان و 
هه‌ولی لایه‌نی که‌مده‌رامهت بق خو‌گه‌یاندن به لایه‌نی خاوه‌ندارایی: 
يان ململانیی روشنبیری. واته لایه‌نی که‌متر روشنبیر بکه‌ویته 
ململانی و خوگه‌یاندن به لایه‌نی یه‌که‌می رق‌شنبیر. يان سه‌پاندنی 
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مه‌رج لهلایه‌نی به‌هیزه‌وه له په‌یوه‌ندیه‌که‌دا و لایه‌نی دووه‌میش 
بیه‌ویت مه‌رجه‌کان به‌دی بینیت, تا له‌گه‌لیدا بمینیته‌وه. 

ململانیی خه‌یالییش نه‌وه‌یه ثه‌وینداران به‌ره‌نگاری لەمپەر و 
استه‌نگه‌کان ببنه‌وه, به‌لام به‌بی لوژیکی به‌رکه‌وتنیان» يان با 
بلنین نه‌شکاندنیان» وه‌ک ثه‌وینداربوونی ژنیکی هاوسه‌ردار به 
پیاویکی تر. 


ثایا دوای هه‌ول و تیکووشان خوشه‌ویستی پوو دهدات؟ 


دوای کاروانه‌رنیه‌ک له ململانی و هه‌ول و سه‌رکه‌وتنی ثه‌وینداران 
به‌سهر هه‌لومهرج و ریگره‌کانی پنکه‌وه‌بوونیان» له زور باردا 
حاله‌تتکی ساردیوونه‌وه‌ی سوزه‌کان ړوو ده‌دات. واته حاله‌تیکی 
هاوشیوه‌ی پاشه‌کشی لای یه‌کیکیان يان هه‌ردووکیان, ثه‌مه‌یش 
وا ده‌کات لایه‌نی سارده‌وه‌پوو له قوربانیدانه‌کانی په‌شیمان بیته‌وه 
و پیی وا بیّت نه‌و خوشه‌ویستییه‌ی شهری له‌سهر کردووه 
شایه‌نی ثه‌و هه‌ول و تیکوشانه‌ی نه‌بووه و له‌پیناوی هه‌ستیکی 
وه‌همیدا شهری کردووه. 

خزشه‌ویستیی راسته‌قینه دوای سهرکه‌وتن نامرینت. به‌لکوو 
دیارده‌کانی په‌روشی و شه‌یدایی که‌متر ده‌یننه‌وه. نه‌وه‌یش 
ده‌که‌ریت»وه بق نه‌وه‌ی ژوانی که‌رموگوریان ته‌نها له‌به‌ر ثه‌وه 
که‌رموگور بووه» که قه‌ده‌غه‌کراو بووه. رنگر و ئاسته‌نگه‌کانیش 
هه‌سته‌کانی لای هه‌ردوو لا له هه‌قیقه‌تی خویان گه‌وره‌تر 
کردژتهوه. کاتیکیش دینه‌وه واقیعه‌که هه‌سته‌کان ده‌گه‌رینهوه 
ئاست و قه‌باره‌ی سروشتییان» که ثه‌وینداران ثه‌و گه‌رانه‌وه‌یه بق 
سروشتی خویان به ساردبوونه‌وه داده‌نین؛ هه‌ندیکیش هه‌ست 
ده‌که‌ن په‌یوه‌ندییه‌که شه‌که‌تی کردوون و ده‌بی خوشه‌ویسته‌که‌یان 
به بریکی زیاتر له ه‌شق و ملکه‌چی و فه‌رمانبه‌رداری قه‌ره‌بوویان 
بکاته‌وه. هه‌موو ثه‌و داوا و پنشبینییانه‌ن ئەشق سارد ده‌که‌نه‌وه 
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ڕاسته نزیکترین ریگه بۆ دلی پیاو گەدەيەتى؟ 


ئەم گوته‌یه سووککردنی خوشه‌ویستی و سووککردنی پیاويشه. 
شاره‌زایی له چیشتلینان و چیشتی خۆش ره‌نگه ببیته هزکاریکی 
زیاتری به‌دلبوون. ئه‌ویندار ثاکاره‌کانی خوشه‌ویسته‌که‌ی به 
جوان ده‌بینیت. له‌وانه‌یش هونه‌ری چنشتلینان. ثه‌مه ویرای 
ثه‌وه‌ی له عه‌قلی پیاودا هه‌ندی بیروبزچوونی بوماوه ھەن 
له‌باره‌ی منبنه‌وه. که به‌کنک له‌وانه مه‌سهله‌ی چنشتلننانه۲ 
پیاو له سه‌رده‌می ثه‌شکه‌وته‌وه ریزی له ژن گرتووه له‌بهر 
چزشتلینان و ژنیش ریزی له پیاو گرتووه له‌پای راوکردنیدا و 
ثه‌و ریزه‌یش بو ثه‌وه بووه هه‌ریه‌که و به رولی خی هه‌لساوه. 
پیاو هه‌روه‌ها راهاتووه خواردن به خوشه‌ویستییه‌وه په‌یوه‌ند 
بکات. واته له خواردنی ده‌ستی دایکیهوه». تا ده‌گاته خواردنی 
ده‌ستی هاوسهره‌که‌ی. 

به‌لام ته‌نها خواردن ناتوانیت پیاو بکاته ثه‌ویندار. يان ملکه‌چی 
ژن. گوته‌ی "پیاویش مروفه"" تییری که له خواردن و دایدوشه" 
سووکایه‌تیکردنه به پیاو, که ره‌نگه ژنیک ڕەت بکاته‌وه گه‌رچی 
باشترین چیشتلینه‌ریش بیت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی له سوزدارییدا تیری 


نه کر دووه. 


ثابا ژن کورسی و پیگه‌ی پیاوی خۆش دمویت و وا بزانیت 
خویی خۆش دمویت؟ 


ژن تا ئەم ساته‌یش ثه‌وینداری هیره. هیّزی نهو پیاوه‌ی 
پاریزگاریی لی ده‌کات» کورسی و پیگه‌ی کزمه‌لایه‌تی دوو پایه. 


۹ ` 


پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی A0‏ 
يان دوو هیمای به‌هیزیی پیاون» ژنیش به نه‌سته‌کی بڼت يان 
به هوشیارییه‌کی پلانبودانراو ده‌شنت بکه‌ویته خوشه‌ویستیی 
پیاوتکی له‌و جوره‌وه. يان بق هه‌سنکردن به‌وه‌ی گه‌یشتووه 
به هیزی پاریزگاری و دأنیایی پیاویکی پیگه‌دار يان به پله‌ی 
یه‌کهم بق سوودوه‌رگرتن له کورسییه‌که‌ی» وه‌ک نواندن بکه‌ویته 
خحق‌شه و یستییه وه. 


ایا خوشه‌ویستی به‌هیزه يان ململانی و رکابه‌ری؟ 


خوشه‌ویستیی راسته‌قینه له هه‌موو ململانی ده‌ره‌کییهکان 
به‌هیزتره. هه‌ندیک جار ململانی و رکابه‌رییه‌کان ماددی. يان 
ده‌ره‌نجامی دابونه‌ریتی کونن و دینه به‌رانبه‌ر خوشه‌ویستی. 
خوشه‌ویستییش هه‌ستیکی مرویی پاک و بیگه‌رده و وا ده‌کات 
مروقی ساده‌یش پیراده‌ی بق دروست بیت و بلیت. هم 
خوشه‌ویستیه ده‌کهم و بهره‌نگاری هه‌موو ئاسته‌نگیکیش 
ده‌بمه‌وه» به‌لی خوشه‌ویستی توانا و هیزی لوولکردنی ئاسنیشی 
هه‌یه و له ړووی هه‌موو شتنکدا ده‌وه‌ستنته‌وه. 


بوچی دل به ”دل“ ناو براوه؟ 


دل به‌گشتی به سوزه‌کانه‌وه و به‌تایبه‌تیش به سوزی 
خزشه‌ویستییه‌وه په‌یوه‌ند کراوه. له‌به‌ر نهوه‌ی سوزه‌کانیش 
نه‌چه‌سپاون و ده‌گزرین نه‌و به‌شه‌ی ترپه‌ی هه‌یه و لیده‌دات 
ناوبراوه ”دل“ دواتر دل که تا راده‌ییه‌ک له سی گزشه. سی 
گۆشەيەكى سه‌ره‌وین ده‌چنت» هاوکات قالبيشه. 


ئايا يەكەميىن خوشه‌ویستی به به‌هیزترین خوشه‌ویستی 
داده‌نرت؟ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۳۸۹ فه‌وزیه دریع 


بروایه‌ک هه‌یه بهوه‌ی یه‌که‌میین خوشه‌ویستی به‌هیزتریین 
خوشه‌ویستییه و دوای ثئه‌وه هیچ خوشه‌ویستییه‌ک ناگات 
به خوشه‌ویستی یه‌کهم. چوونکه یه‌کهم نه‌زموونه, يەكەم 
ثه‌زموونیش له هه‌موو شتیکدا کاریگه‌رییه‌کی قوولی ههیه. ثه‌ویش 
سروشتییه که یه‌که‌میین خوشه‌ویستی مزرکیک جی ده‌هیلیت 
له‌باره‌ی خودی خوشه‌ویستیدا بت يان ھەر ثه‌زموونیکی تر, 
مرژقیش له موری یه‌که‌مین ثه‌زمووندا هه‌ست به چێژ و خوشی 
و به‌خته‌وه‌ری ده‌کات. ئەگەر بشیه‌ویّت زیاتر لیی ورد بیته‌وه 
و لەسەرى رر بت ده‌بیته دیلی, بهلام به‌سه‌رهاتی" 
لەکوێدا حه‌زت جوولا دڵتى بده‌ری و گوی مه‌ده‌ری» چوونکه 
خوشه‌ویستی ته‌نها خزشه‌ویستیی یه‌که‌مه" ثه‌مه گوته‌یه‌کی 
راست نییه. چوونکه زور جار مرۆف دوای به‌کهم خوشه‌ویستی 
ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌که‌وه له خوشه‌ویستیی يەكەم زور 
به‌هیزتر و تەنانەت وا ده‌کات مرۆف خوشه‌ویستییه‌که‌ی یه‌که‌می 
له‌بیر بچینه‌وه. نه‌وکات نهم دێره شیعره‌ی شاعیر راست دەر 
ده‌چنت» 
بق خوشه‌ویستییه‌کی نوی دلی کرده‌وه 


خو‌شه‌ویستبی یه‌که‌می له‌بیر بردهدوه۵. 


ریز له‌یه‌کگرتن له خو‌شه‌ویستیدا چ کاریگه‌رییه‌کی دمبیت؟ 


ریز له هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان مرزفایه‌تیدا به خه‌سله‌تیکی 
جوان داده‌نریت و په‌یوه‌ندییه‌که به‌هیز و چه‌سپاو ده‌کات. له 
حاله‌تی خوشه‌ویستییشداء ریزگرتن له‌یه‌کتری» که شیوهیه‌کی 
بریتییه لهوه‌ی ماف بده‌یت به به‌رامبه‌ره‌کت راوبوچوونی 
خوی دەر برنت. بیگومان ده‌بیته کزله‌که‌ی خوشه‌ویستییه‌که و 
به‌هیزی ده‌کات» خوشه‌ویستی به‌بی ریز و نه‌وازش هه‌رچه‌نده 
خوشه‌ویستییه‌کی قوولیش بیت. بهلام لاواز و شئواوه. 
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په‌تای خوشه‌ویستی چییه؟ 


گواستنه‌وه‌ی هه‌ستی خوشه‌ویستییه به کاریگه‌ربوون» واته 
که‌سیک ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه. کاریگه‌رگه‌ریی له‌سهر 
ده‌وروبه‌ریشی ده‌ییت و ثه‌وانیش وا هه‌ست ده‌که‌ن که 
پتویستییان به خوشه‌ویستییه» يان به‌زوویی ثه‌وانیش ده‌که‌ونه 
خوشه‌ویستی. تیبینی کراوه ئه م حاله‌ته له‌نیو تویژی لاواندا 
زیاتر ړوو ده‌دات. به‌تایبه‌تی هه‌رزه‌کاران» چوونکه هه‌رزه‌کار له 
ده‌ره‌نجامی پنگه‌یشتنی خوی و گلانده زایه‌ندییه‌کانیدا. ئاماده‌یه 
بو بیستن و وهلامدانه‌وه‌ی ھەر فه‌رمانیکی سوزداری, کاتتکیش 
که‌سیک ده‌که‌ویته خوشه‌ویستییه‌وه و هه‌سته‌کانی بۆ هاوریکانی 
ده‌گیرینه‌وه» ئیدی خوکردانه ثه‌وانه‌ی ده‌وروبه‌ری ده‌یانه‌وینت 
هه‌رچی زووتره بکه‌ونه خوشه‌ویستیی نزیکترین که‌سهوه» 
يان ده‌که‌ونه وه‌همی خوشه‌ویستییه‌وه. يان خویان چیروکی 
خو‌شه‌ویستی داده‌هینن و خویان به ثه‌وینداریک داده‌نین. که 
ثازار و مه‌ینه‌تییه‌کانی ئه‌شقه‌که‌یان بق ده‌وروبه‌ریان بگیرنه‌وه.: 


جیاوازی چیبه له‌نیوان خوشه‌ویستی و هاورییه‌تیدا؟ 

ته‌نها جیاوازی حه‌ز و ناره‌زووه ستکسییه‌کانه. له‌نیوان 
خوشه‌ویستی و هاورنیه‌تیدا, خزشویستن و دأنه‌وایی و سو‌زیش 
ههیه, به‌لام رایه‌کی میللی گشتی ههیه, که ده‌لیت له‌نټوان ژن و 
پیاودا شتیک نییه ناوی هاورییه‌تیی لی بنرینت» چوونکه بیگومان 
خق‌کردانه ده‌کات به قۆناغى حه‌ز و خواستیی ڕەمەكى› ئەم 
رایه‌ش جیی قسهله‌سهرکردنه. به‌تایبه‌تی که سهده‌ی هاوچه‌رخ 
فاکته‌ری (نیرینه‌یی و مییه‌نیی و ره‌گهزای سریوهته‌وه و 
پیکه‌وه‌ته‌بابوونی هزری و خو‌شه‌ویستییه‌کی هیناوه‌ته ثاراء که 
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ده‌توانیت وا یکات مرۆف له پنستی ره‌گه‌زنتیی بیته دهدره‌وه. 


ثایا ده‌کریت خوشه‌ویستی به پاره بکردریت؟ 

دهکرێت خوشه‌ویستییه رواله‌تییه‌کان به پاره بکردرنت, نهک 
خوشه‌ویستی راسته‌قینه. خوشه‌ویستیی به‌پاره‌کردراو جوریکه له 
سازش تیایدا لایه‌نیک, که که‌موکورتیی ههیه دهیه‌ویت به پاره‌ی 
لایه‌نه‌که‌ی تر که‌موکورتییه‌که‌ی پر بکاته‌وه» ئیتر پاره‌دانه‌که 
به‌ئاشکرا بت يان به‌شاراوه‌یی. وه‌ک هاوسه‌رگیریی پیاویتکی 
پیر لەگەل کچیکی که‌نجداء ان کچیکی ناشیرین به گه‌نجیکی 
جوان, ثه‌مانه کزمه‌لیک جیاوازیی خیزانی» روشنبیری» که‌سیتین 
بیگومان خو‌شه‌ویستیی کردراو ته‌مه‌نی کورته. ثه‌و که‌سه‌یشی 
به پاره خوشه‌ویستی ده‌کرِیّت دواتر ده‌که‌ویته په‌یوه‌ندییه‌کی 


تره‌وه» ئەم خوشه‌ویسته‌یه‌ش به نه‌دانی پاره‌که نامینیت. 


۷ ۵ ۱۲۲ 
باریان 
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بوچی خوشه‌ویستی ده‌که‌ین؟ 


خوشه‌ویستی پئویستییه‌کی بنچینه‌پییه يان بو خوشییه؟ 
لەم باره‌یه‌وه چه‌ندیین گوشهنیگای پنچه‌وانه‌ی یه‌کتری ھەن 
هه‌ندی پنیان وایه خوشه‌ویستی پنویستییه‌کی بنچینه‌بییه بق 
مانه‌وه و هاوکات به‌کیکه له ره‌مه‌ک "غه‌ریزه" بنچینه‌ییه‌کانی 
بوون. تیرکردنی ره‌مه‌که‌کانیش له مروشدا به‌بی خوشه‌ویستی 
هاوکتشه‌که لاسه‌نگ و تیک ده‌دات. 

گوشهنیکا پیچه‌وانه‌که‌یش پیی وایه خوشه‌ویستی بق 
خوشگوزه‌رانی» يان لایکه‌می پرسیکی لاوه‌کییه. (ثه‌براهام ماسلق 
)Abraham ۷‏ دیارترینی ثه‌و که‌سانه‌یه هم بوچوونه‌یان 
هه‌یه» ناوبراو بق ژیانی مرزف پینج پالنه‌ری بنچینه‌یی دیاری 
کردووه: 

- پنویستییه فسیولوژییه‌کان. 

- پیویستی بق ثاساییش و دلنیایی. 

- پنویستی به ثینتیما و خوشه‌ویستی 

- پیویستی به متمانه 

- پیویستیی واقیعییه‌تی خودی. 

که‌واته نهم تویژه‌ره خوشه‌ویستیی له سییه‌مین پله‌دا 
پولین کردووه. دوای پنویستییه فسیزلوژی و ئه‌منییه‌کان. بق 
سه‌لماندنی گوشه‌نیگاکه‌یشی پیمان ده‌لیت. با مروفیکی برسی 


۱۳۹۱ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حدوریه دریع 


و تینوو بینینه پنش چاومان» دواتر سه‌رپشکی بکه‌یین له‌نیتوان 
خو‌شه‌ویستیکردن و پارچه‌یه‌ک نان و که‌میک ناوداء بیگومان 
پیویستییه فسیولزژییه‌کانی (نان و ناوه‌که) ھەلدەبژێرێت» به 
هه‌مان شیوه ئاساییش و دلنیابوون له مه‌ترسی ده‌خاته پخش 
هه‌لبژاردنی خزشه‌ویستییه‌وه» به‌لام ئێمه ده‌لیین» خوشه‌ویستی 
زور گرنگه ثه‌گه‌رچی ده‌توانین بق هوکاری مانه‌وه دوای بخه‌ین, 
به‌لکه‌یش ه‌وه‌یه دابینبوونی پیویستییه فسیولخژییه‌کانیش 
به‌بی خوشه‌ویستی مرۆف خه‌مناک ده‌کات و ره‌نگه جورنک 
له زوهد په‌یره‌و بکات. واته تەنانەت دهربه‌ستی تیرکردنه 


چه‌سته بییه‌کانیشی نه‌یهت. 


هوکاره کوّمه‌لایه‌تییه‌کانی پالنه‌ر بۆ خوشه‌ویستی کامانهن؟ 


خه‌لکی له ریی خزشویستنی یه‌کترییه‌وه به شیوه‌یه‌کی 
مرۆقدۆستانە و به خوشه‌ویستی مامه‌له لەگەل به‌کتریدا ده‌کهن. 
ثه‌گه‌ر ثه‌و یه‌کتر خوشویستنه نه‌بووایه کومه‌لگه‌ی مرویی ده‌بووه 
کومه‌لگه‌ی دارستان. له هه‌موو کومه‌لگه‌کاندا تیبینی ده‌که‌ین, که 
چه‌نده یه‌کترخقشه‌ویستن کهم بیته‌وه هینده‌یش ژیان وشک و 
ساردوسر ده‌بیت و مروفه‌کانیش له ئاستی یه‌کتردا سوز و 
به‌زه‌یییان كەم ده‌بیته‌وه. بیگومان دوو هوکاری سهره‌کی ھەن 
بق پنویستیی بوونی حو‌شه‌ویسنی: 

۱- پیویستیی پشتگیریی سۆزداری: 

له ناخی هه‌ریه‌ک له ئێمه‌دا پنویستییه‌ک هه‌یه به‌وه‌ی 
به‌تایبه‌تی له کاتی ته‌نگانه‌دا, ززر كەس ههن به هوی نه‌بوونی 
خوشه‌ویستیکه‌وه پشتیان بگریت. ته‌نانه‌ت بیثه‌وه‌ی کیشه‌یشیان 
هه‌بیت. هه‌ست به بوشایییه‌کی ده‌روونی ده‌کهن و ناثارامن. 
زوریکیش له‌وانه‌ی له خوشه‌ویست بیبه‌رین به چه‌ند رسته‌یه‌ک 
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ئهو هه‌سته‌یان دەر دەبڕن و ده‌لیین. "خوزگه که‌سیک ده‌بوو 
له کاتی پنویستیدا ده‌ستم بگرنت. که‌سیک له ته‌نگانه‌دا پشتی 

۲ - پنویستیی هاوسه‌رگیری: 

هاوسهرگیری بنچینه‌ی به‌رده‌وامبوونی مرزفایه‌تی 
و دامه‌زراندنی خیزانه. خیزانیش هوکاری ریکخستن و 
سیستماتیککردنی کزمه‌لگه و بنچینه‌ی هینانه‌ثارای سیستمی 
رنکخستنی په‌یوه‌ندییه‌کانی نیو کزمه‌لکه‌ی مرز‌فایه‌تییه به‌گشتی. 

ره‌نگه مرف له‌ده‌ره‌وه‌ی پروسهی هاوسهرگیریدا سیکس 
بکات و په‌یوه‌ندیی سوزداری هه‌بیت. به‌لام خوشه‌ویستی 
پالنه‌ری بنه‌ره‌تییه بق مانه‌وه‌ی دوو هاوسهر پیکه‌وه و ثه‌مه‌یش 


ته‌نها له هاوسهرگیریدا دابین ده‌ینت. 


هوکاره دمروونییه‌کانی خوشه‌ویستی چیین؟ 


خوشه‌ویستی بنچینه‌ی ته‌ندروستی ده‌روونیی مروژشه» ئیتر 
خوشه‌ویستییه‌که كام جور له خوشه‌ویستی و مرژفه‌که‌یش له 
چ ته‌مه‌نیکدا بیت. به‌لام خوشه‌ویستیی نیوان ژن و پیاو هوکاری 
ده‌روونیی تایبه‌تی هه‌یه. واته خوشه‌ویستیی پیاویکی پنگه‌یشتوو 
بق ژنیکی هاوشیوه‌ی. که ئەمانەن: 

۱ - پیویستی به هاودل ( هاوری) 

بوونی هاوهل و هاوری یه‌کیکه له پتویستییه‌کانی مروف و 
خوشه‌ویستییش به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی ثه‌و هاوه‌لیتییه ده‌سته‌به‌ر 
ده‌کات. هاورییه‌تی مروف به‌توانا ده‌کات له به‌شداربوونی به‌ها 
و هه‌ست و سۆز و بایهخ و امانجه‌کانی ژیانی به‌رامبه‌ری. 
به‌رامیه‌ریش که زانیی که‌سبک له هه‌موو ه‌وانه‌دا به‌شداریتی 
چیِژ و خوشییان لی ده‌بینیت. به‌بی هاوبه‌ش و به‌بی هاوری 
و هاوهل به‌ها و هه‌ست و سۆز و بایه‌خه‌کانی مرۆف بیتام و 
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ساردوسر و بیژیان ده‌بن. 

۲ - پیویستی به‌وه‌ی که‌سیکت خۆش بوێت: 

مروف هه‌ميشه پیویستیی به‌وه‌یه هه‌سته مرژییه‌کانی 
چالاک و زیندوو بکاته‌وه. دلی مرۆف پپویستیی به‌وه‌یه به 
خق‌شه‌ویستیی که‌سیکی تر لیبدات و هه‌ستیشی گهرم بیّت. دل 
و هه‌ست پیویستییان به‌وه‌یه به که‌سیک سه‌رسام بن. مروف 
و هه‌سته‌کانیشی پیویستییان به ورووژاندن هه‌یه. به‌لی نیمه 
لەبەر نه‌وه‌ی پنویستیمان به که‌سنکه بمانورووژننیت و ئیمه‌یش 
بق ثه‌و بايەخ و وزه و تواناکانمان بجوولینین و ثاراسته بکه‌ین 
خوشه‌ویستی ده‌که‌ین. 

۳ - پویستی به‌وه‌ی که‌سیک خوشی بویین: 

ئێمه وه‌ک مرۆف پیویستیمان به‌وه‌یه که‌سیک خۆشى بویین؛ 
پتویستیمان به‌وه‌یه هه‌ست بکه‌ین سه‌رنجی که‌سیکمان راکنشاوه 
به‌وه‌ی که له خوماندا شتیکی جیسهرنج هه‌یه, ده‌مانه‌وی هه‌ست 
به نرخ و به‌های خومان بکه‌ین و به‌وه‌ی که‌سیک هه‌یه بایه‌خمان 
پی ده‌دات. مرۆف ئەگەر که‌سیک نه‌بیت خوشی بویت یتر به 
هیچ داده‌نریت. ئەگەر که‌سنکیش هه‌بیت خۆشی بویت ده‌بیته 
شتیکی گرنگ و بایه‌خدار. 

٤‏ - پنویستیمان به تاقیکردنه‌وه‌ی بق‌چوونه ده‌روونییه‌کان: 

مرۆف خوی ناناسیت» نه په‌رچه‌کرداره سوزدارییه‌کانی 
خی و نه هیی ئه‌وانی تریش, هه‌ستی خوشه‌ویستی بق خودی 
خومان ده‌مانخاته روو. نیمه له‌میانه‌ی خوشه‌ویستییه‌وه خۆمان 
و توانا و په‌رچه‌کرداری خومان و ثه‌وانی تريش ده‌بینین, بویه 
له حاله‌تی خو‌شه‌ویستیدا ده‌لنین, نه‌مزانیوه تا ئەو راده‌یه لاواز 
و بیتوانام" مه‌عقووله» ثاوا به هه‌ستی خوشه‌ویستی ناسک 
بووم!" کی لهو بروایه دابوو که‌سیکی ثاوا شه‌رمن گوفتاری 
هینده جوانی خوشه‌ويستيم پی بلیت به‌لی. خوشه‌ویستی 
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ناوینه‌یه‌که راستی و هه‌قیقه‌تی خومان و که‌سانی تریشی تیدا 
ده‌یینین. 

٥‏ - پیویستیی هقشیاربوون له خود: 

له خالی پنشوودا گوتمان خوشه‌ویستی تاوینه‌یه‌که بق 
بینینه‌وه‌ی خقمان و ثه‌وانی تر به‌لام خوشه‌ویستی هاوکات 
هوشیاریمان به خودی خومان لا دروست ده‌کات. واته من کیم؟ 
من له‌چاو ئه‌وانی تردا چیم؟ کنشه‌کانم چیین؟ چون لەگەل 
ده‌ورویهر و کتشه و گرفته‌کان دا چونه؟...هند. 

ثه‌زموونی خوشه‌ویستییه وا ده‌کات بتوانین له هه‌موو 
ثه‌و پرسه ده‌روونیبه تایبه‌تانه‌مان تیبکه‌ین» واته تووره‌یی, 
ده‌کات ثه‌و هوشیارییه‌مان به خودی خومان له‌لا دروست بکات. 

1 - پتویستیی به‌شداربوون له خوشیی هه‌ستکردن به‌وه‌ی 
زیندووین و ده‌ژیین: 

هه‌موو په‌یوه‌ندییه مرژییه‌کان ره‌نگه راده‌یه‌کی زور باش 
ژیانت پسی ببه‌خشن» دایکایه‌تی. هاورییه‌نی. درآوسئیه‌تی...هند. 
هه‌موو نئه‌مانه په‌یوه‌ندیی مرزفایه‌تیبی جوولینه‌ریی هه‌ستکردنن 
به ژیان له ناخمانداء بەلام په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیی خۆۈشى 
و نه‌شنه‌یه‌کی به‌هیزتر و هه‌ستیکی قوولتری به ژیان تندایه. 
ئهو دله‌ی ترپه‌ی دیت. ئهو چاوانه‌ی هه‌موو شتیک به‌جوانی و 
ژیانیش به چێڑ و خوشی ده‌بینن. هه‌موو ثه‌مانه خقشه‌ویستی 
و په‌یوه‌ندیی خق‌شه‌ویستیی به‌تواناتر ده‌که‌ن له هه‌سنکردن به 


خوشی و نه‌شته‌ی ژیان. 


هوکاره جه‌سته‌بییه‌کانی پالنه‌ر بۆ خوشه‌ویستی کامه‌ن؟ 


خوشه‌ویستیی تاسایی باو. به‌کگشتی له‌نیوان ژن و پیاودا 
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خوشه‌ویستییه‌کی کامله له رووی ده‌روونی و جه‌سته‌بییه‌وه. 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ییش هو‌کاره چه‌سته‌پییه‌کانی هانده‌رن بق 
خق‌شه و یستی : 

۱ - پنویستیی بق به‌ریه‌ککه‌وتن و ئأویزانبوون: 

مرۆف له سهره‌تای پیکهاتنیدا و به‌که‌مین ثه‌زموونی لکانیتی 
به مرژقتکی تره‌وه. واته له کاتی کورپه‌له‌یییدا, که ده‌نووسیت 
به ره‌حمی دایکیه‌وه» دواتر منال له‌دایک ده‌بیت بف نه‌وه‌ی 
بچیته ژیانیکی بالاتر و په‌یوه‌ندییه‌کی قوولتره‌وه, که دایکایه‌تییه 
و بنچینه‌که‌ی ناویزانبوون و له‌باوه‌شگرتنه و سالانیک نهم 
مناله به دایکیه‌وه ده‌نووسنت. کاتتکیش که‌وره ده‌بنت و ده‌بی 
له دایکی جیا بیته‌وه» هیشتا پنویستیی نزیکی و ثاویزانبوونی 
جه‌سته‌یی له ناخیدا ھەر ده‌متنیت. پنسته‌که‌ی ھەر ده‌یه‌ونت بەر 
پییستی که‌سیکی تر بکه‌ویت. خوشه‌ویستییش, ئهو په‌یوه‌ندییه 
به که‌سیکی تره‌وه وه‌ک پتویستییه‌کی تری ره‌وای شه‌رعی 
دابین ده‌کات. زیاترین داوای خوشه‌ویستان له هه‌سنکردندا به 
خوشه‌ویستی و بق دآنیایییشیان نزیکبوونه له‌یه‌کتری. ره‌نگه 
خوشی و جوانیی ئاونزانبوون له‌نیو خوشه‌ویستان و ثه‌وینداراندا 
بنچینه‌که‌ی بگه‌ریتهوه بق پنویستیی به‌ریه‌ککه‌وتنی پنستیان و 
لیکنزیکبوون, که دلنیایی و سه‌رفرازی و پشوو به خوشه‌ویستان 
ده‌دات و پنستیشیان زیندوو و چالاک بکاته‌وه» که دواتر باس 
لەم خاله‌یان ده‌که‌ین. 

۲ - پیویستیی تاقیکردنه‌وه‌ی خومان وه‌ک ژن يان پیاو؟ 

تیکه‌یشتن له گوزارشتکردن له خودی خومان و پیکهاته‌مان 
وه‌ک نیّر و می» ژن و پیاو. به به‌ریه ککه‌وتن نه‌بیت به شیوه‌یه‌کی 
راستودروست تاقی ناکرنتهوه. زورک له تیگه‌یشتنه‌کان و 
ویناکردنی خودی خۆمان» که به‌بی خوشه‌ویستی و به‌رکه‌وتنی 
جه‌سته‌یی ده‌کریت, ته‌نها به بیروکه‌یی ده‌میننه‌وه» که بریک پاستی 
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و هینده‌یش ههله هه‌لده‌گریت و ته‌نها له کاتی پنکه‌وه‌بووندا ئەم 
حاله‌ته‌مان بق دەر ده‌که‌ویت. ته‌نها به پیکه‌وه‌بوونی چه‌سته‌یی 
جیاوازییه جه‌سته‌پییه‌کان و تواناکانی خقمان بق دەر ده‌که‌ویت. 
به‌لام ئەم حاله‌ته له خوشه‌ویستیدا هاوکات شوناسی ده‌روونی 
و جه‌سته‌یییشمان وه‌ک نیر و مئ بق دەر ده‌خات و وامان لی 
ده‌کات له ره‌گه‌زی به‌رامبه‌رمان تیبگه‌ین و ریز و به‌ها بق ئهو 
تیگهیتنه‌یش دابنیین. 

۳ - پویستی بق تیربوونی زرایه‌ندی: 

تیورسینانی په‌رگیری خوشه‌ویستی و ه‌وینداری پییان 
وایه پیویستییه زایه‌ندییه‌کان بنچینه‌ی خوشه‌ویستین و 
بەزەحمەت درکاندنی ئهو پیویستییه و ئاشکراکردنی, پالنه‌ره بق 
په‌رده‌پوشکردنی به په‌رده‌یه‌کی جوان و ناسک که خوشه‌ویستییه, 
چوونکه زه‌حمه‌ته پیاو به ژنیکی بیگانه بلڼت. حه‌زم له سیکسه 
له‌گه‌لتدا" به‌لام ده‌توانیت پیی بلێت» خوشم ده‌ونیت بێگومان 
ثه‌وه تیوریکی جه‌سته‌یی ثه‌بستراکته بق خوشه‌ویستی, نیمه وا 
ده‌بینین» که خوشه‌ویستی به هوکاری ده‌روونی, کومه‌لایه‌تی» 
جه‌سته‌یی پیکه‌وه دیته ئاراء راسته خوشه‌ویستی و پیکه‌وه‌بوونی 
خوشه‌ویستان ثامرازیکی دروسته بق تیربوونی سیکسی» 
تیربوونی سیکسییش له چوارچیوه‌ی خوشه‌ویستیدا ته‌واوکارتر 


و زیاتریش ده‌سته‌به‌ر ده‌بیت. 


راسته ته‌نها بو پیویستییه سیکسییه‌کان خوزشه‌ویستی 
ده‌که‌ین؟ 


له باسکردنی هوکاره جه‌سته‌پییه‌کانی پالنه‌ردا بو خوشه‌ویستی 
وتمان: سوزی خوشه‌ویستییه تیربوونی سیکسی دابین ده‌کات. 
به‌لام فیرگه‌ی شیکاریی فرژید له شیکارکردنی خقشه‌ویستیدا 
وه‌ک ته‌نها په‌رده‌یه‌کی جوان بق خواست و حه‌زی سیکسی, 
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په‌رگیریی کردووه. ثه‌و لیکزلینه‌وانه‌یش که بق دیاریکردنی 
راستیی پانتاییی حه‌زی سیکسی له خوشه‌ویستیدا کراون» 
ته‌تکید ده‌که‌نه‌وه که حه‌زی ستکسی رنژه‌یه‌کی گرنگ و له 
به‌رچاوی خوشه‌ویستیکردنه نەک هه‌موو هوکار و پالنه‌ره‌کانی 
بڼت» چوونکه زورینه پنیان وایه خوشه‌ویستی بریکی زور له 
خواست و حه‌ز و سوزه‌کانی مرو تنکهل به یه‌کتری ده‌کات. 
بویه ده‌توانین بلیین. خوشه‌ویستی تیرکردنی سیکسی, ده‌روونی» 
مرویی» رحییش ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. 

به‌لام خوشه‌ویستی ئەگەر تەنانەت په‌رده‌یه‌کی جوان و 
ناکسیش بیت بق حهز و خواسته سیکسییه‌که و بیکه‌ینه پاساوی 
هاوسهرگیرییش. هیشتا سیستمی خیزانی وه‌ک پیویستی 
ده‌مینیته‌وه و ریکخستنه کزمه‌لایه‌تییه‌که‌ی له‌وه باشتره, که 
ترکردنی هو ره‌مه‌که به‌بی سیستم و په‌رده‌پندانیکی جوانتر و 
ناسکتر بنت. 


ثایا به‌بی خوشه‌ویستی ناژیین ده‌مرین" ؟ 


خوشه‌ویستی پویستییه ده‌روونی, کومه‌لایه‌تی» جه‌سته‌پییه‌کان 
داییین ده‌کات. مرف به‌یسی خۆشەويسىتى نامرت و ددزژی» 
چوونکه ده‌کریت له ریگه‌ی تره‌وه ثه‌و سی پپویستییه قه‌ره‌بوو 
بکرینه‌وه, به‌لام به خزشه‌ویستی باشتر تیر ده‌کریین و مرزقیش 
نه‌ندرو سس ده‌ینشت. 

لیک لینه‌وه ده‌روونییه‌کان له ئامارێكدا ژماره‌یه‌کیان پینه‌داوین 
ببیته به‌لگه به‌وه‌ی مرف به‌بی خوشه‌ویستی ده‌مریّت. بهلام 
واقیعی ده‌روونی ته‌تکید ده‌کاته‌وه, که مرۆف به‌بی خقشه‌ویستی 
چیژی که‌متر له ژیان ده‌بینیت و خواست و ناره‌زووی ژیانیشی 
که‌متر ده‌ییت. 

مروق به‌بی خوشه‌ویستی زیاتریش نه‌خوش ده‌که‌ویت و 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۹۹ 
سکالای له‌ده‌ست درد و په‌تاکان دهیشت. نه‌وانه‌ی خو‌شه‌ویستی 
ناکه‌ن زیاتر تووشی ههلامهت و نه‌خو‌شییه‌کانی كۆئەندامى 
هه‌ناسه ده‌بن و زیاتریش ثه‌گه‌ری تووشبوونیان به رووداوه‌کان 
لی ده‌کرنت.که‌واته به‌لی» ئنمه بق نه‌وه‌ی نه‌مرین به راده‌یه‌ک له 


راده‌کان پنویستیمان به خوشه‌ویستی دەبێت' 


راسته بو نه‌وه خوشه‌ویستی ده‌که‌ین شتیکمان دمسست 
که‌ویت» که دمسنکه‌وتنی فه‌سته‌مه؟ 


يەکێک له گزشهنیگا ته‌قلییدیه‌کان. که توێژەر پلاتز (210ا0) 
به‌کتکه له پیشه‌نگانی» لهو بروایه‌دایه خوشه‌ویستی باریکی 
ده‌روونیی سوزدارییه کاتیک به‌سه‌رماندا دیّت عه‌ودالی شتیکین 
ره‌نگه بق شتیک. يان بق مرۆقێک بت سورداری خومانی 
بده‌ینی و له‌پای نه‌وه‌دا له ثازاری بیبه‌ربوون و به زەحمەت 
ده‌ستکه‌وتنیدا بین و به‌وه‌یش له به‌رچاومان گرنگ و به‌هادار 
بیت. خوشه‌ویستییش بویه ړوو ده‌دات» چوونکه یمه - به‌پینی 
ثه‌و نیوره ۲ ده‌مانه‌ونت جوانی. سبنکس؛ بایه خدانمان ددست 
که‌ویت. ئەم تیوره وا ده‌ییثشت ته‌نها به ده‌سنکه‌وتنی خواسته‌که و 


راهاتن له‌سه‌ری ئیتر خوشه‌ویستییه‌که ده‌مریّت و مرۆف دیسان 


۱ ده‌بی خوینهر بزانیست مه‌به‌ستی نووسهر لهو خوشه‌ویستییه نییه, که 
له کزمه‌لگه‌ی چه‌ند سالک پنشتری نمه‌دا ناوی دلداریی لینراوه, ثه‌وه‌یشی 
لەم سه‌رده‌مه‌دا له‌نیو خونندنگه تیکه‌له‌کان و مه‌خابن تا راده‌یه‌کیش له 
دامه‌زراوه‌کانی خونندنی بالایشدا ده‌کرّست. به‌لکوو مەبەستى نووسەر 
خوشه‌ویستیی هاوسه‌ران و هه‌موو خوشه‌ویستییه پاکه‌کانی مرژفه‌کانه بق 
یه‌کتری و ده‌وروبهر و ژینگه و خاک و ولات و مروفایه‌تی و به‌ها بالاکان, 
که به خوشه‌ویستیی راسته‌قینه نرخ و به‌هایان زیاتر و جوانتر ده‌بن...هتد/ 
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۳ فه‌وزیه دریع 


ده‌که وتته‌وه سوراخی ده‌ستنکه و تنه‌ وهی شتیکی ئەستەمى نر. 


پاسته ثیمه بهو هذیه‌وه خوشه‌ویستی ده‌که‌ین. که ثالوز 
و نه‌خوشین له پووی دمروونیی»وه؟ 


لەلايەن تویژه‌رانه‌وه هه‌ندی دید و بۆچوون هه‌یه» که پتیان 
وایه خوشه‌ویستی و حەز و مه‌یلی سو‌زداریی هه‌لچوونگه‌لیکن 
هوکاره‌که‌یان ده‌روونیین؛ يان له زورینه‌ی باره‌کاندا تیکچوون 
و که‌موکورتیین له که‌سیتیی ته‌وینداردا. توێژەر پیلی (۳۵6۱6) 
پنیوایه خق‌شه‌ویستییش وه‌ک مادده هوشبه‌ره‌کان هه‌ولیکه بق 
هه‌لهاتن له خود به هوکاری پننه‌گه‌یشتنی که‌سیتییه‌وه. 

تویژه‌ر میرتنتون (۷166۲)10007) ده‌لیت ثه‌وینداریش مروفیکه 
هه‌ست ده‌کات خودنتییه‌کی نانه‌واوی هه‌یه. که ده‌یی به به‌رکه‌وتن 
به که‌سیکی تر ته‌واو کامل" بکریت. 

فیرگه‌کانی تريش ده‌لین که‌سیتیی بیبه‌ری له متمانه و دلنیایی 
و خوشی له خوشه‌ویستییه‌ک ده‌گه‌رین قه‌ره‌بوویان بکاته‌وه», 
چوونکه ههر له بنچینهدا ثه‌و که‌سه بنبه‌ریبوونیکی كۆنى 
سه‌رده‌می منالیی هه‌یه. که‌واته خوشه‌ویسته‌که‌ی بزی ده‌بیته 
جنگردوه‌ی "دایکی* 

توێژەر سپیرلینگ (۵06۲[119) ده‌لنت حاله‌تی خوشه‌ویستی 
ره‌نگدانوه‌ی حاله‌تی تیکچوونی ده‌روونیی خوبه‌که‌مزانینه. 
که‌سیتیی لهو جزره هه‌ميشه له نیگه‌رانی و دوودلی و حه‌ز و 
خواستیکدایه بو خوزشه‌ویسته‌که‌ی. که ده‌گاته راده‌ی هه‌ستکردنی 
به ئایدیالیستی بوونیکی زیاده‌ره‌وانه. که ثیدی به‌بی ثه‌و حاله‌ته 
هه‌ست به نائارامی و نادلنایایی ده‌کات و ناشتوانیت له دووریی 
هو په‌یوه‌ندییه‌کی تر دروست بکات و هه‌ميشه له‌نیو ترسی 
جیابوونه‌وه و هه‌رچی زووتر گواستنه‌وه‌دایه له هه‌ستکردن به 
خەم و ناسوره‌وه بق خوشی و شادمانی. 
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که‌واته گوشه‌نیگای تویژه‌رانی پێشتر ته‌تکید لهو راوبزچوونه 
ده‌که‌نه‌وه که ده‌لْنت» خۆشەويستى حالەتێكى نەخۆشيى ده‌رووئییه» 
به‌لام هه‌موویان ھەر به گزشه‌نیگای وه‌ک گشهنیگاکانی تر 


ده‌میننه‌وه که له‌باره‌ی خوشه‌ویستییه‌وه گوتراون. 


راسته مرۆف بوبه خوشه‌ویستی ده‌کات , نا که‌موکورتبیه‌کی 
پر بکات‌وه؟ 


مرۆف به ره‌گوريشه ده‌روونی و سروشتییه‌که‌یه‌وه پیویستیی 
به هاوبه‌شی ژیان هه‌یه. هاوبه‌شی دلی بق نه‌وه‌ی گفتوگوی 
له‌ته‌کدا بکات و خوشه‌ویستیی هه‌ستی هاوبه‌ش و نه‌خشهدانان 
بق تایینده له‌نیوانیاندا هه‌بیت. ثئه‌و هاوبه‌شه تایبه‌ته‌ی» که 
بریتییه له خقشه‌ویست يان هاوسهری ژیان ئهو پنویستییه 
هاوبه‌شه ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. ئەگەر نه‌و خوشه‌ویسته بان ئه‌و 
هاوسه‌ری ژیانه هاوبه‌شه نه‌بوو. مرۆف هه‌ست به که‌موکورتی 
ده‌کات و تووشی زورترین تیکچوونی باری ده‌روونی ده‌بیت. 
لیکزلینه‌وه‌کانیش سهلماندوویانه, که ئەگەر مروف خوشه‌ویست 
يان هاوسه‌ریکی ژیانی هه‌بیت. بهلام پیویستییه ده‌روونی و 
جه‌سته‌یی و روحییه‌کانیشی تیر نه‌کات, هشتا باری ده‌روونیی 
لهو حاله‌ته باشتر ده‌بیت. که بیخوشه‌ویست و بیهاوسهری 
ژیان بیّت (1984 (۲۱۱۷66۲. ثه‌و یه‌کگرتنه سوزدارییه به‌هیزه, 
سهرباری ثه‌وه‌ی به بوونی که‌سیک به‌شداریی هه‌موو شتیکی 
تایبه‌تی خوشه‌ویست يان هاوسهر بزشایی پنکه‌وه‌نه‌بوون پر 
ده‌کاتهوه. خوشه‌ویستییه‌که هاوکات یارمه‌تیی مرۆف ده‌دات 
بزشایی و که‌موکورتیی تیربوونی سیکسییش پر بکاته‌وه» واته 
له‌بریی نهوه‌ی خوی له ړووی سیسکییه‌وه. خۆی تیربکات 
که‌ستکی تر هه‌یه "سیکسی له‌گه‌لدا بکات و ھەر ثهوه‌یش 


ه‌فتارتکی سر ته‌ندروسته. به‌وانه‌ی به خویان 
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۳۰۲ فه‌وز به دریع 


پتویستیی سیکسییان به‌دی دیتن له هه‌له‌دا ده‌ژین. خوشه‌ویستی 
به سیفه‌ت و تواناکانی و دوخی کومه‌لایه‌تیی خوشه‌ویست به 
کرداری که‌موکورتییهک پر ده‌کاتهوه. ره‌نگه که‌موکورتییه 

تایبه‌ت بت به شنوه. زورک پنیان وایه هه‌ستکردن به‌وه‌ی 
خو‌شه‌ویسته‌که‌یان جوانه, ناشیرینی و جیسه‌رنجنه‌بوونی خویان 
پر ده‌کاته‌وه. هه‌ندتکیش ده‌لین خو‌شه‌ویستیکی رقشنبیر» قسه‌زان. 
ده‌وله‌مه‌ند» که‌موکورتییه‌که‌ی ثه‌وان پر ده‌کاته‌وه. پرسه‌که لیّره‌دا 
پرسی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کان نییه, به‌لکو هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریکی 
قبولکراوی مروفه‌کانه مادام پرکردنه‌وه‌ی که‌موکورتییه‌که 
فریودان و فیِلّی تیدا نه‌بنت. ززرنکیش سوزداری و ه‌شق بق 
ثه‌وه نانوینن تا که‌موکورتییه‌که‌یان بهو په‌یوه‌ندییه پر بکه‌نه‌وه, 
به‌لکوو حاله‌تی خوشه‌ویستی له خزیدا حاله‌تی سوپاسگوزاری 
و پیزانینی خوکردانه‌یه». چوونکه خوشه‌ویست توانیویه‌تی 
که‌موکورتییه‌کیان بق پر بکاته‌وه و دلخۆش و سه‌رفرازیان بکات. 


ایا راسته ته‌نها بق نه‌وه خوشه‌ویستی ده‌که‌ین هاوبه‌شی 
سیکسییمان په‌یدا بکه‌ین؟ 


ئەگەر ئامانجی سیکس ته‌نها سیکس بیت ثه‌وا سیستمیکی 
هاوشنوه‌ی ثاژه‌لانیش بۆ مروفه‌کان ده‌هننرایه ثاراء واته کاتی 
حه‌زی سیکسی, بان ماوه‌ی جووتبوون بق زوربوون بهاتبایه 
هه‌رکه‌سه و ده‌یتوانی کاری خوی بکات و ته‌واو» نه‌گهر 
خوشه‌ویستی ته‌نها امرازی که‌یشتن بووایه به سیکس ئهوا 
ثه‌وانه‌ی ده‌چوونه لای له‌شفروشان هه‌رگیز: به‌ئازاره‌وه له 
سوراخی خوشه‌ویستیدا نه‌ده‌بوون. 

له زور شوینی تری ئهم کتیبه‌دا باسمان کردووه». که سیکس 
گرنگیی خوی بق خوشه‌ویستی ههیه. به‌لام تاکه ثانانجی نییه.. 


به‌لکوو خۆشە زق دابین ده‌کات 
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باسمان کردوه - وه‌ک هاوه‌لیتی و متمانه و رومانسییه‌ت و 
هاوکات سیستمی خیزان و ههر خوشه‌ویستییش. مرۆف له 
ړووی چه‌سته و عه‌قله‌وه ته‌ندروست ده‌کات. خشه‌ویستییه وا له 
عه‌قل ده‌کات مروقدوستانه مامه‌له بکات و نه‌وه‌یشی ده‌گوتریت 
گوایه پرسه‌که په‌رده‌یه‌کی وه‌همییه بق تیرکردنی سیکسی ئهوه 
بقچوونی شیکارییانه‌ی فرزیده. که به بۆچوونێكى په‌رگیرانه 
داده‌ترخت(52۳00 Roberts) 1992 . (1988 Stenberg‏ 
„Barnes‏ 


ئايا خۆشەويستى ره‌فتاریکی نه‌سته‌کییه بو خۆئازاردان؟ 


ئه‌وانەی ئەم بوچوونه‌یان هه‌یه ده‌پرسن بزچی که‌سیک دهیه‌ونت 
لەگەل خوشه‌ویسته‌که‌یدا بمینیته‌وه» هه‌رچه‌نده ثازاریش ده‌چیژنت 
و پتیان وایه کاریکی لزژیکی نییه که‌سیک له خوشه‌ویستیی 
که‌سبکدا بمننيته وه ئەگەر سوزدارییه‌که ثازاری بدات. مەگەر 
خوی حه‌زی لهو ئازارچه‌شتنه بت و چیژیشی لی وه‌ربگریّت. 

له راستییشدا نازارچه‌شتن یه‌کیکه له ورده‌کارییه‌کانی 
خوشه‌ویستی. راسته ثازاری خوشه‌ویستی ویرای نازاره‌که‌ی 
چیژی خویشی ههیه. چوونکه وه‌ک باجیکه بز خوشه‌ویستییه‌کی 
راده‌یه‌ک راست ده‌که‌ن, چوونکه هه‌ندی حاله‌تی كەم ھەن ده‌کریت 
له بازنه‌ی ماسنوشیدا پولینیان بکه‌ین, واته ثه‌و که‌سانه‌ی چیزژ 
له ثازار و ده‌رده‌سه‌رییه‌کانی خوشه‌ویستی ده‌بینن, ره‌نگه ئەم 
تویژه نه‌سته‌کییانه بیانه‌ویت که‌سیک بکه‌ن به خوشه‌ویستییان 
که‌موکورتیی ده‌روونیی هه‌بیت. يان که‌سیک بیّت خوشیشیان 
نەوتت› يان به‌دیهینانی زەحمەت بنت يق ثه‌وه‌ی به‌رده‌وام له 
چه‌شتنی ثه‌و ثازاره‌دا بن (1985 .Winarier) «(1983 Curtis‏ 
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€‘ فه‌وزبه دع 


ئايا خوشه‌ویستیکردن دەرەنجامى نهریتیکی وه‌همی 
بو ماوه بیی ۱4 


لەبەرامبەر شهو رایه‌دا. که ده‌لیت خوشه‌ویستی خواستیکی 
خورسکییه له‌گهلماندا له‌دایک ده‌بیت. گوشه‌نیگایه‌کی تر هه‌یه 
پنی وایه خوشه‌ویستی وه‌هم. يان په‌رده‌یه‌که بق به‌رژه‌وه‌ندییه 
هاوبه‌شه‌کان. منال و دایک. که هوگر و په‌یوه‌ندن به‌یه‌کهوه» 
هه‌سته‌که‌یان خوشه‌ویستی نییه. به‌لکوو منال سوپاسگوزاری 
دایکه لەبەر ثه‌وه‌ی شیری دایکی ده‌خوات و ده‌یپار تزنست و 
له‌به رامیهردا دایکیش سوپاسی مناله‌که ده‌گات» که به مژینی 
مه‌مکی» هه‌رچه‌نده ثازاریشی ده‌دات. بهلام هه‌ستیکی ده‌داتی 
که به‌ها و گرنگییه‌کی هه‌یه. که‌واته لایه‌نگرانی ئەم تیزره لهو 
بروایه‌دان به‌رژه‌وه‌ندی به وه‌همی سوزداری په‌رده‌پزش کراوه و 
ده‌ییشن پرسه‌که دوأتر به چه‌ندین ناوی رومانسیی بلاوبووه‌ته‌وه. 
لەگەل تنپه‌ربوونی کاتیشدا لای مرۆف بووه به‌پنویستی بق وه‌همی 
خوشه‌ویستی و نه‌و پپویستییه‌ش له ثه‌ندنشهی ئه‌فسووناویی 
ئایدیالیستی بق شتیکی ئەستەم نموونه‌گیری ده‌کات. که که‌سی 
خوشه‌ویست و ژیانه به په‌رزوشی و شهیدایی و چاوه‌روانی 
.هتد بەلام پاش ماوەيەک لهو وه‌همه به‌ثاگا دیینهوه. نه‌وانه‌ی 
ئەم ڕاوبۆچوونە‌يان هه‌یه دەلێن ئەگەر خۆشەويستى فیتره‌تیکی 
بنچینه‌یی بووایه لهو وه‌همه به‌ئاگا نه‌ده‌هاتین. بق زیاتر 
ته‌تکید کردنه‌وه‌یش لهوه‌ی» که خوشه‌ویستی نه‌ریتیکی وه‌همییه» 
هه‌ندی لیکزلینه‌وه‌ی فراوانگیر کراوه لەسەر کزمه‌لیک کچله‌ی 
هه‌رزه‌کار له کزمه‌لگه و ژیاره‌کاندا کراوه و دەر که‌وتوود» که 
نه‌و کچانه له ده‌ره‌نجامی ته‌قلید 0 لاسایییکردنه‌وه‌ی کزمه‌لگه‌دا 
که‌وتوونه‌ته خوشه‌ویستییه‌وه, کچانی هه‌رزه‌کار له کومه‌لگه‌کاندا 


3 چه‌نده 
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پرسیاره نانی خوشه‌ویستی jê‏ 


خرس کییه هینده‌یش ت‌قلیده (1992 اهاع .)Simon‏ 

له گزشه‌نیکای تیوری ته‌قلیدی وه‌همییه‌وه ده‌بینین سینه‌ما 
داهیتانیک بووه بق بره‌ودان و پشتگیریکردن له وه‌همی 
خوشه‌ویستی لای مروفه‌کان. واته لهو گوشهنیگایه‌وه. که 


زورینه‌ی فیلمه‌کان رژمانسین. 


راسته بو نه‌وه خوشه‌ویستی ده‌که‌ین هه‌ست به به‌های 
خومان بکه‌ین؟ 


به‌لی» مرۆف هیچ ناهینیت ئەگەر که‌سیک خوشی هه‌ویت. 
تویژینه‌وه‌کان و میژوویش ته‌تکید ده‌که‌نه‌وه, که مروف چه‌نده 
سه‌رکه‌وتوو بێت› چه‌نده‌ی هه‌ینت و خاوه‌نی چه‌نده توانا و 
ده‌سه لاتیش بشت» ثه‌گهر هه‌ست نه‌کات كەستێک ھەيە خۆشى 
ده‌ویت. هه‌ست ده‌کات بیبه‌هایه و هیچ ناهینیت. تەنانەت گه‌وره 
ده‌سهلاتدارانی منژوویش و هه‌موو سته‌مکار و خوینرنژه‌کانی 
ده‌رهاویشته‌ی ژیانیش. له گۆشەيەک له گوشه‌کانی زیانیدا 
مرۆقتک هه‌یووه خۆشى ویستووه وله ئەشقىدا تواوه‌ته‌ود» تا 
هه‌ست به بوونی خۆى یکات. خو‌شه‌ ویستی وا ده‌کات مرۆف 
مایه‌ی سه‌رنجی که‌ستکی تر و به خویهوه په‌یوه‌ندی کردووه 
(۲3۲۳6۲:)). هه‌موو مروقیک ئەگەر که‌سیک نه‌بیت خوشی بونت 
tt ۹ ۶‏ 5 
رووبهپووی نهم پرسیاره ده‌بیتهوه. چ که‌موکورتییه‌کم هه‌یه 
که‌سیک نه‌بت سه‌رنجم بداتی؟ چیمه تا که‌سیک نه‌بیت هه‌ست 
بکات پنویستیی پنمه؟" نه‌وانه‌ی که‌ستک شک نابهن خوشیان 
بوێن ره‌نگه هه‌ست بکهن بوونیان بیبه‌هایه و شه‌و هه‌سته‌یش 


ره‌نگه بگاته خواست و حه‌زکردن به مردن و خوکوشتن. 


راسته خوشه‌ویستی گرنگه بق پیکهینانی خودیتبی مرۆف؟ 
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۳۹ فه‌وزیه دریع 
خودیتیی مروف, خودی خوی, بوونی شتیکی زور ئالززه و ھەر 
ثه‌وه‌يشه له رووی مامه‌له‌کردنیه‌وه لەگەل کوی تیربوونه‌کانی 
مرۆف له ناژه‌ل جیا ده‌کاته‌وه. ئەگەر خودنتیی مرۆف به 
خوشه‌ویستی تير نه‌کرنت. یتر نه خواردن» نه سیکس, نه 
ئاساییش و دلنیایی هاوسه‌نگی دەكەن» خودنتیی مرۆف پنویستیی 
به ئەزموونى خۆشەويستى ههیه وه‌ک بریک وزه‌ی بنچینه‌یی 
بو به‌رجه‌سته‌بوون و پیگه‌یشتن و بق نهوه‌ی لهنیوان خی و 
عه‌قل و رژحیدا هه‌ماهه‌نگییه‌ک هه‌بیت. خودیتیی مرۆف به‌لای 
خودی خویه‌وه نادیاره و ته‌نها به خوشه‌ویستیی نهیتی و 
توانا و نادیاره‌کانی بق دەر ده‌که‌ویّت. که‌واته ته‌نها بهو ترپه و 
ته‌زوو و که‌مه‌ندکتشکردنه جه‌سته‌یییه مرف له خودی خی 
تیده‌گات.1984 and Adams)‏ 6۱83). 

له لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا له‌باره‌ی ته‌ندروستیی ده‌روونی و په‌یوه‌ندیی 
به ئه‌زموونه سیکسی و سوزدارییه‌کانی مروقه‌وه که به‌سه‌ر 
خه‌لکانیکی زوردا کراوه. که هه‌ندیکیان ثه‌زموونی خوشه‌ویستییان 
هه‌بووه و هه‌ندنکی تریشیان نه‌یانبووه» دەر که‌وتووه ئه‌و که‌سانه‌ی 
ثه‌گه‌ر بق يەک جاریش بیّت له خق‌شه‌ویستیدا بووبیتن, له‌وانه زیاتر 
له خویان و وزه و تواناکانیان تیکه‌یشتوون. که خوشه‌ویستییان 
نه‌کردووه(1978 600اا). جه‌ختکردنه‌وه‌یه‌کیش ههیه. که پیی 
وایه ئاویته‌بوون به خوشه‌ویستی ددرفه‌تیکی زیاتر ده‌ره‌خسینیت 
بو ناسینی خودیتیی خوشه‌ویست و ب‌وه‌یش بینشیکی فراوانتر 
بق مرۆڭ ده‌ره‌خسیت بق تیگه‌یشتن له خی و لهثه‌وانی تریش» 
ثه‌زموونی ئاساییی ژیان ره‌نگه به‌و ورده‌کارییه ئەم حاله‌ته‌مان 
بق ده‌سته‌به‌ر نه‌کات» به‌لام خوشه‌ویستیی گەرم و به‌سوز لەگەل 
که‌سیکدا وا ده‌کات له خودیتیی تتبگه‌ین. 

هاوکات خالیکی بنچینه‌یی هه‌یه له‌باره‌ی خوشه‌ویستی 


و خودتتییهو ۵ نه‌ویش ثه‌وه‌یه مرۆف له سهره‌تایه‌وه 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی 3 
له دوخی لکاندایه به خودی خویه‌وه. واته له دقوخی 
نه‌رجسییه‌ت خوویستیدایه " ثه‌مه‌یش له تهمه‌نی بچووکیدا 
پرسیکی قبولکراوه» به‌لام.دوای ماوه‌یه‌ک پیگه‌یشتن ده‌بی لهو 
جوغزگیرییه خودییه دەر بچیت و كه‌وه‌یشی به خق‌شویستنی 
که‌سک بق به‌دی دیّت. خوشه‌ویستی ده‌رچوون و جیابوونه‌وه‌یه 
له نه‌رجسییه‌ت و خوشویستنی خویه‌وه بۆ خق‌شویستنی 
که‌سیکی تر که خوشه‌ویسته‌که‌یه‌تی» بق شهوه‌ی ته‌ندروستیی 
ده‌روونی هاوسه‌نگ بکات( 1995 ۵6۲0۲۱6۲۲). 


پاسته هه‌سنکردن به خوشه‌ویستیی مرۆف له ړووی 
جه‌سته‌پییه‌وه هه‌ندروست ده‌کات؟ 


ثه‌و لیکولینه‌وانه‌ی به‌راوردی نیوان ئهو که‌سانه‌یان کردووه. که 
ثه‌گهر بق جاریکیش بیت خوشه‌ویستییان کردووه و ثه‌وانه‌ی 
بق جاریکیش خوشه‌ویستییان نه‌کردووه» بان خوشه‌ویستییان 
کردووه. به‌لام بق ماوه‌یه‌کی ززریش بیخوشه‌ویست بوون و 
له دابینکردنی پیویستییه سوزدارییه‌کانیاندا بیبه‌ریبوون. ته‌تکید 
ده‌که‌نهوه ثه‌وانه‌ی له خو‌شه‌ویستی دان له هه‌موو شتنکی 
جه‌سته‌پییدا ته‌ندروستییان باشتر بووه. دلیان..سییه‌کانیان 
...هتد» پنستیان ناسک و جوانتر و هیچ کیشهیه‌کیان له سووری 
خویندا نه‌بووه و توانا عه‌قلییه‌کانیشیان کاراتر بووه و تەنانەت 
نیشانه‌کانی پیریشییان. به شت لهبیرچوونه‌وه‌یشه‌وه که‌متر 
بووه. نه‌وانه‌ی له هه‌ستکردنیشدا بوون به خوشه‌ویستیی که‌متر 
تووشی نه‌خوشی ده‌ببن. له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی جوانی نویدا دەر 
که‌وتووه زنی هاوسه‌ردار. که ھاوسەرەكەى خۆش ده‌ونت» 
تەنانەت منالبوون و ژانی منالبوونیشی لهلا ئاسانتر ده‌بتت(1982 
McAdams). 1993 Moran‏ 
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نبشانه کانی خوشه و بستی 
نیشانه گشتییه‌کان له که‌سی فه‌وینداردا چین؟ 


دوو جور نیشانه ھەن په‌یوه‌ندن به حاله‌تی خوشه‌ویستی و 
ثه ویندار بوونهوه: 

۱- نیشانه ناوه‌کییه‌کان. که له ناخی خویدا هه‌ستیان پئ 
ده‌کات. 

۲- نیشانه ده‌ره‌کییه‌کان. که خه‌لکانی ده‌وروبهری ثه‌ویندار 
هه‌ستی پى ده‌کهن. 

فازسی. تهات انکنگانه سر ھارشگگ: که 
سه‌راسیمه‌بوونی ژیان و مامهله‌کردن لەگەل هه‌ستیکی 
جیاوازدایه, که ثه‌وندار هه‌ستی پی ده‌کات و له خوی ده‌پرسنت. 
" چیم به‌سه‌ر هاتووه؟" ئەم پرسیاره ویرای ئاسانی» بهلام 
پێمان ده‌لیت ثهم ئه‌وینداره هه‌ستی به گورانکارییه‌ک له ناخه‌وه 
کردووه و سه‌راسام بووه و نازانیت چون رافه‌ی بکات. شتیکه 
به‌ته‌واوی ناخ و ده‌روونی تیک داوه. خه‌وی له چاوه‌کانی حه‌رام 
کردووه» سه‌رسامی کردووه» هاوسه‌نگیی تیک داوه و وای لی 
کردووه ده‌لتیت تووشی خه‌میک هاتووه به‌زور وینه‌ی ئهو 
که‌سه‌ی دینیته به‌رچاو. که که‌وتوته خوشه‌ویستییه‌وه. حاله‌تی 
زوو زوو گوران له به‌خته‌وه‌رییه‌کی زور و نه‌رمونیانییه‌کی 
بیسنووره‌وه. بق خەمۆكى و ناسور و دلته‌نگییش به‌شیکه له 


۳۰۸ 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۰۹ 


هه‌سته ناوه‌کییه‌کان» ئه‌ویندار هه‌ست ده‌کات وردبینی و ئاگایی. 
خه‌وتنی وه‌ک پنشتر نه‌ماوه» که‌وه‌تا زه‌ینی تیک چووه. خه‌وی 
كەم بوته‌وه. دله‌خورپه‌یه‌تی» هه‌ناسه‌ی ته‌نگ بووه. شتیکی جوان 
به‌سه‌ر هه‌موو ورده‌کارییه‌کانی ژیانیدا هاتووه. پرسه بچووکه 
ئاسایییه کانیش ئیستا تاموچیژیکی خوشیان هه‌یه و جوانترن» له 
هه‌موو شتیکدا گه‌شی و ورشهیه‌کی جوان ده‌بینیت. به‌تایبه‌تی 
له خوشه‌ویسته‌که‌یدا, گه‌ده‌ی ئیشتیهای خواردن ناکات به‌لکوو 
خق‌شه‌ویسته که‌ی ده‌ویّت. هه‌موو بایه‌خه‌کانی تری له بەردەم 
بینیین و بووندا لەگەل خوشه‌ویستدا بچووک ده‌بنهوه» ئەم 
ئه‌وینداره له چ ته‌مه‌نیکدا بێت وا هه‌ست ده‌کات منال و هه‌رزه‌کاره, 
چه‌نده‌یش خاوه‌نی هنز و توانا و ده‌سه‌لاتیش بێت هه‌ست ده‌کات 
زور بیتوانا و لاوازه. به‌لام ویرای ره‌خنه‌لیگیرانیشی هیشتا قبول 
کراوه. هه‌ست به ئازارێک ده‌کات که بوله‌یه‌تی له‌ده‌ستی و 
هاوکات چیِژ و خوشیشی لى ده‌بینیت. لای هو ثه‌وینداره‌که‌ی 
هه‌موو دنیا ده‌هتنیت و ده‌ینته تاکه هیوا و ثاوات و به‌خته‌وه‌ری. 
هه‌رچیی ثه‌وانی تره ئهوا روخسار و ره‌فتاری ثه‌ویندار و 
چاوه‌کانی ده‌بینن» که چه‌نده روون و که‌ش بوته‌وه. گورانتکی 
زور له سیمایدا ده‌بینریت. گاهیک زور شاد و به‌خته‌وه‌رتر له 
به‌ختهوه‌ری و ده‌متکیش زور خه‌مبارتر له‌وه‌ی پنشتر خه‌مبار 
بووه» له یه‌ک کاتدا خاوه‌نی روحی سهرچلی و جووله و 
ترسان, جاریک میشکنالوز و شپرزه و جارتکیش نه‌رمونیان 
و بەسۆز و راده‌ستبوو» هه‌موو لهو بروایه‌دان نه‌م ثه‌وینداره 
وه‌ک جاران نه‌ماوه, بهلام گرنگی له‌وه‌دایه ده‌وروبه‌ری ده‌زانن, 
که له خوشه‌ویستیدایه نەک هه‌لچوونیک له هه‌لچوونه‌کانی 
هه‌بیت. چوونکه خوشه‌ویستیی گه‌شی و روحیکی ههیه هه‌مووان 
خورسکانه درکی پى ده‌کهن. 


نیشانه دهره‌کییه‌کانیش» ته‌وینداری ثه‌ویندار هه‌ست بهم 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


نیشانه کشتییانه ده‌کات: 

گورانی پله‌ی گه‌رمیی له‌شی له‌نیوان گه‌رمبوون و ساردبووندا 
به‌تایبه‌تی ده‌ست و قاچ. نیوچاوان» وشکبوونی دهم تیکچوونی 
لندانه‌کانی دل. تینکچوونی هه‌ناسه‌دان له‌نیوان ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و 
هه‌ناسهدان به‌خاوی يان به‌خیرایی, نه‌خه‌وتن و شه‌ونخوونی» 
به‌خیرایی و زوو زوو میزکردن, نه‌مانی ئیشتیهای خواردن: 
هه‌ستیارییه‌کی زوری پنست. تا نهو راده‌یه‌ی هه‌ستکردنی 
پنست به که‌رمی و ساردی زیاتر ده‌بیت و ته‌نانه‌ت به لیدانی 
سووکیش ثازاری پی ده‌گات» هه‌ستکردنیکی گشتیی به گرژبوونی 
ماسوولکه‌کان و میشکیش(ته‌شه‌نوج( 

ماوه‌ته‌وه بلنین. هه‌ندیک كەس هه‌موو نیشانه‌کان و 
هه‌ندتکیش به‌شیک لهو نیشانانه‌یان له‌سهر دەر دەكەوێت. 
هه‌ندیکیان نیشانه‌کانیان به‌توندی و هه‌ندیکیشیان به‌سووکی 
لەسەر دەر ده‌که‌ویت. که هه‌ستیان پی ناکریّت. به‌خته‌وه‌رییش 
جیاوازییه‌کی تاکه که‌سی. بگره جیاوازییه‌کی ژیارییه» بویه 
ده‌بینین خزرهه‌لاتییه‌کان له خورئاوایییه‌کان زیاتر ئهم 
نیشانانه‌ی خوشه‌ویستییان له‌سهر دەر ده‌که‌ویت. جیاوازیی 
ته‌مه‌نیش کاریکه‌ریی هه‌یه. هه‌رزه‌کاران له پیگه‌یشتووان زیاتر 
نیشانه‌کانیان لی ديار ده‌دات. يان ترسیان که‌متره له چاودتریی 
که‌سانی ترء یاخود ثه‌زموونیان له پنکه‌یشتووان که‌متره له 
خکونترولکردنی رواله‌تییدا. 


ثابا نیشانه‌کانی نه‌وینداری دهمشاردرینه‌وه؟ 

خوشه‌ویستبی بون و به‌رامه» گه‌شی و بریقه ده‌سهلاتی هه‌یه, 
بویبه ناتوانریت بشاردرنته‌وه. خوشه‌ ویستی له هه‌ناسهدان» له 
که‌شبی چاوه‌کان, له تتکچوونی ده‌نگدا دەر ده‌که‌ویت. بویه 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳۱ 


خوشه‌ویستییه‌که‌ی بشاریته‌وه ناتوانیت و بهلایه‌وه ئه‌ستهم 
ده‌بیت و دواجار ھەر دەر ده‌که‌ون, به‌لام هه‌ندیکیش ههن هیزیکی 
بیسنووری پیراده‌یان هه‌یه. پرسی شاردنه‌وه يان به‌رزه‌فتکردن 
ده‌بی به‌کنک بیت له خه‌سله‌ته گشتییه‌کانی که‌ستتی بۆ نه‌وه‌ی 
بتوانیت نیشانه‌کانی سزداریی بشاریته‌وه. هه‌ندیک ده‌توانن تا 
ماوه‌یه‌ک نیشانه‌کان بشارنه‌وه. هه‌ندیکیش ده‌توانن بق ماوهیه‌کی 
دریژخایهن بیانشارنه‌وه. هه‌ندیک نیشانه‌کانی سف‌زدارییان له‌و 
که‌سه ده‌شارنه‌وه», که خوشیان ده‌ویت. هه‌ندتکیش له که‌سانی 
ھر نارات وشا رتاو هون کته له آنایگن که تفاي 
شاردنه‌وه و به‌رزه‌فتی نیشانه‌کانی سوزدارییان هه‌یه. هوکاری 
خۆيان هه‌یه, بهلام له‌باره‌ی توانا عه‌قلی و ده‌روونییه‌کانه‌وه 
گوشه‌نیگایه‌ک هه‌یه لهو بروایه‌دایه ئەگەر سوزدارییه‌که به‌هیز 
و راسته‌قینه بێت» مروق چه‌نده هه‌ولی به‌رزه‌فتکردنیشی بدات 
ئەگەر له‌ریسی دوواندنی زه‌ینییشهوه بت ھەر دەر ده‌که‌وینت. 
چوونکه مشک توانای زوری ههیه له‌وانه‌یش, ده‌رککردن؛ 
هه‌ستکردن به سوزدارییه نهینی و شاراوه‌کان» وزه‌ی میشک 
وزه‌یه‌کی ثه‌لیکترقنییه و ده‌توانیت هه‌ستی مرو به ده‌وروبه‌ری 
بگه‌نیت, ئه‌و توانای گه‌یاندنه زیاتر ده‌بیت ههرکات مرف 
بیه‌ویت ریگریی لئ بکات» چوونکه گرفته‌که له‌وه‌دا نییه مرۆف له 
ترسی ره‌تکردنه‌وه‌ی هه‌سته‌کانی يان له ترسی به‌خراپناوبردنی 
خوشه‌ویسته‌که‌ی» یاخود لەبەر بیسوودی و بیهووده‌یی هه‌ستی 
سوزداریی بشاریته‌وه و ده‌ری نه‌بریت. هه‌موو ئهوانه لوژیکین 
ف فان کنتی. لایر تراتاى. بەرزەفتگرەتەگەنا ‏ ايى 
رێزلێگرتنه» گرفته‌که لهوه‌دایه که‌سه‌که تووشی حاله‌تێک هاتبیت 
به (تاسانی سوزداریی) ناو ببهم» واته نه‌توانیت کارلیک و 
مامه‌له‌ی سف‌زدارییانه بکات و به‌نه‌ستهم خوشه‌ویستیی بدرکیِنیت 
و ده‌ری ببریت. که‌سی لهو جوره لهو کاته‌دا پیویستیی به 
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۳۲ فه‌وزیه دریع 
چاره‌سه‌ری ته‌واوی ده‌روونی هه‌یه. 


له کامیاندا. ژن بان پیاو نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی زیاتر 
دەر ده‌کهون؟ 


راستیی سه‌لمینراو ثه‌وه‌یه. جیاوازی له په‌روه‌رده‌کردنی 
ره‌گه‌زی نیر و مئ له کومه‌لکهدا - به شیوهیه‌کی گشتی - 
وای کردووه پیاو. به‌تایبه‌تی له خوشه‌ویستیدا, هه‌سته‌کانی دەر 
نه‌بریت و راده‌یه‌کی زور له توندی و زبری بنوینیت. ژنیش به 
پیچه‌وانه‌وه ده‌بی لاواز بت و هه‌سته‌کانی دەر ببرِیّت و ته‌واوی 
لاوازی به کی ده‌سته‌واژه‌کانیه‌وه پیشان بدات. بزیه ئیتر 
لزژیکی ده‌بخت که نیشانه‌کانی خوشه‌ویستییش له ژندا زیاتر 
له پیاو دەر بکه‌ون,. به‌لام سروشتی نه‌رمونیانیی ژن له ړووی 
فسیولوژی و ده‌روونییه‌وه به هوکاری هقرمونی میینه‌یییه‌وه. که 
هه‌سته‌کان ناسک ده‌کات و میینه وا لی ده‌کات کارلنکی سوزداری 
و زمانه‌وانیی لەگەل هه‌موو شتنکدا زیاتر بتت. شانبه‌شانی 
په‌روه‌رده کومه‌لایه‌تییه‌که وا ده‌که‌ن ژن زیاتر نیشانه‌کانی 
خق‌شه‌ویستیی لی دەر بکه‌ویت. به‌لام ده‌رکه‌وتنی ئهو نیشانانه 
مه‌رج نییه ره‌نگدانه‌وه و په‌رچه‌کردار بیت بق داگیرکرانی عه‌قل 
و دارووخانی هیز و تواناکانی. له زور لیکلینه‌وه‌دا دەر که‌وتووه 
ژن سه‌رباری خواستی خزی, بهلام زور به دانایی و خیرایی 
مامه‌له له‌گه‌ل نیشانه سوزدارییه‌کانید! ده‌کات و به ته‌گییر کار 
بۆ نه‌وه ده‌کات هو پیاوه بخاته خوشه‌ویستییه‌وه. که خوشی 
ده‌ویت. به ژیرییش نه‌خشه و پلانی باش بق په‌یوه‌ندییه‌کی 
کرداری داده‌نیت» که هیچ زیانتکی پی نه‌گه‌ننینت.( 19730120 
„and Dian‏ 

هاوکات لیکولینه‌وه و ثه‌زموونه‌کانی ژیانیش سه‌لماندوویانه, 
زوریک له پیاوان که خوشه‌ویستی ده‌که‌ن ئیتر ئهو 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۳۳ 


خوشه‌ویستییه زور له ژنان زیاتر به‌سه‌ر ره‌فتاریاندا زال ده‌بیت. 
اندج له پبارانتسش راتائ رفس ممت کا دک ام 
هه‌یه» ئەگەرچى نه‌شیانه‌ونت ده‌ری بخهن.(1995/۸0۷/۵۲05). 


ثابا ده‌توانین نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی له تاقیگەدا 
بپیویسن؟ 


دوخی سوزه مروییه‌کان تا ئەم ساته‌یش له‌ژیر لیکزلینه‌وه 
و نه‌شته‌ری کرداریدایه. هه‌ولدان بق تیبینیکردن و پنوانی 
زانستییانه‌ی سوزی خوسه‌ویستیی خه‌ونیکی دیرینه. ئیبن سینا 
که به یه‌که‌مین كەس داده‌نریّت خوشه‌ویستیی خستونه بازنه‌ی 
تویژینهوه‌ی زانستییه‌وه. له دیارترین لیکزلینه وه‌یدا ده‌رباره‌ی 
خوشه‌ویستی, باس له به‌سه‌رهاتی که‌سیک ده‌کات تووشی 
نه‌خوشییه‌کی گشتی هاتووه. که هاتوته لای وه‌ک پزیش کنک. 
بوی دەر که‌وتووه نه‌خوشی ده‌ستی خو‌شه‌ویستییه. بق 
دیاریکردنی پزیشکانه‌ی نه‌خوشییه‌که لیدانه‌کانی دلی گرتووه و 
ناوی شاره‌کانی ده‌وروبه‌ری نه‌خوشهکه‌ی هیناوه» کاتیک ناوی 
شاریکی دیاریکراو ده‌هینیت تیبینی ده‌کات لیدانه‌کانی دلی زیاتر 
تهنعته دواتن دەگەوێته ناوفتنادی. كەرەك و تاوچه‌کانی ەو 
شاره و کاتیک ده‌گاته ناوی ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو لیدانی دلی 
نه‌خو‌شه‌که زیاتر ده‌ییت. دواتر ناوی شه‌قامه‌کان ده‌یات و دوای 
هینانی ناوی ناوچه‌یه‌ک لیدانه‌کانی دلی زیاتر ده‌کات. دواجار ناوی 
کولانه‌کانیش ده‌بات و له‌ناوبردنی کولانیکدا لیدانه‌کانی دلی زیاتر 
ده‌بیت. ثیبن سینا به که‌سوکاری نه‌خوشه‌که ده‌لیت کوره‌که‌تان 
نه‌خوشی ئەشق و ثه‌ویندارییه و مالی خزشه‌ویسته‌که‌یشی له 
فلان گه‌ره‌ک و کولاندایه. چوونکه له ناوبردنی ئهو ناوچه‌یه‌دا 
لندانه‌کانی دلی له هه‌موو کاته‌کان زیاتر بووه. 

ثاراسته نوی و هاوچه‌رخه‌کان وردتر خوشه‌ویستی و 
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سور نت دریج 


سیسکیان خستوته بەر تاقیکردنه‌وه بز دیاریکردنی هه‌لچوونه‌کان. 
یه‌کیک لهو ثه‌زموونه کردارییانه‌یش که کراون. پنوانه‌کردنی راده 
و ئاستی ورووژان بووه له رٍیی روانینه‌وه بق وینه‌ی کچیکی 
جوان بق کور و کورنکی جوانه‌وه بق کچ ثه‌ویش به پنوانه‌کردنی 
پله‌ی گه‌رمی و ساردیی پیسنت. پنوانه‌کردنی فراوانبوونی گلینه‌ی 
چاو, پیوانه‌کردنی سووری خوین له‌دوای کزتایییهاتنی هه‌ستی 


خق‌شه‌ و یستییه که. 


راسته مرۆف له حاله‌تی ثه‌وینداریدا هه‌ستی مروفدستانه‌ی 
زیاشر دمبیت؟ 


خوشه‌ویستیی رزحی مرۆف ناسک و نه‌رمونیان ده‌کات. 
لنکق لینه‌وه‌کان له‌سهر ثه‌وینداران سه‌لماندوویانه ثه‌وانه‌ی له 
خوشه‌ویستیدان نه‌رمونیانتر» خوشنوودترن و هه‌ستی مروییان 
ده‌رهه‌ق به بالنده و گول سروشت به‌گشتی زور ناسک و 
نه‌رمونیان ده‌ییتت. 

گوزارشتی مروفدوستانه" ده‌ربرینیکی فراوانگیره. ده‌توانین 
چەند وینه‌یه‌کی کاریگه‌ریی خو‌شه‌ویستیی له‌سه‌ر سۆزى مروف 
وهر بگرین» که ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و خزشه‌ویستییه‌مان لەسەر خی 
و باری مرۆڭدۆستيى بق دەر ده‌که‌ویست. ره‌نگه لیکزلینه‌وه‌که‌ی 
هه‌ردوو تویژهر هیندرک و هیندرک (2۳00 1988۳16۳00۲166 
۷ باشترین ب‌لگه بێت. ثهم دوو تونژه‌ره کاریان 
له‌سهر ژماره‌یه‌ک خه‌لکی کردووه که له باری ثه‌وینداریدا بوون 
و هه‌ندیکیش له ئه‌وینداریدا نه‌بوون و بویان دەر که‌وتووه» 
نه‌وانه‌ی له خوشه‌ویستیدا بوون له په‌یوه‌ندییه‌کانیداندا راسنه‌وخق 
و راشکاوتر بوون, واه دوور بوون له پیچوپه‌ناکردن و فیل 
و ته‌له‌که‌بازی. هاوکات رومانسیتریش بوون له هه‌موو شتیکدا 
و به‌تایبه‌نی له سه‌رنجراکنش انداء ثه‌مانه مه‌یلیان به‌لای لایه‌نی 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۰ 


ثامیرسایی سیسکدا نه‌بووه, به شیوه‌یه‌کی گشتییش ههلپه‌کار و 
عه‌ودالی خۆشى و چیژی زیاتر نه‌یوون. 

له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی تردا دەر که‌وتووه ثه‌وانه‌ی ثه‌ویندارن 
زیاتر به‌زه‌یییان به ناژه‌لدا دیته‌وه و زیاتریش ده‌ربهستی ژینگه 


دیین. 


ئايا دمرخستنی خوشه‌ویستی, په‌یوه‌ندیی به شیوازی 
په‌روهرده‌کردنهوه ههی ۲4 


بټگومان مرۆف له رووی سایکولزژییه‌وه به پله‌ی يەكەم 
ده‌رچووی ماله‌که‌ی خویه‌تی» ره‌فتار و هه‌لچوون و گوزارشتکردن 
له ماله‌وه فیر ده‌بنت, دواتر دامه‌زراوه‌کانی تری وه‌ک خویندنگه 
و مزگه‌وت و هاوری و ئه‌زموونه‌کانی ژیان رولیان ده‌بت. بهلام 
دواجار ماڵ بنچینه‌ی په‌روه‌رده‌یه. له هه‌ندی مالدا په‌روه‌رده‌یه‌کی 
توند ده‌کریت. که ده‌بیته ریگری منال له ده‌ربرینی هه‌سته‌کانی. 
ده‌کریت په‌روه‌رده‌ی توند تايبەت بت به هه‌ستگه‌لنکی 
دیاریکراوی وه‌ک تووره‌یی» هه‌ندی خیزانیش له ئاستی ده‌ربرینی 
هه‌موو جوره‌کانی هه‌ستدا توندی ده‌نوننن» هه‌ندی خانه‌واده‌یش 
ھەن هانده‌ری گوزارشت کردنن له هه‌موو هه‌سته‌کان يان 
هانده‌رن بق ده‌ربرینی هه‌سته ثه‌رتنییه‌کانی وه‌ک خوشه‌ویستی» 
بویه نه‌و که‌سه‌ی له خیزانیکدا په‌روه‌رده بیت. که هانده‌ری 
ده‌ربرینی هه‌سته‌کانن به هه‌موو وینه‌کانیه‌وه, که‌سیکی ده‌روون 
ته‌ندروست ده‌بیت و کارلیک و مامه‌له‌ی لەگەل هه‌سته‌کانیدا 
سروشتی ده‌بیت. له لیکژلینه‌وه‌یه‌کی جواندا لهو باره‌یه‌وه و 
له دیمانه‌ی شه‌و که‌سانه‌دا له فروکه‌خانه‌کاندا خواحافیزییان 
له‌یه‌ک کردووه و له تینبینیکردنی که‌سانتکی تردا له بزنه و 
تاهه‌نگه‌کانداء ده‌رکه‌وتووه ثه‌وانه‌ی به‌کدری له‌ئامیز ده‌گرن و به 
هه‌لچوونی روونی سوزدارییه‌وه قسه له‌گهل یه‌کتریدا ده‌کهن, 
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۱ فه‌وزیه دریع 


لهو خانه‌وادانه بوون که ددربپین و دهر‌خستنی خو‌شه‌ویستییان 
تیدا زیاتر بووه» ده‌ره‌نجامه‌کان بق ژن و پیاویش به هه‌مان 
سوه بووه 986Vrugt)‏ 1 


ابا گوتهی "خوشه‌ویستیی کویره" به‌کیکه له نیشانه 
سروشتییه‌کانی خوشه‌ویستی؟ 

خوشه‌ویستیی رقمانسی» خوشه‌ویستیی که‌رموگور و پر 
له شه‌یدایی» یبه‌ک خه‌سله‌تی گرنگیی تیدایه که زیاده‌ره‌وییه. 
زیاده‌ره‌وییش له خوشه‌ویستیدا له وردبوونه‌وه و جه‌ختکردنه‌وه‌وه 
دیت له هه‌ندی سیفه‌ت و خه‌سله‌تی جوانی خوشه‌ویست. 
وک شهوه‌ی خوشه‌ویست ته‌نها خه‌سله‌ت و سیفه‌تی جوانی 
هه‌بیت و هیچ خه‌وش و سیفه‌تیکی ناساییی تری تیدا نه‌بنت. 
بهم روانینه ده‌لین هه‌ستکردنی کویرانه. يان بینینی کویرانه. 
که‌سانی واقیعبین له ثه‌وینداریدا دیدیکی ثایدیالیستییان هه‌یه» 
که ره‌نگه له حاله‌تی په‌رگیریدا بگاته راده‌ی په‌رستن, ئەگەر ئەو 
هه‌سته ئایدیالیستییه کونرانه‌یبه‌ش نه‌بووایه ئیتر خوشه‌ویستی 
و ثه‌شق و به‌وینداریش نه‌ده‌بوو. سه‌یره‌که له‌وه‌دایه هه‌ندیک له 
ثاشقان تەنانەت خه‌وشه‌کانی خزشه‌ویسته‌که‌یان به‌جوان ده‌بینن. 
لەبەر ثه‌وه‌ی نه‌بینینی خه‌وشه‌کان پرسیکی ناسروشتییه, ده‌یی 
ساته‌وه‌ختیکی به‌ناگاییی هه‌بنت. که تیایدا خوشه‌ویست له 
قه‌باره‌ی ئاسایی و سروشتیی خویدا ببینریت, ثه‌مه‌یش پاش 
ماوهیه‌ک له خوشه‌ویستی دەبێت يان دوای هاوسه‌رگیری» يان 
دوای پیکه‌وه‌بوونی ماوه‌یه‌ک» که ببیته مایه‌ی بیزاری» له‌به‌ر 
ثه‌وه‌ی سروشتی هو خوشه‌ویستییه‌ش زیاده‌ره‌وییه» بویه لەگەل 
به‌ثاگایییه که شدا خامو‌شبوونیک ړوو ده‌دات» که خزشی و چیژی 
هه‌ستکردن به خوشه‌ویستییه‌که ده‌کوژیت. له سهده‌ی زانست و 
شیکاریی هاوچه‌رخدا ثه‌و خوشه‌ویستییه کویرانه‌یه "كەم بقته‌وه, 
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به‌لام هیشتا له‌نیو تویّژی هه‌رزه‌کاران» نیاز پاکان و زورینه‌ی 


ژناندا ھەرماوە. 


ثایا نیشانه‌کانی خۈۆشەويستى له ھەموو کومه لگه‌کان دا 
هاوشیوهن؟ 


جیاوازی له نیشانه‌کانی خوشه‌ویستیدا له پله‌ی جیاوازییه‌کهدا 
ده‌ییت نهک له جوریدا. هه‌موومان تاده‌میزادین و به هه‌مان 
دل و رح ثه‌وینداری ده‌که‌ین, بهلام سروشتی سوزداری و 
ره‌فتاریی گشتیی کزمه‌لگه. ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سهر پله‌ی دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی ده‌بیت. نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی 
لهسهر تاک ره‌نگدانهوه‌ی روشنبیری و شارستانیبوونیتی. به 
شیوه‌یه‌کی گشتییش, نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی له‌سهر تاکه‌کانی 
کزمه‌لکه رادیکاله پاریزگار" ته‌قلیدییه‌کان زیاتر له کزمه‌لگه 
کراوه هاوچه‌رخه‌کان دەر ده‌که‌وینت. چوونکه بوونی دیواری 
قه‌ده‌غه و عه‌یبه و دووریی مه‌ودای نیوان ژن و پیاو. شه‌یدایی 
و حه‌زی قه‌ده‌غه‌کراو و درامای کوتوبه‌نده‌کان کاریگه‌رییان 
له‌سه‌ر ناخ و ده‌روونی ثه‌ویندار زیاتر ده‌بیّت. بیگومان ثه‌مانه له 
کومه‌لکه‌ی هاوچه‌رخ و ثازاددا بهو جۆره نین, که تیایدا هه‌ست 
و سوزه‌کان و ژوانی ثه‌وینداران و ئاویزانبوونیان به‌خترایبی 
ده‌گزردرینهوه. بویه به‌دلنیایییه‌وه نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی 
له‌سهر تاکی خورهه‌لاتی له کزمه‌لکه‌ی خورهه‌لاتیدا زیاتر له 
تاکی کزمه‌لگه‌ی خورئاوایسی دەر ده‌که‌ونت. 


بوچی نه‌وینداران سوورن له‌سهر خوشه‌ویستیی زياتىر و 
ژوانی زیاتر؟ 


یه‌کیک له نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی تیر نه‌بوونه له خوشه‌ویست. 
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۳1۸ فه‌وزبه دریع 


توێژەر هوک (1993 (۱201016نهو حاله‌ته به سروشتیکی گشتبی 
مرژقه‌کان ده‌بینیت. که له ثه‌وینداری و ثه‌شقدا زیاتر پوون 
ده‌یننه‌وه و دەر ده‌که‌ونت؛ چوونکه ئاشقیش وه‌ک خووگرتوو 
وایه چه‌نده له مادده هو‌شبه‌ره‌که به‌کار بنننشت داوای زیاتر 
ده‌کات بق نه‌وه‌ی خوشحالتر بت و نه‌شثه‌ی زیاتر بیگرنت. له 
سایکولوژییه‌تی هه‌موو ئاشقیکیشدا ترسیک له بیبه‌ریبوون هه‌یه, 
ئاشق ناویزانبوونی ثه‌شق و چیژی جه‌سته‌یی زیاتر و زورتری 
ده‌وێت بق نهوه‌ی نه‌و ترسی بیبه‌ریبوونهی که‌متر بکاتهوه» 
دیاره اشقان له ژواندا به‌یه‌کتری دەگەن و دواتر به‌کتری جی 
ده‌هیلن» بویه له سانه‌وه‌ختی ژوانه‌کهدا هننده‌ی سوزداری و 
تاویزانبوون ده‌ویت. تا بق ژوانی داهاتوو بوی ببیته مایه‌ی 
ثارامگرتن, بهلام داواکردنی بری زورتر سروشتیکی منالانه‌یه, 
ئاشقیش منالیکه خزشه‌ویستیی زیاتر و زورتری ده‌ویت. تا وای 
لى دهکات يه پنوهری ”بر“ هه‌ستی پی ده‌کات نەک حجور. 


ئايا حه‌زی سیکسی له که‌سیک به‌لکه‌یه بو خۆشويستنى؛ 


له ھەركەسێک يوو تیتر مانای وایه خو‌شمان دهدونت. به‌لام 
ھەركەسمان خۆش ویست بێگومان حه‌زی سیکسیمان بزی 
دهینت» که‌واته ئەم پرسه بق نه‌وه‌ی حه‌ز و خواستی سیکسی له 
خالی خو‌شه ویستییه‌وه بت ده‌بی مرۆڭەكە هه‌ست به سور و 
شه‌یدایییه‌کی ززر بکات بو خه‌سله‌ت و سروشت و بیرکردنه‌وه‌ی 
نه‌و که‌سه» دواتر حەز و ثاره‌زووکردنی سێکسی» بەلام دشنت 
پرسه‌که به پنچه‌وانه‌یشه‌وه روو بدات» واته حەز و ثاره‌زووی 
رورینه‌ی باره‌کاندا له رٍبی ov:‏ پێک دەگەن› یاو جوره‌یش 


به چاو چاوه‌کان و جەسىتەد بش ده‌یترنت و لەئاكامدا حەز و 
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ثاره‌زوو دروست ده‌بیت و ده‌بیته هوکاری ناسینی که‌سیک و 
نزیکبوونهوه‌ی لیی و ره‌نگه بهو جوره‌یش خوشه‌ویستی بق 
خودی که‌سه‌که دروست بێت نهک ته‌نها بق جه‌سته‌ی. 

که‌واته حهز و خواستی سیکسیی ناژه‌لی له مروفدا ره‌نگه 
به‌هیَز و درندانه بت و بتوانیت بیخاته وه‌همی کاشقبوونه‌وه, 
به‌لام راستییه‌که‌ی حه‌ز و ثاره‌زووکردنه نەک خوشه‌ویستی. 
زوریک له خه‌لکی کزمه‌لکه‌ی خورهه‌لاتیمان لهو بروایه‌دان ھەر 
له يەكەم بینینه‌وه که‌وتوونه‌ته خوشه‌ویستییه‌وه و به هوی هو 
ورووژانه ناوه‌کییه‌وه هاوسه‌رگیری ده‌کهن, به‌لام دوای شه‌وه‌ی 
حەز و ثاره‌زووه‌که‌یان به‌دی دیت تووشی شوک ده‌بن. که 
ثه‌وه‌ی کردوویانه خوشه‌ویستی نه‌بووه. سیکس پنویستی و 
هاوکات خالیکی بنچینه‌یییه له سوزداریدا. به‌لام بۆ خوشه‌ویستی 
ده‌بی راده‌یه‌ک قه‌ناعه‌ت به خودی که‌سه‌که هه‌بیت نەک خواست 
و ثاره‌زووکردن له چه‌سته‌ی. 

بیگومان ناتوانین نکوولی بکه‌ین, که خه‌لکانیکی ره‌مه‌کی ھەن 
پێیان وایه خوشه‌ویست ده‌بی که‌سیک بیّت پیش ههر شتیک 
توانای وروژاندنی و تیرکردنی ستکسیی هه‌بیت. ئیتر سیفه‌ت 
و خه‌سله‌ته‌کانی تر زیادکراون, که‌واته. سیکس و خوشه‌ویستی 
پیکه‌وه گری دراون و جیاوازیی تاکه که‌سی هه‌یه له‌وه‌داء که کامیان 
له‌پنشدان؟ کامیان گرنگترن؟ ده‌شیت جوری خوشه‌ویستییه‌که 
هاوکات جور و قه‌باره‌ی حهز و ثاره‌زووکردنی خوشه‌ویسته‌که 
دیاری بکات(19931۱101102۲۱).خه‌لک ههن زور به پاکی و 
بیگه‌ردی ثه‌وینداری ده‌که‌ن و چه‌سته‌ی ثه‌وینداره‌که‌یان ده‌خه‌نه 
ده‌ره‌وه‌ی بازنه, خه‌لکی تريش ههن زور به حهز و خواستی 
گه‌رمی ستکسییه‌وه مامه‌له لەگەل خوشه‌ویستیدا دەكەن و 
کاره‌که ده‌گاته په‌رستنی سبکس له بازنه‌ی خو‌شه‌ویستیدا, وه‌ک 
له نه‌ریتی کوماسترای هیندیدا ده‌کریت. 
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۳۳۰ فه‌وز به دریع 


بۆچى بق ثاشقوونی که‌سیک ده‌لین که‌ونوته ثه‌شقه‌وه؛ 


که‌وتن واته به‌ریوونه‌وه و هه‌ندیک جاریش که‌وتنه‌که له‌ناکاو 
و زیانیشی به‌دواوه ده‌بیت. دیاره ناوتریت که‌سهکه چووه‌ته 
خوشه‌ویستییه‌وه » چوونکه خوشه‌ویستیی سه‌رتاپاگیر و گه‌رم" 
حاله‌تیکی زور جوان و خزشه و ته‌واوی که‌سه‌که دادەگرێت و 
هاوسهنگیی تیک ده‌دات و تووشی شوکی ده‌کات و کاریگه‌ریی 
لاوه‌کیی بی دروست ده‌کات. کاریگه‌ریی پراوپر وه‌ک که‌وتن و 


به‌ربوونهوه. 


ثایا غبره‌کردن به‌کیکه له نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی؛ 
له به‌شی نه‌خوشییه‌کانی خق‌شه‌ویستیدا زیاتر باس له غیره‌کردن 
دەکەین. یلام لقرهدا تەتکیه دەگەينەوه که غیرەی فاسان 
مامناوه‌ند گه‌واهیده‌ریکی راسنگویه لەسەر خۆشەويستى و 
نیشانه‌یه‌کی سروشتییه بق هو هه‌سته زور جوانه. غیره وه‌ک 
نیشانه‌یه‌کی سۆزداريى خزشه‌ویستی دەپارێزێت و گه‌رموگوری 
ده‌کات. لنکولینه‌وه‌کانیش دهلنن په‌یوه‌ندیی سوزداریی ثه‌وانه‌ی 
غیره ده‌کهن درنژخایه‌نتر و پیگه‌یشتووتره له‌وانه‌ی هیچ 
غیره‌یه‌کیان نییه(1986121065). 

غیره په‌رچه‌کردارتکی سروشتییه له‌ئاکامی ترسی له‌ده‌ستدانی 
خزشه‌ویست. به‌تایبه‌تی له حاله‌تی بوونی رکابه‌ر آره‌قیب یکدا, که 
بکه‌ویته سه‌رنجدان و سه‌رنجراکنشانی خزشه‌ویست و هه‌ولدان 
بق نه‌وه‌ی له‌ده‌ستی ئاشقى دەر بهینیت. هه‌ستکردن به‌مه‌ترسی 
لەسەر خوشه‌ویست و هه‌ویندارییه‌که و بوونی په‌رچه‌کرداری 
غیره هاوکات تووره‌یی و هه‌لسوکه‌وتی به‌رگریکردنیشی 
له‌گه‌لدا ده‌بیت. واته به روونی و جیددی راگه‌یاندنیکه به‌وه‌ی 
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خوشه‌ویستی ماوه و نیشانه‌یه‌کی راشکاوانه‌يشه بق بوونی 


سوزی خۆشەوبىستى. 


راسته ثشه‌و که‌سه‌ی له خوشه‌ویستیدایه ئەگەرى 
پ ه‌تاندن "ثیستیغلال" ی لی ده‌کریت؟ 


بیگومان خوشه‌ویستی وا ده‌کات مروف. یه‌کهم: نه‌توانشت 
حوکم به عه‌قلی بکات. به‌لکوو به سوز و عاتيفه حوکم 
بکات. دووهم: ثه‌ویندار هه‌ميشه له هه‌ولی نه‌وه‌دایه له‌سه‌ر 
حیسابی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی خوی دلی خوشه‌ویسته‌که‌ی قایبل 
بکات. سیههم: ثه‌ویندار ثاماده‌یه هه‌موو به‌لگه‌یه‌ک بینیته‌وه بق 
سبه‌لماندنی خوشه‌ویستییه‌که‌ی بق ئه‌وینداره‌که‌ی و قوریانیدان 
له‌پیناویدا. بزیه که‌سی ثاشق و ثه‌ویندار ئەگەرى ئه‌وه‌ی لی 
ده‌کریت له‌لایه‌ن خوشه‌ویسته‌که‌یه‌وه بره‌تیتریت و به‌گهر بخریّت» 
به‌تایبه‌تنی ئەگەر خوشه‌ویسته‌که‌ی زیره‌ک. بهلام هینده‌ی 
به‌رامبه‌ره‌که‌ی هه‌ستی نه‌بیت و بیه‌ویت ئاشقه‌ی بره‌تینیت و 
چزنی بویت به‌گهری بخات. 

ثه‌وینداری ئه‌شق بیسنوور. ره‌نگه هه‌رچیی مولکیشی 
هه‌یه بیکات به ناوی خوشه‌ویستهکه‌یه‌وه. له‌پیناویدا تەنانەت 
دزییش بکات. بهلام ره‌تاندن و به‌گه‌رٍخستنی دیار و کگه‌وره 
له خوشه‌ویستیدا هه‌ولدانه بق که‌یشتن به جه‌سته‌ی ژن و 
چیژوه‌رگرتن لیی. لیکزلینه‌وه‌ی زور له‌باره‌ی ثه‌و کچانه‌وه کراوه 
که په‌رده‌ی کچینییان له‌ده‌ست داوه. يان دووگیان بوون و دەر 
که‌وتووه کچ به هی کاریکه‌ریی به نیازی خراپیه‌کارهینانی 
هه‌ستی خزشه‌ویستییه‌وه لەلايەن پیاوه‌وه و هاوکات به هوی 
کاریگه‌ریی له‌سهر هه‌ست و سوزی, ثیراده‌ی خزی له‌ده‌ست 
داوه و راده‌ستی بوون (1992 ۷216010. 
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خوشه‌ویستی و سێکس 


په‌یوه‌ندیی هه‌ستی خوشه‌ویستی به ناره‌زووی سیکسییه‌وه 


جیب ۹4 


خوشه‌ویستی» په‌یوه‌ندییان هه‌یه به ناوچه‌ی سینگه‌وه. واته 
دل و هه‌ردوو سییه‌کان. هه‌سته ره‌مه‌کییه‌کانییش په‌یوه‌ندییان 
هه‌یه به خواردوه‌ی چه‌سبه» واته كۆئەندامى زاوزی. نه‌و پیی 
وایه نایینت مرۆقايەتيى ئاده‌میزاد و ره‌مه‌که‌کانی زۆر تێكەل 
به به‌ک بکرین, بهلام لیکزلینهوه ده‌روونناسییه‌کان له‌باره‌ی 
خوشه‌ویستی و سیکس و ثه‌زموونه‌کانی ژیانیش پیمان ده‌لین, 
خوشه‌ویستی و سیکس دوو ړووی یه‌ک دراون. هه‌ندیک پییان 
وایه ثه‌گهر ته‌نها جه‌خت له خوشه‌ویستییش بکه‌ینهوه. بومان 
دەر ده‌که‌ویت خو‌شه و یس تییش هه‌ستیکی ئالۆزى پر له حەز 
و خواست و ناسکی و نه‌رمونیانی و به خشند یی و وه‌رگرتن 
و پنکهوهبوونه»ء به هه‌ژماریتکی ئاسان ده‌بینین هه‌موو ثه‌وانه 
پرسی سیکسین(1995 395)).فروید و چه‌ندیین تویژه‌ری 
تری واقیعبین پنیان وایه په‌یداکردنی هاوبه‌شیک بق به‌دیهتنانی 
هه‌رچه‌ند فروید زیاده‌رویی کردووه له‌وه‌داء که خوشه‌ویستی به 
وه‌هم و په‌رده‌پقشکردنی حهز و ثاره‌زووه سیکسییه‌کان داده‌نتت. 


YY 
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لایه‌نی میانره‌و پنی وایه نیمه حهز و ثاره‌زووی سیسکیمان بق 
نه‌و که‌سه زیاتره» که خۆشمان ده‌ویت. جیاوازیی نیوان هه‌موو 
وننه‌کانی خوشه‌ویستیی وه‌ک: خقشه‌ویستی دایک. خوشه‌ویستی 
خوشک و برایه‌تی...هتد لەگەل خو‌شه‌ویستی ژن و پیاودا ته‌نها 
حه‌زه سیکسییه‌که‌یه. حه‌زی سیکسیمان بو هو که‌سه‌ی خوشمان 
ده‌ویت, قزناغیکی سروشتییه له هه‌موو مرزفیکی ئاسایی و 
سروشتیداء لەگەل پنکه‌وه‌بوون و متمانه و خوشه‌ویستی و 
هه‌ستکردن به هاورییه‌تی و دلنیایی و ثارامیدا په‌ره ده‌سینیّت و 
دواتریش سیکس دیته مهيدان و ئهو په‌یوه‌ندییه ته‌واو ده‌کات, له 
په‌یوه‌ندیی نیوان دوو که‌سی پنکه‌یشتوودا سکس یه‌کیک ده‌بیت 
له تیربوونه‌کان و ثامانجه سوردارییه‌کان. 

ثه‌وانه‌ی راوبچوونی ره‌مه‌کییان هه‌یه له خوشه‌ویستیدا, 
ده‌لیین خوشه‌ویستی دیارده‌یه‌کی ژیاریی په‌ره‌سه‌ندووه و 
سیکس بنچینه‌که‌یه‌تی» ئەگەرچى واش بلتین,. به‌لام ئه‌مه خالیکه 
زور باشه و ده‌خرنته سەر حاله‌ته مروییه‌که‌ی ثاده‌میزاد» که 
هه‌رچه‌نده به هوکاری ره‌مه‌کی مانه‌وه و ززربوون هه‌ول و 
ته‌قه‌لای ستکسی ده‌دات. هه‌رچه‌ند وه‌ک ناژه‌لیش نهو ههلیپه‌یه 
ده‌دات. لئ ده‌یه‌ونت هاوبه‌شی سبکسیی هه‌ندی سیفه‌ت و 
خه‌سله‌تی ده‌روونی, عه‌قلی» سو‌زداریی تیدا بت بق ثه‌وه‌ی وه‌ک 
پنویست له ړووی سیکسییشهوه تیری بکات و نه‌وه‌یش بخاته‌وه. 
بیگومان چه‌ندین جیاوازیی زایه‌ندییش ده‌بینین؛ پیاو سیکس له 
خزشه‌ویستی گرنگتر ده‌بینیت و ژنیش به پیچه‌وانهوه. ئهو 
جیاوازیانه یش ده‌ره‌نجامی جیاوازییه فسیولوژی» جه‌سته‌ییه‌کان 
و هاوکات ده‌ره‌نجامی جیاوازییه‌کانه له په‌روه‌رده‌داء به‌لام ئەگەر 
هه‌ردووکیان» ژن و پیاو دوو که‌سی اسایی و سروشتی بن 
جیاوازییان نابێت له روانیندا بق خوشه‌ویستی و سیکس وه‌ک 


بنچینه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی راستودرووست. مروشی سهرده‌می و 
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YE‏ فه‌وزبه دریع 


ھاوچەرخ - به‌تایبه‌تی - زر به‌باشی دەزانێت سیکس فه‌راههم 

کراوه» بهلام به‌بی, خوشه‌ویستی مردووه, چوونکه بنچینه‌ی 

سه‌قامگیری و ثارامیی په‌یوه‌ندیی نیوان ژن و پیاو بریتییه له 

ریککردنی هاوکیشه‌که به بوونی سیکس و خوشه‌ویستی پیکه‌وه. 
.(1980Kumar) ۰ ) Kelley1987)‏ 


کامیان هوکاری کامیانه: خوشه‌ویستی دەبێته هۆی سیکس 
بان به پیچه‌وانه‌وه؟ 
هه‌ستکردن به خوشه‌ویستی وه‌ک پنویستییه‌ک سیکس دننیته 
ثارا - بیگومان لای گروپی سروشتگه‌راکان -چوونکه چه‌ند 
حاله‌تیکی كەم هه‌یووه - که تنستا ده‌گمه‌نه ¬ خو‌شه‌ویستی 
هینده بالا بووه هه‌رگیز خواستی جه‌سته‌یی له‌گه‌لدا نه‌بووه و به 
خو‌شه ویستیبی پاک و بنگه‌رد ناسراود. 

به‌لام خزشه‌ویستیی ئاساییی نیوان ژن و پیاو" به هه‌ستتکی 
سوزداریی سە‌رسامبوون به که‌سیتی و ره‌فتاری يەکتریى دست 
یی ده‌کات» دواتر ئەم فزر مه خواستی سیکسی دنننته ثارا» به‌لام 
خو‌شه‌ و یستیی به‌دواوه نت هه‌ندنک جار ړوو ده‌دات دوای 
سکن جز رک له ئولقه تی سار نر اگیشان منت فار که 
هه‌ستی خۆشەويستى به‌دوایدا بێت(85|أ19946). 


کامیان » ژن بان پیاو خوشه‌ویستی له سیکسدا به پټو يست 
ده‌زانن؟ 


لهو تیبینیه جوانانه‌ی له نویزینه‌وه‌کاندا پنیان گه‌یشتووم. 


۲۷۲۸۷۲۷۰۲۵۲۵۹۸۵۸ 


پرسیاره کانی خوشه‌ویستی Yo‏ 
به‌راوردی نیوان دوو لیکزلینه‌وه‌یه. که نموونه‌ی دیاری نیو ههموو 
ثهو لێكۆلينەوانەن له کاتی خزیاندا کراون. لیکزلینه‌وه‌یه‌کیان 
ثه‌وسی ساله‌ی نیوان هه‌ردوو لیکولینه‌وه‌که بەم جوره‌یه: له 
لیکزلینه‌وه‌که‌ی سالی ۱۹۱۶ تویژهر قیلز (۷6۱21964) داء ژنان 
له پیاوان زیاتر لایه‌نگیری ئهوه بوون» که خوشه‌ویستی له 
سنکس دا پئو یسنه» له هه‌مان لنکق لینه‌وه‌ی فیلز "دا در که‌وتووه 
کچان و کوران له‌وانه زیاتر خزشه‌ویستییان بق سیکس به 
پیویست ده‌زانی, که هاوسه‌رگیرییان کردبوو. له لیکولینه‌وه‌که‌ی 
توێژەر (هونگ ۱۹۹۶) و چه‌ند تویژه‌رتکی تریشدا دوای 
سیسال له تویژینه‌وه‌که‌ی فیلز" دەر که‌وت هه‌ردوو ره‌گهز 
خزشه‌ویستییان بو سیکس زؤر به گرنگ زانیوه. تا ثه‌وپه‌ری 
چیژ و خوشیی لی وه‌ربگیرێت. 

که‌واته مرزوشی هاوچه‌رخ. ئێستا له ره‌مه‌ک و مرژفایه‌تیبی 
خوی زیاتر تیکه‌یشتووه و له‌کهل نه‌و تیگه‌یشتنه‌یشدا هنشتا 
تیربوونی ده‌روونی لەگەل تیربوونه سیکسییه‌که‌داء بویه ده‌بوو 
له‌میانه‌ی پیکه‌وه‌گرندانی لایه‌نی ره‌مه‌ک و سوزه‌کانی به عه‌قل 
و روحییه‌وه لایه‌نی مرزفایه‌تیبی مرۆف بالاتر ببریست. شه‌و 
تاراسته‌یه‌ی سالانی نه‌وه‌ده‌کان تاراسته‌ی راستودروسته و 
هه‌مسوو ره‌مه‌که‌کانمان له خو‌شه و یستیدا تێرتر دەین»› تەنانەت 
تاموچیّژی خوراکیش ده‌گوریت ئەگەر لەگەل که‌سیکدا بیخویت. 
که خزشی ده‌ونیت وه‌ک له‌وه‌ی لەگەل که‌سنکدا بیخویت رقی 


ایا ته‌مه‌نیک هه‌یه مرۆف تیایدا پیویستیی به سیکس 
بت به‌بی خوشه‌ویستی؟ بان به پیچه‌وان‌وه؟ 
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1۱۰ فه‌وریه دریع 


له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا, له بوونی مروقه‌وه به ره‌گه‌زی نیر 
و می هه‌ردوو پنویستییه‌که هاوره‌وتی یه‌ک بوون, بیگومان 
ناتوانین نکوولی بکه‌ین هه‌لچوونی گلانده سیکسییه‌کان له 
قزناغی پیگ‌یشتندا وا دەكەن پالنه‌ره سیکسییه‌کان له پالنه‌ره 
سو‌زدارییه‌کان به‌هیزتربن, به‌لام تەنانەت هه‌رزه‌کاریش پیویستیی 
به سۆز هه‌یه. هه‌روه‌ها ده‌بینین لەگەل پنگه‌یشتن و گه‌یشتندا به 
قوناغی لاویتی هه‌ردوو پرسه‌که وه‌ک یه‌کیان لیدیت. پیویستی به 
خوشه‌ویستی زیاتر له سیکس خه‌سله‌تی چوونه نیو ته‌مه‌نه‌ودیه, 
به‌لام هه‌ردوو پرسه‌که, واته خوشه‌ویستی و سیکس هه‌تا مردن 
پیکه‌وهن» ره‌نگه پیری وای کردبیت ئهو باوه‌ره بیته ئاراوه. که 
که‌سی به‌ته‌مهن پیویستیی به سیکس نه‌بیّت., له کاتیکدا واقیعی 
تویژینه‌وه‌کاری سهلماندوویه‌تی. که پیریش له ده‌روونه‌وه 
چه‌نده پنویستیی به سیکس ههیه هینده‌یش پپویستیی به 
خق‌شه‌ویستی ههیه و به‌بی سیکس نەخۆش ده‌که‌ویّت ئەگەرچى 
خوشه‌ویستییه‌کی ززریشی پى درابێت ( (1982/01167 
(.(1985Dzeyfus and Alla) . (1982Capuzzi‏ 
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وینه کانی تری خو‌شه‌ویستی 
ده‌کریت مرۆف زباتر له جۆرێک خوشه‌ویستی بکات؟ 


به‌لی, ده‌کریت که‌سیک خواست و هه‌ستکردنی به زیاتر له 
جوریک خوشه‌ویستی هه‌بنت. وه‌ک نه‌وه‌ی ثه‌شقیکی زوری بق 
هاوسهره‌که‌ی هه‌بینت. هاوکات جوریک له ثاژه‌لانیشی زور خۆش 
بویت دیاره جیاوازییه‌کی زور له‌نیوان ئهو دوو خوشه‌ویستییه‌دا 
هه‌یه» به‌لام یمه باس له ورده‌کارییه‌کانی خق‌شه‌ویستی ده‌که‌ین. 
خه‌لکمان بینیوه ه‌شق و خوشه‌ویستییه‌که‌ی هینده پر بووه له 
پەرۆشى و شهیدایی نه‌یانتوانیوه به‌بی تاژهله‌که بژی, گه‌رچی 
هم نموونه‌یه زیاتر به‌سه‌ر مروقی خورناوایییدا به‌رجه‌سته 
ده‌بت. به‌لام حاله‌تی جووت خوشه‌ویستی (/۵1962110)واته 
خق‌شه‌ویستیی ژن و پیاو بفق خوشه‌ویستیی سف‌زداری و سیکس 
له هه‌مان کاتداء له بازنه‌ی حاله‌ته جیهانیه‌کاندایه که له هه‌موو 
سه‌رده‌میکدا هه‌به. 

هه‌روه‌ها ده‌یینین مروف له‌گهل کگه‌شه‌کردنیدا جوری نه‌و 
خوشه‌ویستییه‌ی لا دەگۆرێت. که هه‌ستی پى ده‌کات. گورانیش 
لەگەل پنگه‌یشتن و هه‌لومه‌رجدا پرسیکی حه‌تمی و له سروشتی 
خودی مروقدایه له هه‌موو شتیکدا, مرۆف حه‌زی بق ره‌نگه‌کان, 
۱ نووسهر لیره‌دا باس له سه‌گ ده‌کات. بهلام به‌نده پم باش بوو 
گشتگیرتر بیّت بزیه ناژه‌لم به‌گشتی دانااوه‌رگیر 


۳۳۷ 
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۳۳۸ فه‌وزیه دریع 


ثابووری و ره‌نگه ثایینیه‌کانیشدا بگوریت. ئه‌وه شتیکی لززیکییه 
لەگەل که‌شه‌سهندنیدا وینه‌کانی خوشه‌ویستییشی گورانیان 
به‌سهردا بێت. هه‌ندی گوران هه‌ن به سروشتی و قبولکراو 
ده‌بینرین» چوونکه له چوارچیوه‌ی گشتیی باوی ژیاندا ړوو 
دەدەن» گورانکاریی تريش ههن ره‌نگه تا راده‌یه‌ک به‌لامانه‌وه 
نامق بن و خزمانی لی دوور بگریین؛ وه‌ک نه‌وه‌ی که‌سیک 
ثه‌شقی هاوسهره‌که‌ی بگورنتهوه به خۆشويستنى بیروباوه‌رنک 
له بیروباوه‌ره‌کان. 


هاوره‌گه‌زبازی (yااھا×06‏ "10 )چييە ؟ 


بیروباوه‌ری باو له‌باره‌ی هاوره‌گه‌زییهوه بریتییه له حه‌زی 
بگاته ثه‌و ئاسته. یه‌کیک لهو دووانه رولی نه‌رینی و ثه‌وی تریان 
رولی نه‌رینی ببینیت و زور جاریش روله‌کان ده‌گوردرینهوه و 
پنچه‌وانه ده‌ینته‌وه. 

راستیه‌که‌ی هاوره‌گه‌زبازی ته‌نها ره‌فتاریکی زایه‌ندی نییه, 
چوونکه پیم وایه سى جۆر هاوره‌گه‌زبازی هه‌یه: هاوره‌گه‌زبازیی 
سیکسیی پیاو لەگەل هاوره‌گه‌زیدا. هاوره‌که‌زبازی سوزداری» 
که په‌یوه‌ندییه‌که خوشه‌ویستی و حه‌زی سیکسیشی تیدایه» له 
بنچینهدا هاوشیوه‌ی ھەر جوره په‌یوه‌ندییه‌کی خق‌شه‌ویستییه 
له‌ننوان ڑن و پیاوداء فرمتسک. شه‌یدایی» ناسورکنشان و حەز 
و ثاره‌زووی تندایه. هاوره‌گه‌زبازی سوزداریی ته‌واویش هه‌یه, 
۱ پیاو لەگەل پیاو. ژن لەگەل ژن. که زاراوه‌ی میللی بق یه‌که‌میان به 
هه‌تیوبازی و دووه‌میشیان» تا ئەم ساته لەبەر زور ده‌گمه‌نیی دیارده‌که له 
کزمه‌لکه‌ی کوردیدا پیم وایه زاراوه‌یه‌کی کوردیی گونجاوی بق دانه‌نراوه, يان 


تن ۱ 


پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۳۲۹ 


واته ثه‌شق و خوشه‌ویستیی پیاو بق پیاویکی هاوره‌گه‌زی خوی 
و ژنیش بق ژنیکی تر خوشه‌ویستییه‌کی ته‌واو رزمانسیی بەدەر 

نه‌وانه‌ی تەقلىدىبانە بير دەكەنەوە لهو بروایه‌دان 
هاورهگه‌زبازی, هه‌رکامیکیان بیت. ده‌گه‌ریت»وه بق کیماسی و 
که‌موکورتییه‌کی ئۆرگانى يان هورمزنی, لیره و لەم رافه‌به‌شدا 
بق دیارده‌که تیکه‌لکردنیک هه‌یه له‌نیوان گزرانی ره‌گه‌زی و 
هاوره‌گه‌زبازیدا. لیکزلینوه زانستییه هاوچه‌رخه‌کانیش ته‌نکید 
ده‌که‌نه‌وه که هاوره‌گه‌زبازی ره‌فتاری کەسانێکن له ژن 0 پیاو» 
که هیچ که‌موکورتییه‌کی فسیولوژییان نییه. 

هاوره‌گه‌زبازی - له زور باردا - ره‌فتاریکه ره‌گوریشه‌ی 
ده‌روونیی ههیه و په‌یوه‌ندیی به دایک و باوکه‌وه‌و رولی گه‌وره 
ده‌بینیت له پیکهاتنیداء نموونه‌ی دایکیکی زال و تووره. که منالټک 
وا په‌روهرده ده‌کات. که نموونه‌ی پیاوبوونی تذدا دهشيو تنکت» 
به‌تایبه‌تی ئەگەر مناله‌که له حاله‌تی ره‌تکردنه‌وه‌ی باوکیدا 
منالی و زیاتربوونی ثئه‌زموونی گالته‌پیکردن و تزمه‌تبارکردنی 
مییه‌نه‌یی و نیرینه‌یی به‌دوادا دیت. تاقیکردنه‌وه‌ی ره‌گه‌زی بت 
بان ناچارکردننک له منالیدا, ره‌نگه نهو ره‌فناره و هه‌روه‌ها 
گەمەاکردن له گتهل. ەگەى بر آهبه رد (کور لهکنال کچ و به 
پنچه‌وانه‌یشه‌وه) رولی گه‌وره‌ی ده‌بنت له مه‌یلداری به‌لای نه‌رم 
وناسکبوون وه‌ک میینه و پنچه‌وانه‌که‌یشی وه‌ک پیاو, چه‌ندیین 
هوکاری تريش که تایبه‌تن به هه‌ریه‌ک له حاله‌ته‌کان. 

ثه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی به‌لای نیمه‌وه گرنگه» ره‌فتاری 
سوزدارییانه‌ی ثهو تویژه‌یه, ثه‌و تاکه‌ی هه‌لگری ده‌روونی 
بەرامبەرە ره‌نگه هه‌موو سیفه‌ته‌کانی ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ری تیدا 


بیت. ده‌بینین ئهو پیاوه‌ی ړۆلی ژنیک ده‌پوشیت. که اشقی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ا دی 


پیاوێکی تره» پیاوێکی نه‌رمونیان» ناسک, ئهشکړیژ. خاوه‌نی 
خۆشەويستى و نه‌شقیکی زوره. نه‌و پیاوه‌یش رولی ئەرێنى 
ده‌بینیت لەگەل پیاوه‌که‌ی به‌رامبه‌ریدا وه‌ک خق‌شه‌ویست حوکم 
ده‌کات؛ شه‌یدایه و ره‌خنه و گله‌ییشی هه‌یه. 

سوزداری هاوره‌گه‌زخوازان جیاوازییه‌کی ه‌وتوی 
لەگەل سوزداریی خوشه‌ویستیی پیاو بق ژندا نییه. ژنانی 
هاوره‌گه‌زبازیش به هه‌مان شیوه‌ن» بگره ثه‌مان له دهره‌نجامی 
فشاره کزمه‌لایه‌تییه‌کان و ترس له سرا کومه‌لایه‌تییه‌کان, 
کاره‌که‌یان زه‌حمه‌نتر ده‌بیت و هاوکات لهو سژزه قه‌ده‌غه‌کراوه‌یاندا 
زیاده‌رویی ده‌که‌ن. له ثه‌زموونی خومه‌وه حاله‌تیکی لهو جوره‌ی 
په‌یوه‌ندیی هاوره‌گه‌زیم بینیوه» که پر بووه له شهیدایی و 
حه‌سرهت و هه‌موو نیشانه و کورد واته‌نی گله‌یی و بناشتی 
خزشه‌ویستیی تاساییی نیدا بووه. 

که‌سی ته‌واو هاوره‌که‌زخواز. سورداریی بق که‌سیکی 
هاوره‌گه‌زی خوی ده‌بیت و ناتوانیت نه خوشه‌ویستی و 
نه په‌یوه‌ندیی لەگەل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ریدا هه‌بیت. ره‌نگه 
هه‌ندزکیشیان به‌بی په‌یوه‌ندی بمنننه‌وه» ده‌شیت هه‌ندیکیشیان 
له‌پیناوی هوکاری کزمه‌لایه‌تی و بیزاری و قه‌لسبوون له هه‌لسان 
بهو ڕۆله سروشتییه, به‌ناچاری هه‌ولی په‌یوه‌ندیبه‌ستن بدات. 


دوو ره‌گه‌زبازی (ااا۵۱56۳۵) چییه؟ 


بریتیبه له حاله‌تی خواست و مه‌یلی سوزداری و سیکسی بق 
هه‌ردوو ره‌گهز» واته پیاو حه‌ز و ه‌شقی بق ژن و پیاویش له 
یه‌ک کاتدا هه‌بیت و ژنیش به هه‌مان شیوه حهز و نه‌شقی بق 
ژن و پیاویش هه‌بیت. 

بروایه‌کی ههله‌یه گهر بگوتریت له دووره‌گه‌زبازیشدا وه‌ک 
هاوره‌که‌زبازی ته‌نها حه‌ز و مه‌یلدارییه‌کی سیکسی ههیه, 
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چوونکه پرسی سوزداریی دووره‌گه‌زبازی له‌باره‌ی سیکسهوه له 
هاوره‌گه‌زییه‌که به‌هیزتره, به‌لام له دوو ره‌گه‌زخوازیی سیکسیدا 
ره‌نگه سور بۆ هه‌ردوو ئهو كەسە هه‌ینت» که په‌بوه‌ندیی 
له‌که‌لیاندا ھەيە› يان سوزی بق یه‌کیکیان هه‌بیت و حه‌زیی 
سیکسییش بق ثه‌وی تریانیان سۆز و حهز و ثاره‌زووی سنکسیش 
بق هه‌ردووکیان, حاله‌تی زورم بینیوه, که دەر که‌وتووه ژن 
هاوبه‌شیکی تری نیرینه (دوست) ههیه و دەر که‌وتووه بق ژنه‌که 
تا چ ئەندازەيەک شک بوود» به‌لام هاوکات قه‌باره‌ی په‌یوه‌ندی 
3 سق‌زداربیه که یش له دڵلی نه‌و که‌سه‌دا که دووره‌گه زباز 
بووه. بنچینه‌ی دووره‌گه‌زبازی به‌ته‌واوی ده‌روونییه و ڕەنگە 
بشگه‌ریته‌وه بق بیسهره‌وبه‌ره‌یی و نادلنیاییی له ناراسته‌ی 
زایه‌ننی لای جاک بەتايبەتى ئەگەر کهسه‌که (کون.یان که) له 
بزیه ئەگەر هه‌ستکردن به چێڑ و خزشی له‌ئارادا بت ئهو 
بسارهویه‌ره‌یی و نادلنیایییه له تاراسته سیکسییه که‌دا به‌رده‌وام 
ده‌بیّت و دواجاریش ره‌فتاری دووره‌گه‌زبازی دەر ده‌که‌وینت. 
گه‌رچی زور جار دووره‌گه‌زبازییش, وه‌ک پنشتر وتمان» وه‌ک 
هاوره‌گه‌زبازی په‌رده‌یه‌کی کومهلایه‌تی ده‌بیت. چوونکه بق 
خوپاراستن له سزای کزمه‌لایه‌تی پیاو پیاوی خۆش ده‌ویت. 
بهلام هاوسه‌رگیری لەگەل ندا ده‌کات, 

له زور جاریشدا دووره‌گه‌زبازی خواستی تاقیکردنهوه 
و به‌ثه‌زموونکردنی هه‌موو شتیکه و بریتییه له ثه‌نگینزه, يان 
خه‌سله‌تی که‌ستتبی دوورەگەزخواز و ره‌نگه ره‌فتاره‌که‌ یش ۹ 
دووره‌گه‌زبازییه‌که" بنچینه‌که‌ی سه‌رسامبوون بیست. ده‌بینیین 
پیاوه‌که ژنی هب4 به‌لام سه‌رسامه به توانا و جوانی و 
ژیریی پیاویکی تر و سیکس له‌گه‌لیدا ده‌بیّته گوزارشتکردن لهو 


سه‌ر سامیوونه. 
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پیاوی دوورگه‌زخواز ئەگەر سوزداریی ھەبتت ئهوا لەگەل 
لايەک يان هه‌ردوو لارا مامه‌له‌ی سوزداری دهکات» ھەر کاتیش 
زانرا پیاوێک دووره‌گه‌زخوازه بیکومان ده‌که‌ویته ململانڼی 
دهروونییهوه بق ده‌سنبه‌رداربوون له به‌کیکیان و نه‌وکات 


ده‌که‌ویته ژیاننکی هاو‌شنوه‌ی ثاشقی له‌ثه وینداردابراو. 


ثاشقبوون به منال "منالبازی" ۳۵۵060۱/2 چییه؟ 


ناشقبوونی منال خزشه‌ویستیی پاک و بیگه‌ردی مرزیی 
ناکه‌ینیت, که خوشه‌ویستییه‌کی خقرسکانه‌یه, به‌لکوو ئاشقبوونى 
مناله هاوشنوه‌ی ناشقی پنگه‌یشتووان» که سوزداری و حه‌زی 
سیکسیی له‌گه‌لدایه. 
سیکس کردنی هه‌ینت له‌گه‌لیدا, ره‌نگه رور به وریایی و تاکایی 
که‌مه‌ی خی بکات و به بریک خوشه‌ویستی و ده‌ستبازی و 
دیاریپندان په‌لکنشی یکات. ثه‌و جوره که‌سانه رور به‌که‌می 
به پیکهننانی سوزدارییه‌وه دهدوه‌ستن. به‌لکوو هه‌ستی 
خوشه‌ویستییه‌که‌یان خواستی سنکسیی له‌گه‌لدا ده‌بنت. هه‌ندی 
له‌وانه حه‌زیان له ته‌مه‌نیکی دیاریکراوه. هه‌ندیکی تریشیان 
ھەر ته‌مه‌نتکی منالی بنست يان هه‌رزه‌کاری» هه‌ندنک له‌وانه 
ڕەگەزێكى دیاریکراوی وه‌ک ئهشقی کیژوله. منالی بچووک 
ده‌بن و هه‌ندنکیشیان ره‌گه‌زی به‌لاوه گرنگ نییه.هه‌ندیکیان ته‌نها 
حه‌زیان له منالیکی دیاریکراوه و هه‌ندیکیش ههر منالیک بیت. 
منالبازی له هه‌موو کزمه‌لگه‌کاندا بلاوه و بریتییه له ثاشقبوون 
به منالی بچووک. نه‌وه‌ی شیعره‌کانی ئەبى نه‌واسی شاعیر 
بخوینیته‌وه شه‌یدایی خودی شاعیری بق منال بق دەر ده‌که‌ویّت. 
که هاوکات ره‌نگدانهوه‌ی تاراسته‌ی سهردهمه که یشنتی» دیاره 


ثاراسته‌یه‌کی نه‌نها ره‌مه‌کی نییه هینده‌ی سو‌زدارپيشه. 


۱1) 


پرسیاره دانی خوشه‌ویستی ۳۳۳ 
ئاشقبوون به منال ره‌نگه ره‌فتاریکی شهره‌نگیزی بێت ثه‌گه‌ر 
مه‌به‌ست لیی ته‌نها سیکسی بیت. ثه‌گهر سوزدارییشی تیدا 
تک رەنگانە‌ودی شنکننعه لے بحگهتاکی پەیوەندیی سروشتی 
لەگەل که‌سانی گه‌وره‌دا. هه‌ندی له منالبازان پنیان وایه جیهانی 
گه‌وره‌کان جیهانیکی پیس و پر له رقوکینه و زؤر شتی تری 
تایبه‌ته به پیگه‌یشتووان. له کاتیکدا منالی واته بیگه‌ردی و 
بەرائەت و شاییسته‌ی خوشه‌ویستییه‌کی پاک و ره‌مه‌کتکی 
خورسکییه. منالباز له‌وانه‌ینه له کاریکدا خوی مهلاس دابیت. 
که منالی زذری تیداییه. وه‌ک مامزستایی. پزیشکایه‌تی. ئەگەر 
پرسه‌که سوزدارییش بیّت. بیگومان سوزدارییه‌کی مه‌ترسیدار و 
ره‌تکراوه و مایه‌ی تیکشکاندنی مناله به دریژاییی ته‌مه‌نی, ئەگەر 
بگاته سیکسکردن. 


فیچیزم" حه‌زله‌شتکردن" 51015۳7تا۳ چییه؟ 


فیچیزم. که پیم باشه به حه‌زکردن له شتی ناو ببه‌م. بریتییه له 
په‌یوه‌ستبوونی ره‌مه‌کی و سوزدارییانه‌ی مرۆف به شتنکه‌وه, که 
هیی که‌سبکه نەک هۆگربوون به که‌سه‌که خزیه‌وه. 

له زور باردا پیاونک حه‌ز له شتومه‌کی ژنیک ده‌کات نهک 
ژنه‌که خوی. هه‌ندیک حاله‌تی فیچیزمی هاوره‌گه‌زبازییش 
هه‌یه. واته پیاویک له ړووی سوردارییه‌وه حهز له شتومه‌کی 
پیاویکی هاوره‌گه‌زی خوی ده‌کات,بهلام نه‌مه‌یان که‌مه. فیچیزم 
چه‌ند پله‌یه‌کی هه‌یه. فیچیزمی ته‌واو - واته که‌سیک نه‌توانیت 
خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندیی له‌گهل ڕەگەزى به‌رامبه‌ریدا بکات. 
به‌لکوو له‌گه‌ل کوره‌کانیدا نه‌و په‌یوه‌ندییه ببه‌ستیت, فیچیزمی 
بەشۈكى» واته که‌سیک په‌یوه‌ست بیت به که‌سیکی تر و 
شتومه که کانیشه‌وه له به‌ک کاتداء واته پیاویک ئاشقی ژنیک و 
پیلاوه‌کانیشی بیّت و حهز بکات له کاتی خوشه‌ویستیدا بت يان 
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فیچیزم له زور باردا نه‌خوشییه‌کی تایبه‌ته به پیاوان و له 
ژندا ده‌کمه‌نه. پیاوی لهو جوره ثاشقی شتکه‌لنکی دیاری ژنن 
ژنان دەبێت؛ وەک پنلاوی پاژنه‌به‌رز. کراسی خه‌وتنی حهریری» 
جلوبه‌رگی ژیره‌وه و ...هتد. به‌تایبه‌تی ئهو شتانه‌ی له پنسته 
دروست کراون. وه‌ک جانتای دهست» پنلاو. پووت. پیاوی فیچیرم 
له زور باردا ثه‌و شتانه له ژن ده‌دزیت ئیتر ژنی ناسراو بټت 
سه‌رنجدان و ورووژانی زیاتر چێژ و خوشیبه‌خش ده‌بنت بوی. 

زوریک له تویژه‌ران له‌و بروایه‌دان فیچیرم ته‌نها ره‌فتاریکی 
ستکسبیه. له واقیعیشدا فیچیزمه‌کان ئاشقی ثه‌و شتانه ده‌ین 
خویانی پی رەحەت دەكەن. هاوکات په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداریی 
زور توکمه‌یان له‌گه‌لدا ده‌به‌ستن» شهیدای ده‌بن, ده‌یپارنزن. 
له قسه‌کردنمدا لەگەل که‌سیکی فیچیزمیدا پنی وتم ئهو زور 
به‌په‌رزشییه‌وه خواخوای ته‌واوبوونی ئیشه‌که‌ی و گه‌رانه‌وه‌یه‌تی 
يق ماله‌وه. له‌ماوه‌ی گەرانەوەكەيشبدا بەدەم لیخورینی 
ئۆتۆمبىێلەكەيەوە بير لهو کاته ده‌کاتهوه که پنلاوه سووره‌کانی 
ده‌کانه باوه‌شی 0 ماچیان دە‌کات. حەزی فیچیرمی له شته‌کان 
بنسنووره و هه‌مسوو شتنک ده‌گرنته و ه, که هیی ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ری بیت. هه‌ندیک جاریش کاتیک که‌سی فیچیزم هه‌ست 
ده‌کات ناتوانیت قسه لەگەل ئهو ژنه‌دا بکات که خوشی ده‌ویت 
و سوزداریی خی بق بدرکننیت» شتیکی لی ده‌دزیت. گهر 
بشپرسین بوچی ئهو ره‌فتاره دروست ده‌بیّت. ده‌بینین پیاوی 
لهو جوره به ریکه‌وت. بان به نه‌زموون خوی به چیز و 
خوشی وه‌رگرتن له شتومه‌کی ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر به‌ستوته‌وه. 
نو مناله‌ی دایکی به کراسی جه‌وننه‌وه ده‌یینخت و کاریگه‌ری 
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ئیتر له‌ناخیدا کراسی خه‌وتن به‌ورووژانهوه ده‌به‌ستیته‌وه: 
بیگومان شه‌و به‌ستنه‌وه‌یه ئاماده‌یییه‌کی له که‌سیتی و تیکچوون 
و شپرزه‌ییی پنکداچووی ده‌ویت. تا وه‌ک ره‌فتاری فیچیزمی 
به‌رجه‌سته ده‌بیت. له راستییشدا زورینه‌ی فیچیزمییه‌کان 
تووشی راده‌یه‌ک له (پارانویا. شیزفرینیا) هاتوون هه‌رچه‌نده 
فیرکه‌ی ده‌روونشیکاری پیی وایه فیچیزمی دوخی ودیبیی 
یه‌کگرتنه لەگەل دایکدا به به‌کگرتن لەگەل شتیکی دایکدا بت 
يان هاوره‌گه‌زه‌کانی(ژنانی تر). 

که‌سی فیچیزم زور شەرمن و خوشنووده. ره‌نگه 
شه‌رمنییه‌که‌ی هزکاری بنتوانایی بێت له درکاندنی سوزداریی 
بق ژنیک, بویه ته‌نها چیژبینین لنیان و ماچکردنی پنلاو يان 


کراسی خه‌وتنه‌که‌ی بەس بیت بوی. 


مه‌حره‌مبازی ۱0۱0۵51 چییه؟ 


ئێمه وه‌ک مرف زورینه‌ی هو وینانه‌ی ثه‌شق و ثه‌وینداری 
به حاله‌تی ناته‌ندروست داده‌نیین و ره‌تیان ده‌که‌ینه‌وه و بنزمان 
لنیان ده‌بیته‌وه. بهلام ثاشقبوون به مه‌حره‌مه‌کان له هه‌موویان 
زیاتر ره‌تکراوه‌یه و بوونیشی سیستمی ثایینی, ثاکاری» مرزیی 
و خیزانی تیک ده‌دات." زوریک له وننه نامه‌تلوف و شیواوه‌کانی 
حوشه‌ویستی» که ړوو دهددن» کیشه و قه‌یران دئننه ثاراء به‌لام 
تاشقبوون به مه‌حره‌مه‌کان ده‌بیته هو‌کاری کاره‌سات بۆ مروف 
و خیزان و کزمه‌لکه‌یش به شیوه‌یه‌کی ریشه‌یی, ثاخر چون ده‌بی 
۱ له‌به‌ر نه‌وه‌ی زژرینه‌ی نه‌و حاله‌تانه له زمانی کوردیدا پاشگری" بازی 
"دانراوه. وه‌ک منالبازی» مێبازی» به باشم زانی بق هه‌موو حاله‌ته‌کانی تر که 
لەم کتیبه‌دا ده‌که‌ونه بەر دیدی خوینه‌ر» هه‌مان زاراوه بهو پاشگره دروست 
بکه‌م. که له کزمه‌لگه‌ی ثیمه‌دا هه‌ندیکیان ززر که‌من, يان ده‌گمه‌نن» بق نموونه 
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خوی بیت. ئه‌شقیک بگاته راده‌ی سیکس له‌گه‌لدا کردن؟: 
هه‌موو کزمه‌لکه‌ی مروفایه‌تی تا ئەم ساته‌یش نه‌ریتی تایبه‌تی 
دیاریکراویان هه‌یه. که مه‌ییل و خواستی سی‌زداری لەگەل 
مه‌حره‌ماندا: خوشک, دایک. کچ. پوور ..هتد قه‌ده‌غه آحه‌رام" 
ده‌کات. بوونی که‌سیکیش که ثه‌و سنووره به توندی حه‌رامکراوه 
بشکینیت. راده‌یه‌ک له که‌موکورتییه‌کی که‌سیتی و به‌هاکانی 
پیویسته و بگره ده‌بی که‌سی لهو جوره کیماسیی زوری هه‌بیت. 
راسته ززرینه‌ی ثه‌و حاله‌تانه‌ی په‌یوه‌ندیی حه‌رامکراو که کراون 
و دەر که‌وتوون يان گیراون, به‌سروشتی دەر ده‌که‌ویت و به 
شیوه‌یه‌کی سروشتییش رولی کزمه‌لایه‌تیانه و پیشه‌یی بینیوه, 
بهلام که‌سیکی داخوراو له ړووی ده‌روونی و ثاکارییهوه» تا 
سەر ئیسک له‌نیو ئهو چوارچیوه به‌سروشتی بینراوه‌دایه. ئەگەر 
په‌یوه‌ندییه‌که به‌ته‌واوی به مه‌به‌ستی ره‌مه‌کی بیّت. نه‌وا ته‌نها 
به‌تالکردنهوه‌ی نادروستی تووره‌یی يان ره‌مه‌کیکی ستکسییه. 
گنی تاره له تاکانتی هه ومسانهو واا سک شار ودی 
خی ده‌ویت. که ثه‌ویش له ناهه‌موارترین وینه‌ی ثازارچه‌شتندا 
بنت. ناخ سیکسکردن لەگەل منالیکدا چ وینه‌یه‌کی ئهو 
ثازارچه‌شتنه ده‌بینت؟ خۈ ئەگەر په‌بوه‌ندییه حه‌رامه‌که سوزداری 
بیت. واته شتیکی هاوشیوه‌ی شه‌یدایی سوزداری بیت. ئهوا 
ده‌شیّت برا ببینیت وا خوشکه‌که‌ی به‌بی چاودیری و سانسور 
به چه‌ندین بیبه‌ریبوونی تره‌وه له به‌رچاوی و له نزیکیه‌وه پی 
ده‌گات و گه‌وره ده‌بنت. ئه‌میش وه‌ک سوزداریی ھەر گەنجێک 
بق کچان سوزداریی له استیدا بق دروست ده‌کات. که ده‌شیت 
په‌یوه‌ندییه‌کی سوزدارانه‌ی زور لیکنزیکبوون بیت. وه‌ک نه‌وه‌ی 
باوک هیچ هاورنیه‌کی نه‌بنت. يان کچه‌که هاوریی کچی نه‌بیّت و 
ثه‌مه بووبنته هکاری درووستبوونی ثه‌و سف‌زدارییه ره‌تکراوه‌یه. 
مه‌سهله‌که کاتیک به‌ثازار و ثه‌وپه‌ری کاره‌سات ده‌بیّت. که 
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په‌یوه‌ندییه‌ که دوولابه‌نه بتست» چوونکه هه‌ردووکیان ده‌زانن له 
ره‌فتاریکی ددروونیی حه‌رامکراو» قه‌داغه» ره‌تکراوه‌دان له ړووی 
ثایینی و کزمه‌لایه‌تییه‌وه. سه‌رباری نه‌وه‌ی دروست بوونی ئهو 
سوزدارییه له که‌سنتیی هه‌ردووکیان كەم ده‌کاته‌وه» ئەگەز پنش 
سوزدارییه که که‌موکورتییه‌که بوونی نه‌بووبیت. 

ئەگەر خواست و مه‌یلدارییه‌که به‌کلایه‌نه بیت. ثه‌مه به‌سنه 
بو تنکشکاندنی په‌یوه‌ندیی که‌سایه‌تی. خزمایه‌تی, ئەگەر لایه‌نی 
دووهم له مه‌سه‌له‌که‌یشهوه تینه‌گلابیت هیشتا تووشی شوکیکی 
ده‌روونی ده‌بیت. له هه‌موویشی ناهه‌موارتر بوونی سوزداری 
و رٍه‌مه‌کضوازی و ده‌سندر نژییه له‌لایه‌نی به‌که‌می بریارده‌ری 
په‌یوه‌ندیبه که و لایه‌نی دووه‌مسی لاواز و ره‌تکهر دوه و نائاماده 
بف په‌یوه‌ندییه‌که. 


که‌مثه‌ندامبازی ]0۳06۲۱۳۱0۵0۱1 چی ده‌گه‌ینیت؟ 


که‌مئه‌ندامبازی» ناراسته‌یه‌کی سوزداری و سیکسییه بق 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی. يان ثه‌نجامدانی سیکس لەگەل 
که‌سانیکی که‌مثه‌ندامدا." تنمه لیره‌دا مه‌به‌ستمان لهو سوزدارییه 
سروشتییه نییه که‌سانیک له استی که‌مثه‌نداماندا ده‌ینوینن, 
به‌لکوو مه‌به‌ستمان له بیتواناییی که‌سیکه له به‌ستنی په‌یوه‌ندیی 
خق‌شه‌ویستی ته‌نها لەگەل که‌سانی که‌مثه‌ندامدا نەبێت. ئهو 
جوره که‌سانه له هه‌ندی باردا ه‌نگه هه‌ولی برینی شوننتیکی 
ئهو كەسە بده‌ن, که خۆشيان ده‌ونت ته‌نها بق نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی 
سوزداریی لەگەلدا ببه‌ستیت, ثه‌مه‌یش به توندوتیژی و په‌رگیری 
داده‌نرنت. 


WUWIORA. KHE ۱۲0۷4 EO Mı» 


۳۳۸ فه‌وزیه دریع 


يان که‌سهکان خویان که‌موکورتیی ده‌روونییان هه‌بیت بویه 
سوزیان بق هو که‌سانه ده‌بیت. که ثه‌وانیش که‌موکورتیی 
جه‌سته‌یییان هه‌یه. يان ده‌شنت خویان که‌موکورتییان هه‌بیت و 
بیانه‌ویت خه‌لکی رپزیان لی بگرن له‌به‌ر شه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییان 
لەگەل که‌سیکی که‌منه‌ندامدا به‌ستووه. خق‌شویستنی که‌مثه‌ندام و 
هاوسهرگیریکردن له‌که‌لیاندا ره‌فتارتکی ژیاریی مرق‌فدق‌ستانه‌ی 
سروشتییه, به‌لام خوشه‌ویستن و ئاشقبوونیان و بنتوانایبی له 
خوشه‌ویستن و تاشقبوون به که‌سانی ساغ و سروشتی, نئه‌مه‌یان 
نیشانه‌یه بق سوزدارییه‌کی نادروست. 


ئاشقبوون بو به‌ته‌مه‌ن ۰ پیربازی 36۲00000۱/13) چییه؟ 


ستکسییه. یاخود ثاراسته‌یه‌کی سوزداریی ستیکسیی که‌سبکه. که 
حه‌زی له هاوته‌مه‌نی خوی نییه» ثه‌وه‌يش نیشانه‌یه‌کی سوزدارییه 
ره‌نگه ژن يان پیاوی تیبکه‌ویت.ده‌کریت کوریکی که‌نج اشقی 
ژنیتکی به‌ته‌مه‌ن بت و به پنچه‌وانه‌یشه‌وه ره‌نگه کچیک ناشقی 
پیاویکی پیر بینت. که جیاوازیی ته‌مه‌نیان زور ديار و له به‌رچاو 

په‌یوه‌ندیی سف‌زداری - سیکسیی يان هاوسه‌رگیریی کچیک به 
پیاویکی به‌ته‌مه‌نه‌وه. ره‌نگه هینده‌ی په‌یوه‌ندیی کوریکی گەنج به 
ژنیکی به‌ته‌مه‌نه‌وه که زور لهو گه‌وره‌تر بیت جیی سه‌رنج نه‌بزت. 
پرسیاری بزچی ثه‌و پیربازییه دروست ده‌بێت» وهلامه‌که‌ی پیمان 
ده‌لیّت ره‌نگه پرسه‌که گرنیه‌کی تودیبی" يان ئه‌لیکترایی" بیت. 
حهز و ثاره‌زووکردنی حهرامکراوی دایک يان باوک ده‌شیت به 
ثاشقبوون به ژن يان پیاویکی به‌ته‌مهن قه‌ره‌بوو بکریته‌وه» يان 
ره‌نگه حه‌ز و خواستنکی ده‌روونی بیّت. که رنزگرتنی تیدا بچت 
له ثه‌زموونی که‌وره و به‌ته‌مه‌نه‌کان و لهو بروایه‌دا بوون» که 
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پرسیاره دانی حوسه‌ویسی 1۹ 


به‌خشنده‌تر بن» يان ده‌شیت ره‌فتاری سۆز و بەزەيى بټت و 
له سنووری خی دەر بچێت و له شيوه‌ی ئەشقدا دەر بکهوێت 
له‌پێناوی به‌رزکردنهوه‌ی وره‌داء يان ته‌نها حیسابکردن بیت بق 
به‌رژه‌وه‌ندییه‌ک» چوونکه به‌ته‌مه‌نه‌کان ریزی زیاتریان هه‌یه بق 
به‌خشنده‌ییی دەروونى و هه‌رکهس خق‌شه‌ویستی و جه‌سته‌یان 
بداتی ده‌ستکه‌وتیشیان زیاتر ده‌بیت. ره‌نگه بیتوانایی ده‌روونییش 
ینت له پنکهینانی سوزدارییه‌کی سروشتی لەتەكک که‌سبکی 
هه‌مان ته‌مه‌نداء هه‌روه‌ها ده‌شنت سو‌زداریی بق پیر و به‌نه‌مه‌ن 
گه‌وره‌تره‌وه, تا ثه‌و هه‌ستکردنه‌یان به منالی و بچووکی ختووکه 
بدات. ههر وه‌ک ده‌شنت پرسه‌که درنژه‌دان بیت به ئه‌زموونتکی 
سی‌زداریی ره‌مه‌کی سه‌رده‌می منالی لەگەل خزمه‌تکاری مالدا 
بت يان که‌سیکی گه‌وره و به‌ته‌مهن. 

هو‌کاره‌کان هه‌رچییه‌ک بن»› سوزداری بق که‌سانی پیر له 
جوره‌کانی تر, يان له وینه‌کانی تری خوشه‌ویستی قبولکراوتره. 
که به ناوازه داده‌نرین, ئاشقبوون به پیر ته‌نها له ړووی 
كۆمەلايەتييەوە ده‌بنته مایه‌ی گالته‌پنهاتنی خه‌لکی. 


خوشه‌ویستبی بق ڕەگەزى جیاواز 500307810//|چییه؛ 


بق یه‌کهم جار سالی ۱۸۰۰ی له‌دایک بوون ثهم زاراوه‌یه دەر 
که‌وت و گوزارشتنکه له هاوسهرگیریی ژن و پیاویک له دوو 
ره‌گه‌زی جیاواز. که حهز نەكەن لەگەل ڕەگەزى خویاندا 
خق‌شه‌ویستی, يان هاوسهرگیری بکهن و دلیان به‌لای که‌سیکی 
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کر فه‌وزیه دریع 
تردا بچینت جیاواز له ره‌گه‌زی خویان بیانی "۲ 

ثه‌و که‌سه‌ی بیه‌وینت خوشه‌ویستی يان هاوسهرگیری 
لەگەل که‌سبکی بیانیدا بکات ره‌نگه هه‌ستی به که‌مروانیین بق 
ره‌گه‌زه‌که‌ی خوی پالنه‌ری بت و بیه‌ویت به هی خق‌شه‌ویستی 
و په‌یوه‌ندی به ره‌گه‌زیکی ترهوه ره‌گه‌زه‌که‌ی خزیشی به‌رز و 
بالاتر بکات. يان ره‌نگه هه‌ستیکی مروقایه‌تی بیت و به پیویستی 
بزانیت جیاوازییه‌کانی نیوان مروشه‌کان نه‌مینینن؛ یاخود پرسکه 
ته‌نها هه‌ولیکه بق نویکردنه‌وه و سه‌رچلی و خواستتیک بق 
هینانه ثارای جینی تیکهل دووره‌گ و چه‌ندره‌گ" ی نوی. له 
ئیستادا جیهان شه‌و ناراسته‌یه‌ی تیکه‌لکردنی جینه‌کانی هه‌یه و 
بووه‌ته ره‌فتاریکی ژیاری. به‌لام هیّشتا خاوه‌نه‌که‌ی به هه‌لگری 
خواست و ه‌نگنزه‌ی سوزداری جیاواز له‌قه‌لهم ده‌درنت ئەگەر 
ھاورەگەزى خوی ڕەت یکاته‌وه و نەتوانێت په‌یوه‌ندیی لەگەلدا 


بيەسىێت. 


خوشه‌ویستنی له‌پیاوچوان ۵۳۲0۲۱۱۳۳۸6۵۱۵0۱ چییه؟ 


بریتییه له خزشه‌ویستیی پیاویک بو ژنیک. که شنوه‌ی له پیاو 
بچیّت يان شنوه‌ی خوی وا لئ کردبنت لهپیاو بچیت و نه‌بوونی 
مه‌یل و خواست بق زنیکی میینه‌ئاسایی. بق ثه‌وه‌ی تیکه‌لبوونیک 
دروست نه‌بیت. ثه‌م جوره پیاوه ثه‌و ژنانه‌یان ناونت. که ره‌گه‌زی 
خویان گوریوه ب پیاو. به‌لکوو ئهو ژنانه‌یان ده‌ویت وه‌ک پیاو 
جلوبه‌رگ ده‌پز‌شن و وه‌ک پیاویش هه‌لسوکه‌وت و مامه‌له دەكەن. 
دیازم وشات هقی الان ره کین هر شوه که مشن 
له ولاتانی ثه‌وروپیدا پیاو تەنانەت ده‌که‌ونه خوشه‌ویستیی 
ثه‌و ژنه‌ثه‌کته‌رانه‌يشه‌وه, که لەسەر شانو رولی ژنیک ده‌بینن 


۱ کورد لەگەل عهره‌ب يان تورکمان یاخود ثینگلیز و به پیچه‌وان‌وه/ 


1 


پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳۶۱ 


خزیان به پیاو شوبهاندووه. له ژیانیشدا خوم له حاله‌تی 
که‌نجیکم کزلیوه‌ته‌وه که کچیکی خۆش ویستووه جلی کورانه‌ی 
پشیوه. کاتینک ده‌که‌ونته په‌یوه‌ندییه‌که‌وه و کچه‌که ویستوویه‌تی 
پوشاکی کچانه لەبەر بکات. تا شنوه‌ی مییه‌نه‌یی زیاتر دەر 
بخات» کوره‌که ساردبۆتەوە لێّی؛ په یو ه‌ندیبه که کاتنک که‌رم 
بوته‌وه. کچه‌که دیسانه‌وه پانتول و کرا پیاوانه‌ی پۆشيوەتەوە 
و پیلاوی پیاوانه‌ی له‌پی کردووه. 

ئەم جوره خق‌شه‌ویستییه هوکاری ده‌روونی زوره و خواستی 
نهینی و شاردراوه لای پیاو بق هاوره‌گه‌زبازی له‌سه‌روو 
هه‌موویانه‌وه‌یه. ئەگەر پیاوه‌ که شه‌و خواسته نەدرکننێّت يه 
خق‌شویستنی ژنیکی پیاو شیوه قه‌ره‌بووی ده‌کاته‌وه. ھۆكارێكى 
تریشی ئه‌وه‌یه ئهم پیاوه ثاشق به ژنی له‌پیاو چووه له‌سایه‌ی 
دایکیکی له‌پیاوچووی زالدا په‌روه‌رده‌کراوه و ده‌یه‌ویت ثه‌و رزله 
له ژیانیدا به‌رده‌وام بیّت. بان خی هه‌ست به که‌موکورتی 
ده‌کات له پیاوه‌تییدا و دهیه‌ونت به ژنتکی پیاوخه‌سله‌ت پری 
یکاتهوه. 


خوشه‌ویستیی پەيكەر ۸۵5۱۳۳۵/۵00/۲/2 چییه؟ 


خق‌شویستنی په‌یکهر له بنچینهدا ده‌گه‌ریتهوه بق یقنانییه‌کان» 
واته هه‌ندی له په‌یکه‌رتاشان ده‌که‌ونه خوشه‌ویستیی ئەو 
په‌یکهره‌ی خویان تاشیویانه و له زورینه‌ی باره‌کانیشدا 
په‌یکه‌ره‌که په‌یکه‌ری ژن ده‌بیت. سهره‌تای ناونانه‌که‌یش له 
په‌یکه‌رتاشیکی یزنانییه‌وه سه‌ری هه‌لدا, که په‌یکه‌ری ژنیکی 
دروست کرد و که‌وته نه‌شقیه‌وه و ناوی نا "2912163)..ثه‌و 
په‌یکه‌رتاشه به هی تیکچوونیکی ه‌قلییه‌وه پینی وابووه پقوح 
لهو په‌یکه‌ره‌دایه. له سه‌ده‌ی نوییشدا تاشقبوون به په‌یکهر له 
بازنه‌ی "فیچیزم "دا پزلین ده‌کریت, واته ثاشقبوون به شتیک, که 
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TEY‏ فه‌وزبه دریع 


هیی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ره نەک له ره‌گه‌زی خوی‌ابهلام پتم وایه 
خو‌شه‌ویستییه‌که سیفه‌تی دیاریکراوی خزی هه‌یه هه‌رچه‌ند له 
"خوشه‌ویستیی فیچیزم" ده‌چیت. که بریتییه له خق به‌تالکردنه‌وه 
به شت و کهره‌سته‌ی ره‌گه‌زی به‌رامبهر و به تیکچوونیکی 
ده‌روونی داده‌نریت. که هه‌رچه‌نده كەم و ده‌گمه‌نيشه. به‌لام له 
مینژووی زایه‌ندیدا بوونی ههیه, بیگومان ئاشقبوون به په‌یکهر 
تایبه‌تمه‌ندیی خوی هه‌یه و جیاوازه لهو خوشه‌ویستییه. 

له میژوودا حاله‌تی ززری ثاشقبوون به په‌یکهر تومارکراوه, 
له‌وانه‌یش ئاشقبوونی جووتیارنک له سالی ۱۸۷۷ به په‌یکه‌ری 
فینوسی مبلق (۱0 0۲ 5ا۷6۲), که له کاتی هه‌ولدان بق 
سیکسکردن لەگەل په‌یکه‌ره‌کهدا له‌پاش بینینی رولی ثاشقی و 
شه‌یدایی گیراوه. خوشویستنی په‌یکهر به‌رده‌وامیدان و دریژه‌ی 
نه‌ریتی سیکسکردنی قه‌شه و پیاوانی ئایینی سه‌ده‌کانی پنشوو 
بووه لەگەل کچاندا پیش شووکردنیان - قه‌شه و پیاوانی 
ثایینه‌کان له یونان و هیند ویرای هو کچانه کاری زایه‌ندییان 
نەک له‌گه‌ل په‌یکه‌ری مییینه, به‌لکوو لەگەل په‌یکه‌ری نیرینه‌شدا 
ده‌کرد» ژنانی گریک ده‌که‌وتنه خوشه‌ویستیی په‌یکه‌ری پیاوهوه. 
ته‌نانه بووبووه مودیل» که به جوریک ئەندامى نیرینه‌یبی بق 
په‌یکهر ده‌کرا به‌که‌لکی ژن بیت ئەگەر خوشه‌ویستییه‌که‌ی بق 
په‌یکه‌ره‌که بگه‌یشتایه‌ته استی حه‌ز و ثاره‌زووی سیکسی, نەک 
ھەر تاشقبوون, به‌لکوو په‌رستنی په‌یکهر له سهرده‌مه‌کانی 
بتپه‌رستیدا باو بووه. پیم وایه درووستکردنی په‌یکهر له خورما 
لای عه‌ره‌ب و دواتریش خواردنی وینه‌یه‌ک بووه له وینه‌کانی 
خق‌شویستنی په‌یکهر. له سهده‌ی پانزه‌دا له هه‌ندی ولاتانی 
ثه‌وروپادا هه‌ندی كەس په‌یکه‌ری فیشن یان پیروز راده‌گرت. 
ثاشقانی شه‌راب و مه‌ییان ده‌کرد به په‌یکه‌ره‌که‌داء به‌تایبه‌تنی به 


۱۷۷/۷۵۱۵۳۵۵۵ COM ` 


پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳:۳ 
ثه‌ندامی زاوزیندا و ده‌یان لسته و ۵. 
له سبه‌ده‌ی هاوچه‌رخیشدا» خق‌شه‌ویستی و پەرسىتنى 
پەيكەر ره‌نگه له اشقبوون به وینه‌ی ژنه‌هونه‌رمه‌ندیک. يان 
ریکلامه‌کارندا نموونه‌گیری بکات» بهلام پرسکه جیاوازیبه‌کی 
نه‌وتوی نییه هینده نه‌بیت په‌یکه‌ره‌که به‌رجه‌سته‌یه و وینه‌که 
لەسەر کاغهزه. تا ننستایش تاشقبوون به په‌یکهر ھەر هه‌یه 
به‌تایبه‌تی لای هه‌ندی له‌وانه‌ی ده‌چنه موزه‌خانه و به شیوه‌یه‌کی 
رزتینی چه‌ند کاتژمیریک له په‌یکه‌ریک راده‌مینن, به‌لکوو کار 
ده‌گاته لاسایییکردنه‌وه و بگره سکالایو‌کردنی. 
له زنجیره میژوو بو دانراوه‌کانی حاله‌ته زایه‌ندییه‌کاندا حاله‌ت 
هه‌یووه هه‌ندین له پیاوان تاشقی بووکه‌له‌ی نتو پنشنگاکانی 
پوشاک بوون و له جامخانه‌ی دوکانه‌کانهوه ئەشقێنى و 
سیکسبازییان له‌گه‌لدا کردووه. له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی جواندا هاتووه, 
که هه‌ندی له گروپه شاره‌زا و پسپوره‌کان له کولیژی هونه‌ره 
جوانه‌کانی ولاتانی بیانی له ریکخستنی نه‌و حاله‌تهدا که به 
009 ۷۷۱۲۱00۷۷ ناسراوه. هه‌ندیتکیان ته‌نها بو ثه‌وه ده‌چنه 
نه‌و پسیپور بیه و۵» تا په یو ه‌ندییه کی سوزداری و ڕەمەكى لەگەل 
کچیکی ینگلیز ده‌که‌ویته خوشه‌ویستیی به‌کیک له 
پاسه‌وانه‌کانی کۆزشکی پنرمنگهام. که وه‌ک په‌یکه‌ریکی مزمیاکراو 
سه‌ردانی ده‌کرد و ده‌رده‌دلی خوی بق ده‌کرد و ده‌یپه‌رست. تا 
پاسه‌وانه‌که ناچار بوو بجوولیت بق ثه‌وه‌ی پیی بلیت واز بینینت. 
که په‌یکه‌ره‌که ده‌جوولنت و کچه‌که دەزانێت رزحی تندایه ئهو 
جوریک له خه‌لکی ههن ده‌که‌ونه خوشه‌ویستی په‌یکه‌رتکی 
بچووک له ژووره‌که‌یدا يان له کتیبخانه‌که‌یدا و له ړووی 
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ده‌روونییه‌وه هه‌ست به په‌یوه‌ندیبه‌کی زور به‌تین له‌گه‌لیدا دەكەن 
بیثه‌وه‌ی به‌وه بزانن ثاشقی په‌یکه‌ریک بوون. دیاره ژنی بالون! 
لای که‌نجان و ئهو که‌سانه زؤر باوه» که که‌وتوونه‌ته ته‌مه‌نه‌وه 
و له ولاتانی ثاسیا و ثه‌وروپادا له مارکیتی تایبهت به که‌ره‌سته 
سیکسییه‌کان ده‌فرزشریت. هه‌ندیک لهو ژنه بالونانه جه‌سته‌یان 
گەرمه و له کاتی باوه‌شپنداکردن و سبکس له‌گه‌لداکردنی ده‌نگی 
تایبه‌تی خوشیی سیکسییه‌که‌ی لئ ده‌بیستریت. له دیمانه‌یه‌که‌وه 
دەر که‌وتووه په‌یوه‌ندییه‌که لەگەل ثه‌و ژنه بالزنه‌دا ب تیرکردنی 
سیکسی نییه هینده‌ی شه‌وه‌ی بق په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌قینه‌ی 


خۆشەود بستبییه. 


خوشه‌ویستیی بالابه‌رز چییه؟ 


مه‌رجه‌ی بالای ته‌واو پنچه‌وانه‌ی خوشویستراوه‌که بیت. واته 
پیاویکی زور بالابه‌رز ثاشقی ژنیکی زور کورته‌بالا بّت. يان 
ژنی زور کورته‌بالا ته‌نها حه‌ز له پیاوی که‌ته‌ی بالابه‌رز بکات. 
راستییه‌که‌یشی ثه‌وه‌یه» که حاله‌ته‌که نابیته جیسه‌رنجی خه‌لکی 
ثه‌گه‌ر پیاویکی که‌ته ژنیکی کورته‌بالای خۆش بویت. چوونکه تا 
راده‌یه‌ک بووته نه‌ریتیکی کشتی. به‌لکوو به پټچه‌وانهوه ئەگەر 
ژنیکی بالابه‌رز پیاویکی کورته‌بالای خۆش بویت ده‌بیته جیی 
سهرنج. 

ریکه‌وتی نیوان بالا جیاوازه‌کان ناکه‌ین. به‌لکوو ته‌نها باس 
له سوزداریی ناچاری و اشقبوون به بالای زور له‌یه‌کجیاواز 
ده‌که‌ین. 


۱ بووکه‌له‌یه‌که له پلاستیک هه‌وای تې ده‌کریت و ده‌بیته ژنیکی ته‌واو له 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳:۵ 


پیاوان به‌کشتی و پیاوی خزرهه‌لاتی به‌تایبه‌تی, پینی باشه ژن 
له خوی کورتتر بیت. چوونکه زیاتر هه‌ست به منیه‌نه‌یی ژنه‌که 
ده‌کات و خوی به پاریزه‌ری داده‌نیت و لای ژنیش به پنچه‌وانه‌وه. 
ززریک له پیاوانی کورته‌بالا, که ده‌که‌ونه خوشه‌ویستیی ژنی 
له خویان بالابه‌رزتره‌وه. خزشه‌ویستییه‌که‌یان ده‌گه‌ریتوه بق 
زور هوکاری ده‌روونی» له‌وانه‌یش ده‌یانه‌ویت که‌موکورتییه‌ک پر 
بکه‌نه‌وه. يان خه‌لکی باسیان بکه‌ن. هه‌روه‌ها " پینجسهد" كەس 
له‌وانه به‌متمانه‌وه ده‌لین ژنی بالابه‌رز, ونرای کورته‌بالایییان. 
به‌لام شتیکیان له‌واندا به‌دی کردووه. له دیارترین ئهو که‌سبتییه 
کورته‌بالایانه‌ی ته‌نها لەگەڵل ژنی بالابه‌رزدا بووه, ئه‌کته‌ری 
میوزیسیانی ئینگلیزی دودلی موره. که میژووی سوزداریی 
که‌واهیده‌ره لەگەل چه‌ندین ژنی زور له خی بالابه‌رزتردا بووه. 


خوشه‌ویستیی نیرگسی چبیه؛ 


واته خودخوشویستن, که له هه‌لچوونی سززداری و سیکسیدا 
نموونه‌گیری ده‌کات له ثاکامی سه‌رسامبوونی مروف به شوه 
و زیره‌کی خودی خوی و به ( (۵56۳010, بان Autophilia))‏ 
و زیاتریش به نه‌رگسیزم ((۵0۲6551۳0 ناسراوه. نه‌رگسیزم 
له بنچینهدا ده‌گه‌رنته‌وه بق کاره‌کته‌ریکی خه‌یالی له منژووی 
کریکدا به ناوی نارسیسوس((۱۷2۲015518 که گه‌نجتکی زور 
جوان و له بەر دلان بووه و ژنیک خوشی ویستووه. به‌لام 
ثه‌و له‌خوشه‌ویستی جوانییه‌که‌ی خویدا ثاگای لهو نه‌بووه, ژنه‌که 
هینده‌ی خۆش ویستووه و عه‌ودالی بووه و بۆ نه‌وه‌ی گه‌نجه‌که 
وه‌لامی بداته‌وه دەنگدانەوەى ئەوى بەکارهێناوه. 5 گونی له 
خوشه‌ویستییه‌که‌ی بێت - به‌لام له حه‌سره‌تی وهلامنه‌دانه‌وه‌ی 
گه‌نجه‌که‌دا ده‌مریت. له سزای ثه‌وه‌یشدا نه‌میسیس ((۱!6۲065/5 
ی پاشا لای رووباریکدا زیندانیی ده‌کات دواجار نارسیسوس که 
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ده‌یه‌ویّت خوی بان وننه‌که‌ی خوی له ناوی رووباره‌که‌دا ماچ 
بکات ده‌خنکنت. ناوه‌که‌ی ده‌یبات و دواتر ده‌بنته گوله‌نترگس و 
ثه‌و زاراوه‌یه بق نه‌و که‌سانه به‌کار هیثراء که خویان خۆش 
ده‌ویت. نه‌رگسیزم - له چه‌مکی ده‌روونناسیدا - له سهره‌تای 
ته‌مه‌نی مرژشدا قبول کراوه کاتنک مرۆف تازه هه‌لده‌چیت و 
خی ده‌ناسیته‌وه, بهلام له قۆناغى پیگه‌یشتندا به نه‌خوشی 
دادهنرټت. نه‌رگسیزم به پله و راده‌یه‌کی قبولکراو ره‌نگه به 
دیارده‌یه‌کی ته‌ندروست و ره‌نگدانه‌وه‌ی متمانه‌ی که‌سه‌که دابنرنت 
به خی به‌لام زیاده‌روییکردن به نەخۆشى داده‌نریت. زۆرێک 
له اییین و بیروباوه‌ره‌کان له ترسی کگه‌یشتن به نه‌رگسیزم 
خودخو‌شویستنیان ڕەت کردوته‌وه و به خراپه‌یان داناوه(1995 
۲) كەسى نه‌رگسی وا ئەندێشە ده‌کات» که جه‌سته‌ی» وزه 
و تواناکانیشی جیان له خوی بویه وه‌ک نهوه‌ی ھەر شتیکی 
تری خۆش بویت ده‌که‌ونته خوشه‌ویستیی جه‌سته‌ی و تواناکانی 
خویه‌وه به‌لام خودخوشویستن ره‌نگه بق چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌ندیک تیکچوونه ده‌روونییه‌کانی وه‌ک نالووده‌بوون به مه‌یه‌وه 
ببیته پنویستی(1987۳0۲۲۳73۲) 


له‌پیناوی سه‌رسامبوون و ورووژان و هه‌لچوونه سیکسییه‌که‌دا 
سه‌ماکه‌ره‌که‌ی خۆش بویت. به‌لکوو بریتییه له حاله‌تی گه‌یشتن 
به هه‌ستکردن به بیتوانایی له خو‌شویستنی ژنیکی تر ثه‌گهر 
سه‌ماکه‌ر به‌یتت و خو‌شویستنی ته‌نها ژنتکی سەماكەرى وەک 
ده‌جوولننن. ئەرانەى ئەم هه‌و هاسه - خق‌شه ویستیبی سه‌ماکه‌ر 
نت دایان ده‌گرنت» مرح تیه سه‌ماکه‌ره‌که بخوازن» چوونکه 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳:۷ 
ده‌شیت دەرفەت نه‌ره‌خسیت يان بارودۆخى کومه‌لایه‌تی ریگر 
بیت. بویه ثه‌و جوره پیاوانه بق هاوسه‌رگیرییش ژنیکی ئاسایی 
هه‌لده‌پژیرن. که سه‌ما بزانن؛ يان ده‌بی سه‌مای بق بکهن تا 
هه‌ست و سوزداریی بق بجوولیّت. 

بنچینه‌ی سه‌مای خورههلاتی" ده‌گه‌ریتوه بق میژووی 
میسر, تورکیاء ثه‌فریقیاء ونان له سه‌مای "سکس و منالبوون" 
له سهده‌ی هه‌ژده‌دا چووه ولاتانی نه‌وروپا و ئه‌مریکاوه. ده‌لین 
سهره‌تای سه‌مای خورهه‌لاتی له میسر له‌لایهن نه‌و ژنانهوه 
بووه» که به شاره‌زا" ناسرابوون» واته که‌سانی شاره‌زا له 
هونه‌ری ورووژاندنی پیاوان. ھەر وه‌ک ده‌لین بنچینه‌ی سه‌مای 
خورهه‌لاتی نواندنی جووله سهره‌کییه‌کانی پرقسه سیکسییه که‌یه. 
شانبه‌شانی سه‌مای خورههلاتی سه‌مای ناسراو به غزیه" هه‌یه, 
که له بنچینه‌ی میژووییدا له سه‌مای خزرهه‌لاتی جیاوازه. چوونکه 
سه‌ماکه‌ر پارچه‌قوماشیک له که‌مه‌ری ده‌به‌ستیِت و ده‌یجوولینیت 
و رای ده‌کیشیت و ئهو جوولاندنه له بنچینه میژووه‌که‌یدا بریتییه 
له خودی کرده ستکسییه‌که. ده‌لنن سه‌ماکه‌ره میسرییه کونه‌کان 
بق به‌ده‌ستهینانی خوشییوجوش و خرۆشی سیکسی بق خودی 
خزیان هو جوولانه به پارچه‌قوماشهکه‌ی که‌مه‌ریان ده‌کهن, 
به‌تایبه‌تی که کچانی میسری کون خهته‌نه ده‌کران و له ړووی 
سیکسییه‌وه ساردوسر بوون» له سه‌مای خورهه‌لاتیی کونیشدا 
ده‌بوو سه‌ماکه‌ر ده‌نگی خو‌شییوه‌رگرتنی ستکسیی دەر بریبا, 
له کاتیکدا له سه‌مای هاوچه‌رخدا سه‌ماکه‌ر بنده‌نگه و ریتمی 
میوزیک جیی ده‌ربرینی ده‌نگی ده‌گرنتهوه. 

له میژووی دیرین و پیستایشدا له هه‌فريقیا سه‌مای 
هاوشتوه‌یان هه‌یه, جووله‌کانی سه‌ماکه‌ری ثه‌فریقی په‌یوه‌ندیی 
به جووله‌ی هه‌ندی بالنده‌وه هه‌یه. میّژووی ثه‌نسرزپولخژیییش 
ده‌یسهلمینیّت نه‌و سه‌ما ره‌مه‌کییه‌ی هه‌موو جه‌سته‌ی سه‌ماکه‌ر 
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دهله‌رنتهوه له ثه‌فریقیادا بەشێكکه له نه‌ریته ثایینیه‌کان و قه‌شه 
هه‌ندیک زانیاریی پنویستی بهو سه‌ماکردنه ده‌دایه ثه‌و کچه‌ی 
تیوه لەگەل که کارا له کات ماه کر که به شمان 
"شهربه‌تی شتر "ناسراوه. 

که‌متر ره‌مه‌کی و هاوکات که‌متر ورووژننه‌ره» به‌لام سه‌ماکه‌ر 
هتشتا له سه‌ماکه‌بدا بریک کارلنک و خوشی ھەر دەر ده‌برنت» 
نه‌وه‌ی به‌ثاگا بت له میوزیک و سه‌مای خورهه‌لاتی به سه‌مای 
هاوچه‌رخیشهوه. تیبینی ده‌کات هیشتا برک له موده کزنه‌که‌ی 
تیدا ماوه له ړووی جووله هاوشیوه‌کان به کاری سیکسی, 
هه‌رچه‌ند له س‌ده‌ی ھاوچەرخدا ھەندێک ده‌ستکاری کراوه و 
ریتمی هونه‌ریی تیکه‌ل کراوه. 

ده‌روونبیانه‌ی تاییبه‌ت مامه‌له‌ی له‌ته کدا ده‌کات» چوونکه ده‌زانیت 
ئهو ژنه‌سه‌ماکه‌ره ده‌تواننت دلی هه‌مسوو پیاوان به‌لای خو‌یدا 
رابکنشنت و بق ئه‌ویش ده‌بیت. بویه پیاوی لهو جوره که ته‌نها 
ژنه‌سه‌ماکه‌ری خۆش ده‌ویت سیفه‌تی که‌واد ی ده‌بیت. واته 
ژنیکی ده‌ویت پیاوانی تریش بیانه‌ویت نهک ته‌نها خوی, يان 
پیاویک» پیی وایه نه‌و شیوازی جز‌شوخرزش به‌خشینه بهو 
نهینی هه‌ب» بان هنشتا ودک مرزفنک دهر‌وانیته سه‌ماکه‌ر» که 
له استی سیکسدا و دهیه‌ویت به‌شی زوری رفلی ورووژاندن 


سه‌رچاوه‌ی نه‌و هه‌سته‌یش» که به بینینی سه‌ماکردنه‌که به‌ینت 
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به‌دی نه‌یهت بگه‌ریته‌وه بق خواستی بینینی سه‌ماکردن و بادان, 
که ثه‌مه‌یش نه‌خو‌شییه‌کی ده‌روونییه و وا ده‌کات که‌سه‌که ئەگەر 
نه‌و سه‌ماکردن و بادان و جچه‌سته روونه به‌پیتشت» که گه‌ر که‌سانی 
ترش بیکهن. خی ناکه‌ویّته جو‌شوخرزشهوه. 
شه‌و پیاوه‌ی ناتوانێټت جگه له ژنی سه‌ماکه‌ر که‌سی نری 
خۆش بویت ره‌نگه ژنه‌که‌ی ناچار به‌وه بکات سه‌مای بق بکات. 
يان له‌گه‌ل هاوسهره‌که‌یدا به شنوه‌یه‌کی تاسایی بژی, بهلام 
به‌نهننی لەگەل ژنیکی تردا بت که سه‌مای بق بکات. 


خوشه‌ویستیی ثاژهلان چییه؛ 


له سهره‌تای ژیانه‌وه مرۆف په‌یوه‌ندیی سوزداریی ده‌روونیی 
لەگەل هه‌موو جوره‌کانی ئاژەلدا به‌ستووه. بهلام سه‌گ له 
هه‌موو ناژه‌له‌کاننی تر چانسی خوشویستنی له‌لایه‌ن مرژقه‌وه 
پێ براوه, نه‌وه‌یش له پای سیفه‌تی وه‌فاداریی ئهو ئاژەڵەدا 
بق مروق. بنچینه‌ی خوشه‌ویستی و خوشویستنی ئاژەل لای 
مرۆف له‌وه‌دایه» که ئاژەڵ ثه‌رکنک بفق مروق به‌جی ده‌گه‌ننیت 
و سوودی پی ده‌گه‌ننت. به‌لام له سهره‌تای ژیانه‌وه, به‌تایبه‌تی 
له کزمه‌لکه‌ی نه‌وروپیداء لەبەر خودی ناژه‌له‌که خو‌شویستنه‌که 
پهره‌ی سه‌ندووه. چوونکه له بنچینهدا خوشویستنی ئاژەل 
بق قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی خوشه‌ویستی مرف بووه, که له پای 
ئالۆزبوونى ژیانی ماددی و هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی شیرازه‌ی باری 
کومه لایه تیدا خوشه‌ویستیی مرف بق مرۆف له‌ده‌ست چووه» لى 
دواتر پرسه‌که بوته خوشه‌ویستییه‌کی به‌هیزی شانبه‌شانی بوونی 
په‌یوه‌ندیبی سۆزداری و خیزانییش. له کومه‌لکه‌ی خرثاوایییدا 
ئاشقبوون به ئاژه‌ل و شه‌یدابوونی هینده زیاده‌رویی تیدا 
کراوه. که 2 جیی ۳ و تەنانەت میراتی بق دانراوه و 

قه‌ره‌یووی خقۆ راوه‌نه‌وه. لنکولینه‌وه‌کان 
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له ولاتانی خۆرئاوادا پێمان ده‌لیین هاوه‌لیکردن و خوشویستنی 
ئاژەڵ. به‌تایبه‌تی له قوناغی به‌ته‌مه‌نیداء یارمه‌تیدهر دەبێت له 
که‌مکردنهوه‌ی هه‌ستی ته‌نیایی و که‌متر به‌کارهینانی ده‌رمان و 
باشتربوونی لیدانه‌کانی دل و تیرکردنی هه‌ستی خوشه‌ویستی 
و هاورنیه‌تی. ویرای به‌رزکردنهوه‌ی ئاستی متمانه به‌خ‌کردن 
( 1991۳۱0]۴۳27)ثه‌و جوره که‌سانه‌ی راده‌ی خق‌شویستنی 
نازهل ده‌یانگه‌تنیته ئاستیکی هینده بالاء که ده‌ربه‌ستی هیچ 
خق‌شه‌ویستییه‌کی تر نایه‌ن» ئیتر گرنگی به ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ریش 
نادەن. له هه‌ندی حاله‌تی زنیده‌روییدا کار ده‌گاته سنکسکردن 
لەگەل ئاژه‌له‌که‌دا. که به حاله‌تی به‌رده‌وامیدان به خوشه‌ویستیی 
سو‌زداری داده‌نریت, ئەگەرچى سنکسکردن لەگەل ثاژه‌لدا مه‌رج 
نییه له پای خزشویستنیدا بێت و به اژه‌لبازی, (2000/12) 
ناو ده‌بریت, که حاله‌تیکه له بوونی مرزفایه‌تییه‌وه هه‌یه و يان 
به هوی ده‌سته‌به‌رنه‌بوونی کاری سیکسییه لەگەل ره‌گه‌زی 
به‌رامبهرداء یاخود وه‌ک بونه‌یه‌کی ثایینی کراوه. که میسرییه 
کزنه‌کان لەگەل تیمساحدا کردوویانه بق به‌پیتبوونی نه‌وه‌خستنه‌وه 
لایان.له زانیاری و رینمایییه‌کانی چاره‌سه‌رییه کزنه‌کاندا جووت 
بوون له‌گه‌ل ناژه‌لدا بز چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه زایه‌ندییه‌کان 
کراوه. به‌لام لای ثه‌وانه‌ی ثاژه‌لیان خۆش ده‌ویت جووتبوون 
ته‌نها گوزارشته له خوشه‌ویستییه‌که. له ولاتانی خورئاوا و 
ثه‌مریکادا پرسکه گه‌یشتوته راهینانی ثاژه‌ل له جووت بووندا 
له‌گه‌ل مروقدا به‌بی مه‌ترسی و به (۱0۲0200]5/) ناو براوه. 

نک لیتهوه‌کاین له: وتات خورکناوانا سته‌لماندوویاخه: کەن 
که‌سه‌ی ناژه‌لی خۆش ده‌ویت ره‌نگه وای لی بیت به‌بی ناژه‌له‌که 
نه‌ژی, له زور باریشدا نه‌و که‌سه‌ی سهگه‌که‌ی خوی خۆش 
ویستووه دوای له‌ده‌ستدانی سه‌گه‌که‌ی: له خەم و ناسوردا دلی 


وه‌ستاوه و مردووه. 
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خوشه‌ویستیی دایک چییه؛ 


تویژه‌ران و فه‌یله‌سووفه‌کان و ده‌روونشیکاران له هه‌موو 
راقه‌کردنی خوشه‌ویستیی دایک ماندوو نه‌بوون. زؤر تیور 
رافه‌ی خویان له‌باره‌ی خوشه‌ویستیی دایکهوه خستوته روو» 
بهلام دواجار هه‌ستیان کردووه نه‌یان توانیوه راقه‌یه‌کی 
فراوانگیری قه‌ناعه‌تهینهر بق ثه‌و سوزه ديار و تایبه‌ته بکهن. 
هه‌ندنک خوشه‌ویستیبی دایک به‌وه لنک ده‌داته‌وه که له بنچینه‌دا 
پرسیکی فسیژلزژییه و ده‌گه‌ریته‌وه بق ڕەمەكى مانه‌وه و 
سووری مانگانه و نه‌وه حسننه وه که وای لی دەكەن به هاندانی 
سروشته فسیولوژییه‌که دایک خوی خواستی دووگیانبوونی 
هه‌بیت. دواجاریش له‌گه‌ل که‌شه‌کردنی کورپه‌له له ره‌حمیدا چه‌ند 
هه‌ستتکی لهلا دروست ده‌ین» چوونکه کورپه‌له‌که ده‌ینته به‌شیک 
له جه‌سنه‌ی و لەگەل دهاستی و چاوه‌کانیدا جیاوازبیه‌ کی نایشت. 
له کاتی له‌دایکبوونیشدا. دایک هورمزنی پرولاکتین دەر ده‌دات؛ 
که به‌رپرسه له تتزانی شير له مه‌مه‌کانیدا و به دروستبوونی 
شیریش» له مه‌مکه‌کانیدا جۆرێک له ئازاری يۆ دروست ده‌ینت» 
که تا منداله‌که مه‌مکی نه‌مژت و شیره‌که نه‌خواته‌وه ئازاره‌که‌ی 
له گلانده‌کانی ده‌ردانی شیر له مه‌مکیدا ههر ده‌متنشت. 

دید و بوچوونی لیکنزیکی و پیوه‌لکان. پینی وایه 
حز‌شه‌ویستیبی دایک بنچینه‌که‌ی نهو پنویسنیی پنوه‌لکانه‌یه 
که مندال بو دایکی ده‌سبه‌به‌ر ی ده‌کات؛ ھەر له لکانیهوه به 
رٍه‌حمیدا له قوناغی کزرپه له بییهوه. تا ده‌گاته په‌روه‌رده‌کردنی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونییش ههر له نزیکییه‌وه. دیدیکی تر پیی وایه 
خو‌شه‌ویستیی دایک ره‌نگدانه‌وه‌ی ململانیی نیوان ژن و پیاوه. 
دایک به دووگیانبوون و له‌دایکبوون و دایکایه‌تی به پیاو ده‌لیت 
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من له دروستکردنی ژیانیکی جیسهرنجدا له تق به‌تواناترم» که 
"ثیره‌یی رٍه‌حم "ی تیدایه له به‌رامبه‌ر" ثیره‌ی چووک" که ژن له 
ئاستی پیاودا هه‌ستی پئ ده‌کات. ئهم دیده شیکارییه فرویدییه وا 
ده‌بینیت. که تەنانەت زیاده‌رزیی دایک له خزشویستنی کوردا بق 
ثه‌وه‌یه له دژی باوکدا کوره‌که به‌لای خویدا رابکنشیت و ههر ئهو 
زیاده‌روییه‌شه گریی ئۆدیب دروست ده‌کات. سه‌رباری زورک 
له رافه و لیکدانه‌وه‌ی تری بیکوتایی, به‌لام هیشتا خوشه‌ویستیی 
دایک جوانیی قبولکردنی خزی هه‌یه وه‌ک فیتره‌یه‌کی پاک و 
بیگه‌ردی جیا له هه‌موو وینه‌کانی تری خوشه‌ویستی. چه‌ند 
خه‌سله‌تیک خوشه‌ویستیی دایک له وینه‌کانی تری خوشه‌ویستی 
جیا ده‌که‌نهوه: 

۱ - دایک تاکه ثافه‌ریده‌کراویکه به مناله‌کانی ده‌به‌خشیت. 
بیشه‌وه‌ی چاوه‌ریی به‌خشینی به‌رامبه‌ریان لی بکات. 

۲ د وایگ تاکه تافه‌ریده‌گراوه هه‌میشه شاتازی گات و 
قبولیش ده‌کات» که مناله‌کانی له خوی باشتر بن. 

۳ - تاکه که‌سه ئازار و سه‌رزه‌نشت و خراپه‌ی مناله‌کانی 
قبول ده‌کات. 

6 که قافه ریت هگ اوه لهبیتا وی تە لامەتنى رو لفکافیتا خزی 
ده‌خاته نیو ناگره‌وه و ژیانی ده‌کاته قوربانییان. 

خوشه‌ویستیی دایک بنچینه‌ی هه‌موو وینه‌کانی تری 
خوشه‌ویستییه. جور و قوولیی خوشه‌ویستیی دایک بنچینه‌ی 
ثاراسته‌گیریی سززداریی مرژقه تەنانەت بق هه‌موو جیهانیش. 
خو‌شه‌ویستیی دایک به هزی جورنتییه‌وه مرژفیکی هه‌ست 
و سۆز ته‌ندروست. يان هه‌ست و سۆز نانه‌ندروست دینیته 
ژیانه‌وه. خوشه‌ویستیی دایک پیروزی و خه‌رمانه‌یه‌کی هه‌یه راقه 
ناکرت و ههر ثه‌مه‌یش جوانترین حاله‌ته لهو خوشه‌ویستییه‌دا. 
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خوشه‌ویستیی بیروباوهر؟ 

مرۆف له ململانیی ژیانیدا بق سه‌لماندن و چه‌سپاندنی 
مرژفایه‌تیی. که له ناژه‌لیتی به‌هیزتره, هه‌ميشه بیروباوه‌ره‌که‌ی 
به‌پنی عه‌قل به‌کیک بووه له سه‌لماندن و جیاوازییه‌کانی» بگره 
مرۆف سهلماندوویه‌تی له ړووی هزروبیر و به‌رجه‌سته‌کردنی 
بیروباوه‌رتکی دیاره‌وه له ده‌ووروبه‌ری جیاوازه. هه‌ندیک كەس 
بیروباوه‌ری ده‌کاته شیواز بق ره‌وتی ژیانی و وه‌ک مرۆف 
ره‌گه‌زه‌کانی تری ژیانیش به‌کار ده‌هینیت, هه‌ندیکی تريش له‌سه‌ر 
حیسابی هه‌موو خوشی و چیژه‌کانی تری ژیانی سروشتی وه‌ک 
خوق‌شه‌ویستی و هاوسه‌رگیری و نه‌وه‌خسننهوه» ثاشق و شه‌یدای 
بیروباوه‌ره‌که‌ی ده‌ینت. نو بیروباوهره‌ی ده‌ینته مه‌عشوق 
ره‌نگه بیروباوه‌رنکی سیاسی ثایینی» مرق‌فایه‌تی بیت. دیارترینی 
ثه‌و که‌سانه‌ی کات و ژیانی خویان به بیروباوه‌ره‌که‌یان 
به‌خشیوه دایکه تیریزا یه. که ژیانی خوی به‌خشی به هه‌ژارانی 
هیندستان. يان ئه‌کتهری فیلمه زایه‌ندییه‌کان "بریجیت باردو" 
که دارایی خوی بو پاراستنی ئاژه‌لان ته‌رخان کرد. بیگومان 
ره‌نگه هه‌ندنک له سهره‌تای ژیانه‌وه تاشقی بیروباوهر ببتت و 
بق ماوه‌یه‌کی زوری ته‌مه‌نی» يان تا مردن له‌سهری بهرده‌وام 
بێت» هه‌ندیکی تريش ده‌شیت دوای به‌سهربردنی تەمەن و 
ژیانیکی ناسایی شه‌یدای بیروباوه‌رٍیک ببیت و له‌سه‌ری بمریت. 
ثه‌که‌ریش هه‌یه تاشقبوون به بیروباوهرٍ بق زور كەس جیی 
ه‌شقه مرزییه‌که بگریته‌وه. 


خوشه‌ویستیی خونه‌ویستی؟ 
خق‌شه ویستییه‌کی به‌ده‌ره له خوپه‌رستی و ئيش له‌سهر به‌خشین 
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ده‌کات و به ۱0۷ ۸۵۱۲2۵۱5110 ناو ده‌برنت. ئەر که‌سه‌ی له‌و 
خوشه‌ویستییه‌دایه به ئەركى سه‌رشانی خوی دەزانێت ئهو 
خوشه‌ویستییه‌ی ھەبێت و به‌خشنده بێت ئەگەرچى له‌به‌رامبه‌ریشدا 
به خشنده‌یی سوزدارییشی پی نه‌درتت. واته خوشه‌ویستییه‌کی 
به‌رمه‌بنای قه‌ناعه‌تیکی عه‌قلییه زیاتر له‌وه‌ی له دله‌وه پیت و 
ویست له سۆز به‌هیزتر داده‌ننت. لهو جوره خوشه‌ویستییانه‌یش: 
خق‌شه‌ویستی مروف. خو‌شه‌ویستیی دراوسی, خوشه‌ویستیی 
بیروباوهر. خوشه‌ویستیی خوای په‌روه‌ردگار. خاوه‌نی ئەم 
خو‌شه‌ویستییه‌ش دلسوزه له هه‌سته‌کانیدا و لهو بروایه‌دایه 
خزشه‌ویستهکه‌ی پنویستیی پیه‌تی. 

ئەم خوشه‌ویستییه نموونه‌یییه وهلامدانه‌وه‌یه‌کی که‌می 
له‌به رامبه‌ره‌وه ده‌ویت, له حاله‌تی خشه‌ویستیی خونه‌ویستیدا 
( که ده‌کریت به خه‌لکویستییشی) ناو به‌رین, به‌تایبه‌تی 
خوشه‌ویستیی پیاو بق ژن, ئەگەر لایه‌کیان هه‌ست بکات 
خق‌شه‌ویسته‌که‌ی که‌سیکی تری خۆش ده‌ونت. تازادیی ده‌داتی» 
يان خوی ده‌ستبه‌رداری ده‌بیت و ده‌یبه‌خشیته هو كەسە و 
خوی لەبەر ثازار و ئه‌شکه‌نجه‌ی دابراندا ده‌گریت. ھەر له‌به‌ر 
ه‌وه‌ی خوشه‌ویسته‌که‌ی به‌خته‌وه‌ر بێت» گه‌رچی دلیشی داوه به 


که‌ستکی در» ثه‌مه وننه‌ی خق‌شه‌ ویستییه‌کی دهکمه‌نه» به‌لام هه‌به. 


خوشه‌ویستی خودا؟ 
خوشه‌ویستی خوداء ھەر جوریکیان بیت لای مروف, بق زور 
هوکار ده‌گه‌رنتهوه: 

- خوشه‌ویستی له ترسی خودایه‌کی خاوهن هیز و ده‌سه‌لات 
له گه‌ردووندا. 


- جو‌شه‌ویسنیی خواپه‌رستی که له‌سه‌ر مرۆف فه‌رز کراوه. 


۱ COM 
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به‌خشنده‌یی پهروه‌ردگار. 

- خزشه‌ویستیی ثه‌و خودا گه‌وره‌یه‌ی مرۆف به هه‌موو هه‌له 
و نهینی و خه‌وشه‌کانیه‌وه به‌روونی ده‌بیننت. 

به‌لام خشه‌ویستیی خودا له زورینه‌ی ایین و 
بیروباوه‌ره‌کاندا پیرززی و شکویه‌کی دیاریکراوی هه‌یه. که 
له خوشه‌ویستیی مرۆف بق مرۆف جیاوازه. له هه‌موو ثایین 
و بیروباوه‌ریکیشدا که‌سانیک ههن به پله‌یه‌کی زياد له ئاستی 
ناسایی و له ده‌ره‌وه‌ی چوارچیوه‌ی خوشه‌ویستیی پیروزییه 
تاس اوەك دە کەو تە خر شاوی خوتا ون قەر کسان چاو ازن 
له راده و ئاستىی ته‌رخانکردنی نه‌فسیاندا بق خرمه‌تکردن به 
خودا به خزمه‌تکردنی ئامانجه‌کانیان, وه‌ک خوبه‌خشی بق کاری 
خیرخوازی و بلاوکردنه‌وه‌ی په‌یامی ئایین و هاوشیوه‌کانی لەگەل 
به‌رده‌وامبوونیش له ژیانی سوزداری و زایه‌ندییش, هه‌ندیتکی 
تر له‌وانه خوشه‌ویستییان بق خودا ده‌گاته ئاستی خق دیل و 
کزتکردن وه‌ک له مه‌سیحییه‌تدا هه‌یه, ده‌بینین قه‌شه و راهیبه‌کان 
به هه‌ردوو ره‌گهزه‌وه تەنانەت هاوسه‌رگیرییش ناکه‌ن و ژیانیان 
بو که‌یاندنی په‌یامی خودا ته‌رخان ده‌کهن. 

پله‌یه‌کی بالاتر له خوشه‌ویستیی خودایی هه‌یه, که به 
"ئەشقى ئیلاهی" ناسراوه, هه‌رچه‌نده حاله‌تتکی ده‌گمه‌نه, به‌لام له 
توماره‌کانی میژووی ثه‌شقدا له سه‌رووی هه‌موو ثه‌شقه‌کانه‌وه‌یه, 
وه‌ک رابیعه‌ی عهده‌وی له میّژووی نیسلامیدا. 

ه‌شقی خودایبی نموونه‌گیریی خو‌شه‌ویستیی خودایه 
خوشه‌ویستییه‌کی که‌وره‌ی سوزداری. رژحی. ده‌روونی 
بیثه‌وه‌ی بتوانرنت جگه له خودا که‌سیکی تر خۆش بویستریت. 
واته خوشه‌ویستییه‌که ده‌گاته ئاستی شه‌یدایی و سه‌رمه‌ستی و 
غه‌زه‌لیات و له زور لایه‌نیه‌وه له ثه‌شقی نیوان مروقه‌کان ده‌چیت. 
پرسیاری ثه‌وه‌یش, که بوچی مرۆف ده‌گاته ثه‌و ثاست و پله‌ی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


IW‏ فه‌وربه دریع 


ثه‌شقی خودایییه. بێگومان بق زۆر هوکار ده‌گه‌ریتهوه» له‌وانه‌یش: 
قوولبوونه‌وه و ڕۆچوونى روحی و سوزداری به سیفه‌ته‌کانی 
خوای فافه‌زیده کار و گه‌نشتن مه روااگ که خودا تاک کا که 
شاییسته‌ی خزشویستن بیت. چوونکه له پله‌ی که‌مال" دایه. ثهم 
کاره‌یش له‌میانه‌ی به‌راوردیکی ده‌روونییه‌وه ده‌کریت بهوه‌ی» که 
مرۆف له‌چاو خوای په‌روه‌ردگاردا هه‌یه‌تی. بیگومان به‌راوردیکی 
نالزژیکییه» ره‌نگه هه‌ندیک كەس به هی هه‌ستکردنیه‌وه به 
گه‌وره‌ییی گوناهه‌کانیه‌وه بکه‌ویته ثه‌شقی خواوه. چوونکه 
پینی وایه ویرای گه‌وره‌یی گوناهه‌کانی» خوای په‌روه‌ردگاریش 
لیبوورده‌یه و خوشه‌ویستیی نه‌و بق خوداء تا راده‌ی ئەشق 
ده‌بیته که‌وتنه بەر نه‌و لنبوورده‌یییه‌ی په‌روه‌ردگار. هوکاره‌کان 
هه‌رچییه‌ک بن» خوشه‌ویستی خودا تا راده‌ی ثاشقبوونی نزیک 
له تاشقبوونه‌وه به مرۆقهوه به یه‌کیک له ورینه ده‌روونییه‌کان 
داده‌ترنت. چوونکه هه‌موو ثتابینه ئاسمانییه‌کان به‌تایبه‌تنی و 
ئابینه دانراوه زه‌مینییه‌کانیش داوا ده‌که‌ن مرۆف خودای ودک 
په‌روه‌ردگار و پەرستراوێک خوش بویت و هاوسهرگیرییش 
یکهن و به‌کتریشیان خۆش بویت. 

هه‌ندیک لیکولین»وه‌ی ده‌روونی پیی وایه کاتیک مرۆف 
خق‌شه‌ویستییه‌کی تیرکهر له‌نیوان مرژقه‌کاندا نادززیته‌وه» ثیدی 
ههول بو خزشه‌ویستییه‌کی زیاتر تیرکه‌ر و به که‌مالتر ده‌دات و 
بیگومان بق ئه‌و مه‌به‌سته ته‌نها خوشه‌ویستیی خودای له‌پنشدا 
ده‌میننتهوه (۱6۱/۲0 197206). 


خو‌شه‌ویستیی ئەستێرە ناوداره‌کان چییه؟ 

مرۆف به سروشتی سه‌رسامی: جیاواز» به‌رز و بالاء باشتره‌کانه 
له ھەموو شته‌کانداء لەئەشقىشدا مرۆف ھەر به سروشتی 
خوی به چاوی خوشه‌ویستییه‌کی زیاده‌ره‌وانه ده‌روانیته 
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پرسیاره کانی خوّشه‌ویستی rov‏ 
خق‌شه‌ویسته‌که‌ی و هه‌ندیک سیفه‌تی ئایدیالیستیی پئ ده‌دات» که 
تیایدا نییه و چاویش لهو خه‌وش و بوشایی و که‌موکورتی و 
خراپانه ده‌پوشیت که تیایدایه. به‌لام مرۆف هاوکات ههر بهو 
سروشته زور به که‌سی دیار و جنسه‌رنج سه‌رسام ده‌بینت 
ثه‌و سه‌رسامییه‌ش هه‌وله بو به‌دیهینانی هیوای په‌یوه‌ندبوون 
بهو که‌سه‌وه که سه‌رسامیتی, يان خواستیکه بق نه‌وه‌ی ثه‌ویش 
وه‌ک ثهو بیت و له سوزییه‌وه نه‌و خواستی یه‌کگرتنه وهر 
ده‌گرنت. هه‌ندنک له سه‌رسامبوونه‌کان به که‌سانی کاریزمی 
ده‌بنت, واته ثه‌و که‌سانه‌ی له‌پای کاری ثایینیدا بیت بان سیاسی 
ناودار دەبن» وه‌ک که‌سیتیی جه‌مال عه‌بدولناسر له عه‌ره‌ب و 
گاندی له هیند له‌سه‌ر کاسته سیاسییه‌که. ده‌شنت سه‌رسامیبوون 
به که‌سیتییه کاریزمییه‌کان ویژدانی و عه‌قلی بیت. له کاتیکدا 
خوشه‌ویستییه‌کی تری هاوشیوه‌ی خوشه‌ویستیی که‌سیتی 
کاریزم هه‌یه. که خوشه‌ویستی ئه‌ستیره ناوداره‌کانه. ره‌نگه 
ناوداری و به‌نه‌ستیره‌بوون له بواره‌کانی سیاسهت. ثایین؛ 
ثابووری» هونه‌ری ...هتد بیت. بهلام هونه‌رمه‌ندان پشکی شیریان 
به‌رکه‌وتووه له سه‌رسامبوونی خه‌لکی پییان. به‌تایبه‌تی ئەكتەر 
و گورانیبیِر له سه‌رانسه‌ری جیهاندا. ثاشقبوون به ثه‌ستیره, له 
هه‌ردوو ره‌گهز» له زورینه‌ی باره‌کاندا ثاشقنتیی هه‌رزه‌کارانه‌یه, 
چوونکه سروشتی ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کار سروشتی سه‌رسامبوونه 
به هی هه‌لچوونی گلانده سیکسییه‌کانیه‌وه. که هه‌ستی 
خوشه‌ویستی به هه‌ستی حه‌ز و خواست تیکهل به‌یه‌کتری ده‌کات 
وا ده‌کات نموونه‌یه‌کی هه‌بنت هه‌سته‌کانی ثاراسته بکات. ئیتر 
ثه‌ستیره‌که‌ی» گورانیبیژ بێت يان ئەكتەر ثه‌و خواسته‌ی بق به‌دی 


دنتننت. 
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قه ره بووکردنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی 


ئايا مرۆف دەتوانێت خوشه‌ویستیی سروشتی (خوشه‌ویستیی 
پیاو بو ژن) به خوشه‌ویستیبه‌کی تر پر بکانهوه؛ 


پیویستیی مرۆف به خوشه‌ویستیی ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ری 
پنویستییه‌کی خورسکی و بنچینه‌یییه. به به‌که‌میین پیویستییه 
ره‌مه‌کییه ده‌روونییه‌کان داده‌نریت له مروقدا, بهلام هه‌ندیک 
جار تاده‌میزاد لهو پنویستییه بیبه‌ری ده‌بنت و خق‌شه‌ویستیکی 
له ره‌گه‌زی به‌رامبهر بق ده‌سته‌به‌ر نابێت» يان ره‌نگه له 
دەرەنجامى ثه‌زموونیکدا مرۆف لهو پنویستییه خوی دوور 
بگریت. يان پتویستییه‌که بگؤریت به پرسی تر یاخود له ثاکامی 
بروایه‌کدا. يان له‌پای که‌موکورتییه‌کدا پنویستییه‌که بگوریت به 
شتی تر به هه‌رحال ده‌شنت مرف خوشه‌ویستیی اسایی 
له‌ننوان دوو ره‌گه‌زدا بگۆرێت به خزشه‌ویستییه‌کی تر که جیی 
ثه‌و خوشه‌ویستییه ئاسایییه بکرنتهوه ئەگەر خوشه‌ویستییه 
جیگره‌وه‌که له بنچینهدا هاوشیوه‌ی خو‌شه‌ویستییه نیرینه‌یی 
- میینه‌یییه‌که بیّت يان هه‌مان تیرکردنه‌کانی خوشه‌ویستییه 
ئاسایییه‌که به خاوه‌نه‌که‌ی ببە‌خشیت. 

له‌راستییشدا خوشه‌ویستی جیگره‌وه" ثه‌لته‌رناتیف" مه‌رج 
له‌پای نه‌بوونی خوشه‌ویستیی سروشتیدا بت له ژیانی مروقدا, 
به‌لکوو ره‌نگه هاوته‌ریبی نه‌و خوشه‌ویستییه اسایییه بت 


۳۵۸ 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳5۹ 


يان خزشه‌ویستییه‌کی تریش بیت هاوشانی خو‌شه‌ویستییه 
ئاسایییه‌کی نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌ز. مرژق توانایه‌کی گه‌وره‌ی 
هه‌یه له خوشه‌ویستیدا» بویه پنویستیی به جوره‌ها په‌یوه‌ندی و 
په‌یوه‌ستیی سوزداری هه‌یه له ژیانیداء که ره‌نگه ززرینه‌ی خولیا 
و چالاکییه کزمه‌لایه‌تی و زانستی و هونه‌ری وجه‌سته‌پییه‌کانیش 
قه‌ره‌یووکردنه‌وه. يان زیاترکردنی بر و راده‌ی پتویستییه‌کان 


بیت بق حوزشه‌ویسنی. 


ده‌کرینت خوشه‌ویستیی که‌سیک به خوشویستنی که‌سیکی تر 
قه‌ردبوو بکریته‌وه به‌بی بوونی ڕەمەک؟ 


ده‌کرینت بهلام سنوورداره. خوشه‌ویستیی هاوری» خزمان, 
دراوسی. دوستان». هه‌موویان وینه‌ی جوان و باشی 
خو‌شه‌ویستین. بهلام کیماسیدارن. خوشه‌ویستیی نیوان ژن و 
پیاو تایبه‌تمه‌ندیی دیاریکراو» ره‌گه‌زی بنچینه‌یی خی ههیه 
وه‌ک حهز و ثاره‌زووی ره‌مه‌کی که نه‌مه‌یان له خوشه‌ویستی 
هاورییه‌تی و هاوشنوه‌کانیدا روو نادات. ره‌نگه خوشه‌ویستیی 
جیگره‌وه هه‌ندی تیربوونی سوزداری دابیین بکات. وه‌ک 
یه‌کتربینینی به‌سوزانه. نهینییه‌کان» خۆشى و هاوه‌لیتی, بهلام 
هیشتا لهچاو خوشه‌ویستیی دووره‌گهزدا که‌موکورتیی دەبێت. 


ثایا پشتی. بالیف قهره‌بووی هه‌ستی خوشه‌ویستی 
ده‌کاشهو۵؟ 

پشنی. بالیف شتنکی نه‌رمه که مرۆف له‌سهر نوئنه‌که‌ی 
سەری ده‌خاته سبهر؛ بان ده‌یکاته باوەش. کهله‌پووریکی 
له میووی مرۆقايه‌تیدا ههيه په‌یوه‌ند به خه‌ون و سیکس و 


سوزداریی گه‌رمه‌وه» له‌ئامیزگرتنضی پشتی ره‌نگه قه‌ره‌بوویه‌کی 
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کاتیی ساتەوەختى بكاتەوھ بەلام وەک هه‌مسوو وینه‌کانی 


تری خوشه‌ویستی قهره‌بووی راسته‌قینه‌ی خوشه‌ویستییه 
سرو شتییه که ناکاتهوه. به‌لکوو قه‌ره‌بوویه‌که سووکنایی ناته‌واو. 


ثایا بووکه‌له و یاریه‌کان قه‌ره‌بووی خوشه‌ویستی ده‌که‌نه‌وه؟ 


بووکه‌له, نموونه‌یه‌کی بچووککراوه‌ی مرف يان ناژه‌له. بزیه 
ده‌کریت نما ئیحاایه‌ک به جنگره‌وه‌یه‌کی مرف ببه‌خشیت. 
بووکه‌له» يان بووکه‌شووشه له بنچینه‌دا بق ثه‌وه کراوه مندال 
قسهەی له‌گه‌لدا بکات کاتێک نایکی به تيشهوه خه‌ریک دە‌بێت. 
که‌واته قه‌ره‌بوویه‌کی کاتییه بق نه‌بوونی که‌سیک و منالیش له 
سنووری عه‌قلی خویدا په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداریی له‌گه‌لدا پێک 
ده‌هینیتت. ده‌روونناسانی بواری منال پییان وایه بووکه‌له شتیکی 
زور کرنگه بق گه‌شه‌دان به زمانگرتتی منال و پهره‌دان به 
ثه‌ندنشه‌ی کزمه‌لایه‌تی و ده‌بیته مه‌شقیکی زور باش بۆ هونه‌ری 
په‌یوه‌ندیی له‌گه‌ل مروقدا له گه‌وره‌بوونیدا. هه‌ندیکی تر پرسه‌که 
له‌وه‌یش که‌وره‌تر ده‌بینن و پنیان وایه بووکه‌له ره‌نگه زور 
شتی نیو زه‌ینی منال دەر بخات. له ثه‌زموونی خویشمانه‌وه 
وه‌ک شاره‌زا و پسپوری پرسه سیکسییه‌کان ده‌بینین بووکه‌له 
ثامرازیکی باشه بق زانینی بیرکردنه‌وه‌ی سیکسی منال» بگره 
ئێمه بووکه‌له بو ده‌رخستنی ئهو گیچه‌له سیکسییانه‌یش به‌کار 
ده‌هینن که تووشی منال ده‌ین. 

به‌لام له باره‌ی به‌کارهینانی بووکه‌له‌وه وه‌ک جیگره‌وه. يان 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی, ده‌بینین بووکه‌له به شیوه‌یه‌کی 
کرداری ده‌شیّت قه‌ره‌بووی بریک, يان راده‌یه‌ک خوشه‌ویستی 
بکاته‌وه لای هه‌ندیک» چوونکه ززرینه‌ی کچان. يان ئهو ژنانه‌ی 
منالیان نابشت. هزگری بووکهله‌یه‌ک ده‌بن بق ثه‌وه‌ی سۆز و 
پنویستییان به خوشه‌ویست يان منال قه‌ره‌بوو بکه‌نه‌وه. له 
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پرست رت انی وهو سی T1‏ 


زور حاله‌تیشدا ره‌نگه بووکه‌له ببیته جیگره‌وه‌ی خوشه‌ویستی 
نرینه بق مییینه» هم حاله‌تانه له‌نیو ثه‌و کچانه‌دا باوه. که 
په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی له‌گهل بووکه‌له‌یه‌کدا, مرۆف بنت يان 
ثاژه‌ل به قه‌باره‌ی مرزفیک دەبەستن. (تادی) بووکه‌له‌که‌ی 
زنجیره‌ی ه‌نتونیلا" نموونه‌یه‌که بق قهره‌بووکردنهوه‌ی 
خوشه‌ویستی به بووکه‌له. ئه‌مریکییه‌کان له خه‌لکی ولاتانی 
جیهان زیاتر خوشه‌ویستی به بووکه‌له قه‌ر‌بوو ده‌که‌نه‌وه» 
دیارترین بووکهلهیش, که لای تازه‌پنگه‌یشتووان به‌کار ده‌هینریت 
بووکه‌له‌ی کچه هه‌ناسه‌براوه‌که‌یه. لیکزلین‌وه ده‌روونییه‌کان 
لەسەر هو بووکه‌له‌یه سه‌لماندوویانه. که ثه‌مریکییه‌کان بق 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی دابرانی په‌یوه‌ندی باوکان لەگەل کوره‌کانیاندا 
به‌کاری ده‌هینن و هه‌ستکردنیان به‌تاوانباری بهو بووکه‌له‌یه 
ناهیلن (198486196). 


په‌نجه‌مژینی منال قه‌ره‌بووی سۆز و خوشه‌ویستیی بقل 
ده‌کات هو؟ 


په‌نجه‌مژین يان ھەر جووله‌یه‌کی تری جه‌سته‌یی به پله‌ی 
یه‌کهم که‌مکردنه‌وه‌ی حاله‌تی گرژی ده‌روونییه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
رٍه‌فتاره‌که‌یش له بنه‌ره‌تدا ره‌فتاری منالییه. گرژیکه‌یش به‌زوری 
نه‌بوونی ثارامییه که خوی له بیبه‌ریبوون له دایکدا ده‌بینیتهوه 
ئەگەر بیبه‌ریبوونیکی کاتپیش بیت. وه‌ک چوونی دایک بق 
ثیش, سه‌رقالبوونی به کاروباری ناومال و تەنانەت خه‌وتنی 
له ژووری خویدا و به‌جیهزشتنی مناله‌که‌ی به‌ته‌نیا. له كۆمەلگە 
خرهه لاتبیه‌کاندا به‌توندی مامه‌له له‌ته‌ک په‌نجه‌مژیندا ده‌کریت 
و دایک يان هه‌رکه‌ستکی تری خیزانه‌که به قاییمی په‌نجه‌ی 
مناله‌که له ده‌می دەر دێنن و سزایشی دەدەن» له کزمه‌لگه 
خورناوایییه‌کاندا به‌گشتی و له به‌ریتانیا به‌تایبه‌تی, منال هان 
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فه‌وزیه دریع 


ده‌دریّت بق په‌نجه‌مژین. ده‌روونناسان پنیان وایه په‌نجه‌مژین 
شیوازتکی باشه بق که‌مکردنه‌وه‌ی گرژیی ده‌روونی و به‌خشینی 
برک له ثارامی و دلنیایی له ھەر تەمەنێكدا بنت. له‌و ولاته‌دا 
ئەگەر کچیکی تەمەن بیست سالانيش په‌نجه‌ی بمژیت به 
دیارده‌به‌کی ئاسایی داده‌نرنت. بیرکردنه‌وه‌ی خورئاوایی وایه. 
که ھەر شیوازیک خودی مرۆف بیکات بق که‌مکردنه‌وه‌ی گرژیی 
ده‌روونی و نه‌بوونی خوشه‌ویستی و ثارامی و دلنیایبی قبول 
کراوه. ثیتر به په‌نجه‌مژین بێت يان ده‌ستپهر و ههر جوریکی تر 
له جووله چه‌سته پییه‌کان؛ بنگومان ثه‌وه هاندانتکی نه‌ندروست و 
باش نییه و قه‌ره‌بووی بیبه‌ریبوون له خوشه‌ویستی ناکاته‌وه. 
بگره وا له تاک ده‌کات پشت به جووله و چرپه‌کانی ناخی خی 
ببه‌ستنت و ده‌بیته هوی په‌کخستنی گه‌شه‌ی سروشتیانه‌ی 


ئايا ئاژهل خوشه‌ویستیی مرۆف قەرەبوو ده‌کانه‌وه؟ 


پنشتر باسمان له وینه‌کانی تری خوشه‌ویستی" کرد گوتمان 
خوشویستنی ئاژهل وینه‌یه‌کی جیاوازی تره له خوشه‌ویستی, که 
مرۆف له ژیانیدا د‌یبیت» بیگومان خوشه‌ویستی ثاژهل هاورییه‌تی 
و سۆز به مروق ده‌به‌خشیت. له وينه که‌میک زیاده‌رق‌کانیشدا 
ره‌نگه بگاته سووکنایی و تیربوونی سنکسییش, که له سیکسزانیدا 
به ثاژه‌لگه‌ریی" ناو ده‌به‌ین. يان ثاشقبوون به باخچه‌ی 
ئاژەلان (2000۳/2 6951[110۷ظ) دیاره ئەم قه‌ره‌یووکردنه به 
ئاژەل زیاتر له کزمه‌لکه خورتاوایییه‌کاندا باوه, که په‌یوه‌ندییه 
کززمه‌لایه‌تییه‌کان زیاتر تاکه که‌سی و خۆپەرستانەن و ته‌نیایبی . 
و خه‌موکی لهو مه‌ترسییه ده‌روونییانه‌ن که‌سی پیر و به‌ته‌مهن» 
يان کچی ته‌نیا به خوشویستنی ثاژه‌ل قه‌ره‌بووی ده‌که‌نه‌وه, تا 
لهو خه‌موکییه رزگاریان بکات. بهلام هه‌ندی له خوشویستنی 
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پرسیاره کانی خوّشه‌ویستی ۳۳ 


ناژه‌لدا ده‌گه‌نه راده‌ی ززر هزگری و په‌یوه‌ستبوونیکی سوزداری» 
به جزریک ئەگەر ثاژه‌له‌که له‌ده‌ستیان هه‌لبیت. يان مردار 
بیته‌وه. ئەگەر هه‌یه ثه‌وانیش بمرن يان بکه‌ونه خەم و ناسور و 
دابرانیکی ده‌روونییه‌وه. که پێویست به چاره‌سه‌ری ده‌روونیی 
جیددی بکات(۴660016). 


راسته دیکتانور و سته‌مکارانی میّژوو بهو ديكتاتۆرييەت و 
سته‌مه قه‌ره‌بووی بیبه‌ریبوونیان له خوشه‌ویستی ده‌که‌نه‌وه؟ 
لیکزلینه‌وه شیکارییه‌کان بق ززریک له که‌سیتییه دیکتاتر و 
سته‌مکاره‌کانی میژوو سهلماندوویانه. که ئهو که‌سیتییانه کنشه‌ی 
خوشه‌ویستییان هه‌بووه له ژیانداء به‌زورییش له منالییه‌کدا ژیاون 
دأره‌قی و توندوتیژیان ده‌رهه‌ق کراوه و له خوشه‌ویستی بێبەش 
بوون. يان لایکه‌می جور و بری خوشه‌ویستی له ئاستیاندا 
سروشتی نه‌بووه. 

خو‌شه‌ویستی له خویدا ده‌سهلات و هیِز و هه‌ژموونه. مروقی 
سروشتییش بهو هیز و ده‌سهلاته‌وه ده‌ژی» جاریک ثاشقیکه 
ناتوانێت ملکه‌چی نه‌و ده‌سهلات و هه‌ژموونه‌ی خوشه‌ویستی 
نه‌بیت. تاویکیش مه‌عشووقه و خوی ده‌بیته خاوه‌نی ئهو هیر 
و ده‌سلاته و که‌سیک له خوشه‌ویستییدا ئازار ده‌چیژنشت. 
بیبه‌ریبوون لهو ثه‌زموونکردنه به‌چیژه, ره‌نگه که‌سه‌که هان 
بدات بق گه‌یشتن به خوشه‌ویستیی ده‌سهلات و به‌کارهینانی 
بق پرکردنهوه‌ی نهو نه‌زموونکردنه» که ده‌بسی به شیوهیه‌کی 
سروشتی بێت. هه‌ندیک كەس له‌تاو زور بێبەش و بیبه‌ریبوونی» 
يان له‌به‌ر خراپیی ثه‌زموونی له خوشه‌ویستیداء ره‌نگه ده‌سه‌لات 
وه‌ک ثامرازیک بق سزادانی خه‌لکی بیتاوان به‌کار بینینت و 
قه‌ده‌ریان وا ده‌بیّت ببنه قوربانیی شتیک نه‌یانکردووه. نه‌مه‌یش 


به گورینی تووره‌یی ناو ده‌بریت. 
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1e‏ فه‌وزیه دریع 


گورینی تووره‌یی له سزادانی خه‌لکانیکدا نموونه‌گیری ده‌کات. 
که ده‌توانیت سزایان بده‌یت. چوونکه توق له قزناغیکدا ثازار 
و سزا دراویت و بیبه‌ری کراویت. که نه‌تتوانیوه به‌رگری له 
خت بکه‌یت. هه‌ندیک جاریش وا ده‌بیّت مروق وا فیر بیّت 
خق‌شه‌ویستی به هیزه‌وه ببه‌ستیته‌وه» ثیتر پیی وایه برِنک هیز 
و توندوتیژی پنویسته بق ه‌وه‌ی خوشه‌ویستییه‌که کامل بینت. 
یه‌کیک له لیکولینه‌وه باشه‌کان له‌سهر ژیانی چه‌رچل کراوه, 
که مندالییه‌کی بیخزشه‌ویستی زیاوه. لیکزله‌رانی شیکارییه که 
ده‌لین چه‌رچل به خزشه‌ویستیی ده‌سهلات پیویستیی به هیزی 
خو‌شه‌ویستیی قه‌ره‌بوو کردوته‌وه. چه‌رچل له‌سهر ده‌ستی 
په‌روه‌رده‌کاریک به ناوی" ثه‌لیزابیس ئیفرست" په‌روه‌رده کراوه, 
ئه‌ویش ته‌نها هیزی پى ده‌دا نەک خوشه‌ویستی. بویه وه‌ک 
ده‌سه لاتدارتکی به‌هێز چووه میژوه‌وه لاخسفخی ۱۹۸۰ 


نیشانه‌ی "شتخوشه‌ویستن" خوشه‌ویستیی شت چییه؛ 


مرۆف به چه‌ند هکارنکهوه بهو شتانه‌وه په‌یوه‌ست دەبێت 
که هه‌یه‌تی به‌کهم: پنویستی پنیه‌تنی و نیمه‌یش ئهو شتانه‌مان 
خۆش ده‌ویت. که پنویستیمان پنیانه چوونکه خواستتکمان بق 
به‌دی ده‌هتنن. دووهم: هه‌موو که‌سنک که شتی هه‌یه بنگومان 
کریویه‌تی و پاره‌ی پی داوه و مرژئیش شه‌و شتانه‌ی خۆش 
ده‌وین» که به‌شیک له هه‌ولی خوی پی داون. سییه‌م: نه‌وه‌ی 
هه‌مانه و جوره‌که‌یشی ره‌نگدانه‌وه‌ی که‌سنتی و به‌های بوونمانه. 
چواره‌م: مرۆف هزگری و یاده‌وه‌ری و په‌یوه‌ستیی ده‌روونی 
لەگەل شبه ماددییه‌کاندا پیک ده‌هنننت و له پووی دهروونیبوه 
پنیانهوه پەبوەند دە‌بێت. 

هاوکات ده‌شیت مرۆف به شنوه‌یه‌کی دیار سۆزدارییانه به 
شتکگهلنکه‌وه په‌یوه‌ست بیت» که به‌کسانی بکات به خوشه‌ویستیی 
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پرسیاره‌ کانی خوشه‌ویستی ۳۹۰ 


که‌سبکه‌وه له‌گه‌لیدا ده‌ژی, يان قه‌ره‌بووی خزشه‌ویستییان پئ 
بکاته‌وه» بگره ره‌نگه بگاته راده‌ی ثه‌وه‌ی بیانکاته جیگره‌وه‌ی 
ثه‌و خوشه‌ویستییه. 

ثه‌وانه‌ی شت کوده‌که‌نه‌وه و به "20۱۱600۲8" ناو ده‌برین, 
له‌وانه‌یش ثه‌وانه‌ی به‌تایبه‌تی شتی ثه‌نتیکه" توحفه " كۆ ده‌که‌نه‌وه, 
ئه‌مانه به‌نگه شهو و روژ لای هو شتانه‌یاندا به‌سه‌ر ببه‌ن» که 
ده‌شچن بق ئیشکردن دواییی زور به شه‌یدایی و په‌روشییه‌وه 
دینه‌وه بق لای شته‌کانیان, که ره‌نگه په‌یکه‌رنک يان دراوی کون 
بیت. ده‌ستی لى ده‌ده‌ن. پاکی ده‌که‌نه‌وه» به چاوی گەش و پر 
له خوشه‌ویستییه‌وه هینده‌یان خاوین ده‌که‌نه‌وه تا بریقه‌یان لی 
دنت. نه‌شفی نوتومبیل له دیارترینی ئهو شتخو‌شویستنانه‌یه 
که له پیاوی ئەم سه‌رده‌مه‌دا هه‌یه. رٍاسته هه‌موو که‌سیک 
تزتزمبنلی خی خۆش ده‌ویت. بهلام خه‌لکی هه‌ن که سواری 
دەبن نه‌شئه‌یه‌کی سیکسی ده‌یانگریت و هاوشنوه‌ی خو‌شه‌ویست 
مامه‌له‌ی له‌که‌لدا ده‌که‌ن به پاراستن و پاککردنهوه و به 
ده‌ورداهاتنی» تا کار ده‌گاته نه‌وه‌ی هینده‌ی خوشیوه‌رگرتنی 
لەگەل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ریدا خوشی له ئزتومبیله‌که‌ی وهر 
ده‌گریت "1993 Richard‏ . 


ئالوودمبوون به کارموه چییه؟ 


تالووده‌بوون به ئيش و کاره‌وه ۷۷۵۲۷۵۱۱0۱6 بریتییه له حاله‌تی 


په‌یوه‌ستبوون به ئیشهوه له کاته دیاریکراوه‌کانی خی زیاتر, 
نالووده‌بوونه‌که به خواستی ات که‌سه‌که بت نەک 
به زۆر. ویرای هه‌ستکردن به‌وه‌ی ئیشکردن گرنگتریین شته 
له ژیاندا و پوونیش بیت» که تلوونهیووتک لەسەر حیسابی 


ته‌ندروستیی خوی و ژیانی خیزانی و کزمه‌لایه‌تیی بیّت. 


: 7 نگه یبد وف هه‌ندتنک در‎ E 
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۳۹۹ فه‌وزیه دریع 


به یه‌کیک له ره‌مه‌که‌کانی داده‌نین. ئیشکردن وا ده‌کات 
به‌رهه‌مهینه ر(197556116)» به‌لام ئيش هاوکات ره‌نگه ببیته 
قه‌ربووکه‌ریکی زور باشی خوشه‌ویستی..یان مرف به‌هوی 
قه‌ره‌بووکردنی»وه له بیبه‌ریبوون له خوشه‌ویستی پنوه‌ی 
په‌یوه‌ست بیّت. یاخود له خوشه‌ویستیدا قه‌ربوویهک بدق‌زیتهوه 
ثیدی پنویستیی بهو خوشه‌ویستیانه نه‌مینیت له ده‌وروبه‌ریدا 
ههن. له لیکزلین‌وه جوانه‌کان له‌باره‌ی ئيش و کاره‌وه وه‌ک 
په‌یوه‌ندیبی خوشه‌ویستی لەگەل مروفدا. لیکولینه‌وه‌که‌ی 
تویژه‌ر ئیلیس (1983-5) له‌ژیر ناوی فه‌لسه‌فه‌م له کار و 
خۆشەوسىتىدل توێنژەر ده‌لنت مروف دە‌توانێت لەگەل یش و 
کاردا په‌بوه‌ندییهک ببه‌ستنت به تنگه‌یشتن و پنگه‌یشتن په ره 
به بیروکه‌یهک ده‌ست پى ده‌کات و دواجار دهره‌نجامتکی لى 
بکه‌ونتهوه شادمانی و سهرکه‌وتنی تیدا بتت. 

کار له زورینه‌ی باره‌کاندا تیربوونیکی بیکیشه و وهرسبوون 
به مرۆف ده‌به خشنت ئەگەر مروقه‌که به باشی کاره‌که‌ی 
بکات. ثه‌وه‌یش دوخیکی جیاوازه له په‌یوه‌ندییه سوردارییه‌کانی 
نیوان ژن و پیاو. که جارجاریک کیّشه و گرفت و ململانی و 
ثازارچه‌شتنی تى ده‌که‌ویّت. کار خوشه‌ویستیکی بیده‌نگه و هیچ 
کیټشه و ململانییه‌کی نیبه و بق ماندووبوونیشت له‌که‌لیدا به 
به‌رههم و خزشیی سهرکه‌وتن و په‌ره‌سهندن پاداشتت ده‌داته‌وه. 

ده‌رککردن به راده‌ی لیکچوونی په‌یوه‌ندیی نیوان کار و 
په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی هه‌ندنک سه‌نته‌ره‌کانی مه‌شق و راهینانی 
پیشه‌یی وا لئ کردووه یش به بیروکه‌ی ئاشقبوون به‌کار بکه‌ن 
وه‌ک شئوازیکی گه‌شه‌دان به کاره‌کان. ثه‌و سه‌نته‌ر و په‌یمانگانه 
چه‌مکتکی هاوشنوه‌ی شادبوونی نیوان کار و شادمانی به 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۹۷ 


خوشه‌ویستی تیکه‌ل به به‌ک ده‌که‌ن» تا فه‌رمانبه‌ر هه‌ست 
بکات له ئیشه‌که‌یدا له حاله‌تی خوشه‌ویستییه‌کی گه‌وره‌دایه 
.(1991Sarickas)‏ 

ئەشقى کار. يان ثاللووده‌بوون به کاره‌وه بوته به‌کیک له 
نه‌خوشییه باوه‌کانی سه‌ردهم و ته‌نها وه‌ک حاله‌تیکی ده‌گمه‌نی 
قه‌ره‌یووکردنهوه‌ی خو‌شه‌ویستی نه‌ماوه‌ته‌وه. 

مروفی سەردەم گرنگیی لایه‌نی کومه‌لایه‌تیی مرزفانه‌ی زور 
خوشه‌ویستیی خیزانی و نه خوشگوزه‌رانییه‌کانی ژیانیشی به‌لاوه 
گرنگه» به‌لکوو کاری له هه‌موویان به‌لاوه گرنگتره. ثه‌مه‌یش 
هاوره‌وتی نیشانه و حاله‌حه تاکه که‌سی و سه ر به‌خوییه‌کانی 
مروشی هاوچه‌رخه. که بروای به کار و به‌رهه‌مهینان زیاتره و 
بیبایه‌خ ده‌روانیته خوشه‌ویستی و ژیانی کزمه‌لایه‌تی و لەلايەن 
ده‌روونناسانه‌وه به مزدیلی که‌سیتیی (۸) ناو براوه, ثالووده‌بوون 
به کاره‌وه جیاوازه له جوره‌کانی تری قه‌ره‌یووکردنه‌وه» چوونکه 
ثه‌میبان مرۆف ده‌کاته ئامتری به‌رهه‌مهتنان و ده‌بیته هوکاری 
زوریک له نه‌خوشییه جه‌سته‌پییه‌کان له ثاکامی ماندووبوون و 
گوینه‌دان به ته‌ندرووستی و نه خقشییه‌کان, وه‌ک نه‌خق‌شییه‌کانی 
دل et al)‏ 1979۴69۳0). 


په‌یوه‌ندیی شه‌و ماددانه‌ی خوویان پیوه ده‌گیریت لەگەل 
خوشه‌ویس تیدا چیی»؟ 

لیکزلینهوه تایبه‌ته‌کان به نالووده‌بوون سهلماندوویانه که‌سی 
خووگرتوو يان له سوزیکی ماندووکهر راده‌کات يان بق 
قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی سوزیکه بیبه‌رییه لیی» بویه ثالووده‌بوون 
SE‏ زوری به خو‌شه‌ویستییه‌وه هه‌یبه» زۆر مادده ھەن 


دەبنە هوکاری ئاڵوودەبوو 
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- ثالووده‌بوون به جگه‌ره‌کیشانه‌وه. 

- تالووده‌بوون به مه‌یخواردنه‌وه. 

- ئالووده‌بوون بهو مادده هزشبه‌رانه‌ی بۆن ده‌کرین. 

تالووده‌بوون بهو ماددانه‌ی به ده‌رزی لى ده‌درین...هه‌ند. 
ئاشقانی بنته‌وه یاد. ئنمه پنشتر باسمان له تیزره‌کانی 
خزشه‌ویستی و نالووده‌بوون به خوشه‌ویستییه‌وه و ئاشقی 
خووگرتوو به ثه‌شق و له‌یه‌کچوونی نیوان سوزیی خوشه‌ویستی 
و حالەتی ئاڵلوودەبوون به مادده هو‌شبه‌ره‌کانه‌وه کرد وه‌ک 
پەرۆشى بق مادده‌ی ھۆشبەر هاوشیوه‌ی پەرۆشى بۆ گه‌یشتن 
به جو‌شه‌ویست» بان ترسی له‌ده‌ستدانی حو‌شه‌و یست هاوشنوه‌ی 
ترسی ده‌ستنه که وتنی مادده‌ی ھۆشبەر. چاوهروانکردنی پر له 
په‌روشی و شه‌یدابی ژوانی خق‌شه‌ویست هاوشنوه‌ی ساته‌وه‌خنی 
ده‌سنکه‌وتنی مادده‌ی هوشبهر بان ساته‌وه‌خنی بانگدان له 
مانگی ره‌مه‌زاندا بۆ نهو که‌سانه‌ی به‌وپه‌پی خو‌شییه‌وه 
جگه‌ره‌یه‌ک داده‌گیرسیتنن؛ بان ده‌چنه خەلوەتەوە لەگەل پنکنکدا» 
که به‌نه‌شته‌وه ده‌یخونهوه. که‌واته پشنبه‌ستنی ده‌روونیسی 
خووگرتوو به مادده‌ی هوشبه‌ره‌وه» تا راده‌یه‌کی زور هاوشیوه‌ی 
پشتبه‌ستنه به خوشه‌ویست. بیگومان وه‌ک چون خوشه‌ویستیی 
حه‌سرهت و ئازاری خوی ههیه تالووده‌بوونیش به مادده‌ی 
هق‌شبه‌ره‌وه به هه‌مان شنوه‌یه» به‌و جوره‌یش مادده‌ی ھۈۆشبەر 
به کزی ورده‌کارییه‌کانییهوه له په یو ه‌ندیی خۆشەويستى دە چنت 
له ړووی سربوون» خوشی و وخژنی ساتەكانى به‌کارهینانی 
0 گه‌یشتن به حو‌شه‌وست و هه‌موو نه‌و حاله‌تانه‌ی در» که 
له خۆشەويستيدا به‌دی دێن. ده‌روونناسان پنیان وایه جگەره 
و پیکی مه‌ی قه‌ره‌بووی خوشه‌ویستیی دایک و چیژبینین به 


دەم و خو‌شه‌ویستی نه‌هاتوو غایب* ده‌کاتهوه. که‌وانه حه‌زه‌کان 
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پرسیاره دابی خوشه‌ویستی ۳۹۹ 
بو نالووده‌بوون قه‌ره‌بووی خزشه‌ویستی ده‌که‌نهوه ئەگەرچى 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه‌کی هه‌له‌يش بیت., به‌لام قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه‌کی 
به‌هینزه له ړووی قوولی و فره‌لایه‌نیی هاوشیوه‌بوونیه‌وه به‌وه‌ی 
خقشه‌ویستی يان نالووده‌بوونه‌که به مروقی ده‌به‌خشن ( 
(1972Saul). (1982Morris and Morris‏ 


راسته دابړان مادده خووپټوه‌گرییه کان وهک دابړانه له 
خو‌شه‌ویست؟ 


ئەگەر مادده خووپنوه‌گرییه‌کان هه‌سته‌کی بت يان نه‌سته‌کی 
رولی قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی بیبه‌ریبوون له خوشه‌ویستیی قوناغی 
منالی ببینن. يان خوشه‌ویستییه‌کی کون له ژیانی که‌سی 
خووگرتوودا» بیگومان ده‌ستنه‌که‌وتنی يان دابران لټی هاوشیوه‌ی 
دابران ده‌بیت له خوشه‌ویست. ره‌نگه له زور جاردا ئالووده‌بوون 
به‌هه‌له يان وه‌ک خوویه‌ک ده‌ست پی بکات. بهلام ثه‌و خوشی 
و پشووه‌ی نالووده‌بوون به که‌سی خووگرتووی ده‌دات وای لئ 
ده‌کات ویرای ثازاره‌کانی خۆشى بویت. چاره‌سه‌ری ثالووده‌بوون, 
چاککردنه‌وه و رزگارکردنی له کویلایه‌تی بو ئالووده‌بوون ره‌نگه 
مرزفیکی نویی نازاد بینیته ثاراء به‌لام هاوکات بوشاییی دابران 
له ناخیدا جیده‌هیلیت. هه‌ستکردن بهوه‌ی که‌سیکی بیناخ و 
پنبه زیچه: 

له چاره‌سهرکردنی تالووده‌بووندا شاره‌را و پسپوران ئەم 
خاله له به‌رچاو ده‌گرن, به‌تایبه‌تی له ولاتانی خۆرئاوادا» که 
ده‌بی نه‌و بوشایییه به خوشه‌ویستییه‌کی تر پر بکریتهوه» 
ئیتر خوشه‌ویستیی خودی خوی بێت بان خوشه‌ویستیی 
کا سگ شود کل که و یسه کار نک هت بهراشستی عا تیه ته 
دابرانی نالووده‌بووندا ره‌نگه بگاته زور دهره‌نجامی نه‌رینی 
له هه‌موویشیان سووکتر گه‌رانه‌وه‌یه بق نالووده‌بوونه‌وه‌که 
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يق پر کردنه‌وه‌ی ثه‌و بۆشابييەى له چارەسەرى بنجنگره‌وه‌دا 
دروست ده‌بیت. له لێكۆلينهوەيەكى ده‌روونیی هه‌ردوو توییژهر 
چارلز و هولسینگده‌ردا, تتبینییان کردووه هه‌ندتنک له‌وانه‌ی له 
ثالووده‌بوون چاکبوونه‌ته‌وه تووشی بیبه‌ریبوونیکی زور و ئازار 
و حه‌سره‌تکیشانی دابران هاتوون و که وای لئ کردوون هه‌ولی 
خوکوشتن بدهن(۳۱۵۱5۱۳0906۲ .1986Charles and‏ 
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ئايا خشه‌ویستی نه‌خوشییه و نیشانه‌ی تایبه‌تی ههبیت؛ 


ئەگەر له ئاسه‌واره نه‌رینییه ده‌روونی و چه‌سته‌بییه‌کانی ثه‌شق 
ورد بینه‌وه ده‌بی دان به‌وه‌دا بننین» که خزشه‌ویستی نه‌ خوشییه. 
بگره نه‌خوشییه‌کی پیکهاته زور نالوزه. خوشه‌ویستی له 
باشترین حاله‌ته‌کانیدا بز ئاشق ده‌بیته فشاریکی ززری ده‌روونی» 
ئاگری ئەشق و هه‌ستکردنی ناچارانه‌ی که‌مه‌ندکیشبوونی ئاشق 
به‌ره‌و خوقشه‌ویست. هه‌روه‌ها هه‌سته‌وه‌ریی زوری ده‌رچوو له 
سنووری سروشتی مرف به‌بی خوشه‌ویستی و شه‌ونخوونی 
و چاوه‌روانی له روژداء ژیان له بیبه‌ریبووندا...هتد. ورده‌کاریی 
دیکه‌ی ده‌روونی په‌یوه‌ندن به خقشه‌ویستییه‌وه و هه‌موویشیان 
هوکاری شهکه‌نکه‌ری چه‌سته و ده‌روونن و ده‌ینه هوی 
تیکچوونی جه‌سته و ده‌روونیش, که‌واته وهلامی پرسیاره‌که 
به‌کورتی: به‌لی خوشه‌ویستی نه‌خوزشییه و نیشانه‌ی زوریشی 
aھaي1985Carotenut0)4a(.‏ 


ڕاسته خوشه‌ویستی گەورهترین هوکاری تیکچوونه 
دهروونییه‌کانه؟ 


له لیکولینهوه‌کان و له واقیعی ژیانيشهوه ته‌ثکید ده‌که‌ینه‌وه. . 


۳۷۱ 
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که خق‌شه‌ویستی مرۆف تووشی راده‌یه‌کی زر له 
تتکچوونی ده‌روونی ده‌کات» خۆشەويستى تەنانەت له دقوخه 
سروشتییه که‌یشیدا مرۆف ده‌خاته ژیر باری فشار و ماندویّتی 
و دهرده‌سه‌ریی وه‌ی: ثایا خق‌شه ویستییه‌کهم تا هه‌تایه بهم 
جوره ده‌مینیته‌وه؟ چۆن خوشه‌ویسته‌کهم بپاریزم و بق خومی 
بهیلمه‌وه؟ ثه‌مانه و زور شتی تری سروشتی, که که‌سی ئاشق 
شپرزه و ده‌روونثالوز ده‌که‌ن. بهلام خز‌شه‌ویستی که گه‌ر هه‌ندنک 
کیشه و گرفتی هاته ری مروف تووره ده‌کهن. تووشی خه‌مکی» 
نیگه‌رانی» غیر ه. دوودلی و رٍارایی دەكەن؛ به‌لکوو ھەندێک كەس 
به هقی خزشه‌ویستییه‌وه ره‌نگه بگه‌نه راده‌یه‌کی هینده زور له 
خه‌موکی و تیکچوونی نه‌خوشی, وا له مروف ده‌کهن ژیری و 
لوژیک و پنویستی به وردبوونه‌وه له پنداویستییه بنچینه‌پییه‌کانی 
ژیانی له‌بیر بچیته‌وه. بیگومان هو تیکچوونانه‌یش ره‌نگدانه‌وه‌یان 
له‌سهر ثه‌رک و فه‌رمان و به‌رههم و بیرکردنهوه‌ی تایووری و 
بارودۆخى کزمه‌لایه‌تیی ده‌بنت. به کورتی و کوردی ده‌مانه وت 
بلنین. ره‌نگه سوزداربی خۆشەوىستى له ھەر ھۆکارێکی تر 
زیاتر مرو تووشی تیکچوونی باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی 
یکات. 


شه‌و نه‌خوشییانه کامانهن له‌پای نه‌بوونی خوشه‌ویستیدا 
دەر ده‌کهون؟ 


پزشتر باسمان له گرنگیی خوشه‌ویستی کرد له ژیانی مرزشدا 
و چون نه‌بوونی خوشه‌ویستی يان تیکچوونی هاوسه‌نگی له 
خق‌شه‌ویستیدا ده‌بیته هوکاری تیکچوونی مرۆف خزیشی 
به ته‌واوی. لیکولینهوه ده‌روونییه‌کان سه‌لماندوویانه هه‌موو 
تیکچوونیکی باری ده‌روونی له مروقدا ده‌گه‌ریته‌وه بق 
که‌موکورتی له خوشه‌ویستیدا. خوشه‌ویستیی دایک. باوک, 
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خوشک و براء هاوسهر. تاکه‌کانی کزمه‌لگه و تەنانەت که‌موکورتی 
له خودخۆشوبستندا. يه کورنکردنه‌وه‌یه‌کی گشتی ده‌لنین: 
هه‌موو نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان په‌یوه‌ندییان به خوشه‌ویستیی 
کیماسیدار. يان به نه‌بوونی خوشه‌ویستییه‌وه هه‌یه "بیبه‌ریبوون 
له خوشه‌ویستی"» بگره بیبه‌ریبوون و نه‌بوونی خوشه‌ویستی 
ده‌بیته هو‌کاری نه‌خوشیی جه‌سته‌یی. که بنچینه‌که‌ی ده‌روونییه 

بق نموونه ده‌لین, له‌پای نه‌بوونی خو‌شه‌ویستیدا تیبینیی ئەم 
نه خوشییانه ده‌کرنت: 

- راده‌یه‌ک له نه‌بوونی ورده‌کاری و پینه‌که‌یشتن له بریاردانی 
دروست بق پرسه‌کانی ژیانی روژانه (200 1979560۷۷3۲2 
.(Zuroff‏ 

- راده‌یه‌ک له شیتی, يان بیرکولی که له بیتوانایی لهو یش 
و کارانه‌دا نموونه‌گیری ده‌کات» که خه‌لکانی ھاوتەمەن 0 زیر 
دەيكەن› ره‌نگه بیرکولییه که بگاته ئاستێک که‌سه‌که نه‌توانیت ئهو 
کارانه‌یش بکات جووله و هه‌ولی ماسوولکه‌یییان ده‌ویت له‌سه‌ر 
تاستی چه‌سته‌یی و پزیشکی(1988035865). 

- تووشهاتن به زوریک له ثالووده‌بوونه‌کان به مه‌به‌ستی 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه - پیشتر له بابه‌تی "قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی 
خوشه‌ویستیدا" باسکراون. که ههندیکیان تالووده‌بوونی 
مه‌ترسیدارن. وه‌ک تالووده‌بوون به مه‌ی» تالووده‌بوون به 
ئیشکردن ..هتد. 
لای ژن. ھەر له‌بهر نهوه‌ی په‌یوه‌ندیی به خوشه‌ویستییه‌وه 
هه‌یه(19910/6۳۱6۲). 
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ثیره‌یی» شهره‌نگیزی به هه‌موو وینه‌کانیه‌وه. جاریکی تر ته‌تکید 
ده‌که‌ینه‌ود: که هه‌موو نه حوشییه ده‌روونییه‌کانمان په‌یوه‌ندییان 


به که‌موکورتییه‌وه هه‌یه به تیرکردنه سقزدارییه‌کانه‌وه. 


بوچی خوشه‌ویستی ده‌مریت؟ 


له هه‌موو پرسیاره گرنگتره‌کان له‌باره‌ی خوشه‌ویستییه‌وه» ئەم 
پرسیاره نامق و سه‌راسیمه‌که‌ره‌یه له‌باره‌ی چزنیتیی گورانی 
په‌یوه‌ندییه‌کی مروییه له پنچه‌وانه‌وه بق پیچه‌وانه‌یه‌کی تر, واته 
له وه‌رچه‌رخانی بارودوخی سوردارییه‌کی گه‌رموگوری پر له 
شه‌یدایی و خەم و ثازاره به‌چیژه‌کانی خزشه‌ویستی و قبولکردنی 
یه‌کترییه‌وه بهو حاله‌تانه‌یشه‌وه» بق په‌یوه‌ندییه‌کی ساردوسری پر 
له بیزاری و به‌کتریقبولنه‌کردن» که خاوه‌نه‌که‌ی وا هه‌ست ده‌کات 
لەگەل جه‌سته‌ی مردوویه‌ک. يان لەگەل دووژمنی خوننخوریدایه. 

کردنه‌وه‌ی دوسیه‌ی مردنی خوزشه‌ویستی وا ده‌کات خوکردانه 
دوسیه‌ی بیزاری و وه‌رسبوون له په‌یوه‌ندییه سوزداری 
و هاوسهرنتییه‌کاندا بکه‌ین»‌وه. ویرای کردنهوه‌ی دوسیه‌ی 
ناپاکیی "خیانه‌تی" سوزداری و هاوسه‌ریتی و دسیه‌ی شەر 
و ناککییه‌کانی په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان ژن و پیاو» سه‌رباری 
کیشه‌ی ته‌لاق و سه‌رگه‌ردانبوونی منال و..هتد. که هه‌موویان به 
شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان ده‌گه‌رننه‌وه بق کیشه‌ی سوزداریی نیوان 
ژن و پیاو. که خوشه‌ویستی له‌نیوانیاندا ده‌مریّت, لەبەر نه‌وه‌ی 
کردنه‌وه‌ی دوسیه‌ی هه‌ریه‌ک له ناپاکی بیت يان بیزاری يان 
تەلاق کتیبیکی تایبه‌ت به خویان ده‌ویت, لیره‌دا هه‌ول ده‌ده‌ین 
باس له هوکاره گشتییه‌کانی مردنی خوشه‌ویستی بکه‌ین: 

۱ - خوشه‌ویستی بویه ده‌مرنت ئێمه خومان ده‌گقرنین: 

راستییه‌که‌ی ثه‌وه‌یه واقیعیک ههیه ئێمه پشتگویی ده‌خه‌ین» 
ثه‌ویش ئهو گورانکاریانه‌یه که وه‌ک مروف به‌سه‌رماندا دین؛ 
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ره‌نگه گورانه‌که پاش ماوهیه‌کی دریژخایهن. يان زور به‌خیرایی 
روو بدات له ده‌ره‌نجامی قزناغتکی کواستنه‌وه له ته‌مه‌ندا بټت 
يان له ده‌ره‌نجامی بارودوخی نائاساییی زور پرسی تر. کاتیک 
خومان ده‌گورنین» زور شتی تریشمان ده‌گزرین, بیرکردنه‌وه‌ی 
سیاسی, ثایینی. ئابووری» چیِژ و سه‌لیقه‌مان بق جوانی, 
بق که‌سیتی, بۆ خواردن» بق ره‌نگ, بق که‌ره‌سته و پیتاکی 
ناومال و تەنانەت دید و بوچوونمان بق ژیانیش ده‌گوریت. 
که‌واته گرفتی سهره‌کی له‌وه‌دایه تمه وه‌ک ژن بان پیاو به 
په‌یوه‌ندیگه‌لیکه وه په‌یوه‌ستین گورانکاریی» تایبه‌ته‌کان له پرسه 
ئاسایییه‌کاندا قبول ده‌کات. به‌لام خومان له‌به‌ر گورانکارییه‌کاندا 
له هه‌ست و سوزه‌کان ده‌رهه‌ق به یه‌کتری» يان له استی بروا 
و قه‌ناعه‌تماندا به که‌سیتی و عەقليەتى یه‌کتری راناگرین له کاتی 
تووشبوونماندا به ساردوسری بټت له په‌یوه‌ندییه‌که‌داء يان له 
کاتتکدا به‌رامبه‌ره‌که‌مان له‌سهر ناپاکیکردن ده‌بینین ثه‌وکات 
هاوار ده‌که‌یین بۆچى دوای پنکه‌وه‌بوونیکی جوان وا ده‌کات؟ 
ئاخر خۆ نه‌و شیتی من بوو و خوشی ده‌ویستم بوچی ئیّستا 
که‌سیکی تری خۆش ده‌ویت؟ ره‌نگه هه‌ندیکیش بپررسن ناخق 
ثه‌و که‌سه‌ی له‌پیناویدا ناپاکیبی له من کردووه له من که‌متره 
يان له ړووی سه‌لیقه‌وه له من جیاوازه؟ وه‌لامی راسته‌قینه 
و راشکاوانه ره‌نگه نه‌وه بیت» که سهلیقه‌ی جیاوازه. ەق به 
شیوه‌یه‌ک گه‌شه‌ی کردووه و پیگه‌یشتووه ئیدی تق لهو ناچیت. 
لیکزلین‌وه ده‌روونییه‌کان سه‌لماندوویانه مرۆڭ ھەر حبه‌وت 
يان ده سالیک له ړووی سهلیقه‌وه له هه‌موو شتیکدا گورانسی 
به‌سه‌ردا دیت. 

۲ - خوشه‌ویستی به هی بیزاریه‌وه ده‌مریت: 

هه‌موو شتیکی نوی گه‌شی و دره‌وشانه‌وه‌ی خی هه‌یه و 


که کون ده‌بیت شهو که‌شییه‌ی نامینیت. مرۆف به په‌روشییه‌کی 
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تایبه‌ته‌وه پنشوازی له هه‌موو شتیکی نوی ده‌کات و ماوه‌یه‌ک 
دواتر به هوی راهاتنه‌وه نه‌و په‌روشییه كەم ده‌بیته‌وه. هه‌موو 
لیکزلینهوه ده‌روونییه‌کان سه‌لماندوویانه. که به‌رده‌وامبوونی 
شته جنسهرنجه‌کان وهلامدانه‌وه بیان ده‌کوژنننتهوه تەنانەت 
تیشکی زژریش وا ده‌کات چاوه‌کان پاش ماوه‌یه‌ک نه‌ترووکیین» 
هه‌راوزه‌نا و ده‌نگه‌ده‌نگی زوریش ئەگەر زور بخایه‌نیت وات لی 
ده‌کات له‌گه‌لیدا رابنیت و گویی نه‌ده‌یتی. روانینی به‌رده‌وام بق 
لوونکه‌ی چیاکان وا ده‌کات دوای ماوه‌یه‌ک له‌سه‌ری رابنیست و 
دواجار تووشی بیزاری بیت.! 

که‌واته بیزاری - راهاتن - بنچینه‌ی مردنی خوشه‌ویستی 
راسته‌قینه‌یه له جه‌نگی په‌یوه‌ندییه سوزداری و هاوسهرتییه 
نویکاندا, واته جه‌نگی شکاندنی بیزاری به نویگه‌ری, ثه‌مه وای 
کردووه له ولاتانی خورناوادا کزرسی تایبه‌ت به شکاندنی 
بیزاری و وه‌رسبوون و دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کتری بق ماوه‌یه‌ک 
وەر بگیرێت. هه‌رچه‌نده راده‌یه‌ک زیاده‌ریی کراوه و شیوازیکی 
ئاژەلئاسای وه‌ک په‌یوه‌ندیی سیکسیی هاوسهرگیریی به كۆمەل“ 
دانراوه بق شکاندنی ثه‌و بتزارییه.۲ 

شکاندنی بیزاری پروسهیه‌که ده‌بی له چوارچنوه‌یه‌کی ره‌وا 
و شیاودا بکرێت» ثه‌ویش له‌میانه‌ی گزرینی شوین و جیگه و 
گه‌شتوگوزار و به‌جیهینانی خوولیاکانه‌وه. يان هه‌ندیک نویگه‌ری 
له په‌یوه‌ندیی گه‌رمی سیکسیدا, به‌لام گرنگترین چاره‌سهری 


1 ئەگەر تیبینی بکه‌ین, کاتیک خه‌لکی ناوه‌راست و باشووری یراق 
سردانی هه‌ریمی کوردستان ده‌کهن, به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی يەكەم جاریانه و 
شاخ و کیوه‌کانیان نه‌بینیوه, سه‌رسام ده‌بن و به قسه و سیمایانه‌وه ئهو 
سه‌رسامییه دەر ده‌که‌ونت» خه‌لکی ثیمه‌یش ئەگەر بچنه سەر ده‌ریا و 
زه‌ریاکان به هه‌مان شیوه. به‌لام دوای ماوه‌یه‌ک هه‌ردوو لا له‌سهر دیمه‌نه‌کان 
رادنین اوه‌رگني. 

۲ مه‌به‌ست له‌وه‌یه کومه‌لیک ژن و پیاو له یه‌ک شویندا کرده‌ی سیکسی 
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بیزاری» قه‌ناعه‌تهینانه به‌وه‌ی بیزاری پرسیکی ناسایی و 


سروشنییه. 

۳ - خوشه‌ویستی بویه ده‌مریت چوونکه زه‌مهن به‌خیرایی 
ده‌گزریت: 

تمه له سه‌رده‌می ختراییی دا ده‌ژیین» ره‌نگه بنشاگا بین 
له کاریگه‌ریی ده‌روونیی هه‌لچوونه‌کیی له‌سهرمان, ته‌نها 
له‌وه‌دا لهلایه‌نی په‌ره‌سه‌ندنی خنرای ته‌کنولزژیا تنده‌گه‌ین, 
که کزمپیوته‌ری هه‌مسال له کزمپیوته‌ری سالی پار 
په‌ره‌سه‌ندووتره. بان تهله‌فزیونی ثئه‌مسال له هیی پاری 
هه‌مان کزمپانیا په‌ره‌سندووتره و مواسه‌فاتی زیاتری هه‌یه» 
له‌به‌رده‌م گورانکارییه‌کان له که‌ره‌سته‌ی کاره‌بایی و ئۆتۆمبێلدا 
مروف هه‌ست ده‌کات له حاله‌تی شه‌که‌تی و هه‌ناسه‌برکندایه و 
ناخودئاگایانه هاوره‌وتی ثه‌نگیزه‌ی گورانکارییه و وه‌ک چون 
که‌ره‌سته‌ی مال. جلوبهرگ دەگۆرێت› خق‌شه‌ویسته که‌یشی 
ده‌گورنت» چوونکه کورد واته‌نی که " تازه هات کونه خه‌لاته" 
ثه‌وه باجیکی ده‌روونییه. که بنچینه‌که‌ی ته‌کنولوژیایه. 

٤‏ - خوشه‌ویستی بویه ده‌مریت چوونکه خومان له مردن 
ده‌ترسین: 

لەگەل بووتی وروی ی دماین پتک رد توس نگ مروف 
رووبه‌رووی واقیعیک دهیتنه و ۵» که هه‌سنی لەگەل ئەو که‌سهدا 
سارد ده‌ینشهوه» ثه‌وه‌تا دل چیدی لئ نادات بۆى› رۆحی 
ناورووژنت و هانده‌ری نیب که ته‌ماشای ته‌مه‌نیشی ده‌کات 
که‌وتزته شقربوونه‌وه. ثیدی ثه‌و هه‌سته‌ی هه‌والی کزتایییهاتنی 
پی دەهدات» ئەویش وەک په‌رچه‌کردارتکی سروشتی له‌به‌ردهم 
ترسی مردندا هه‌ول بق خوشه‌ویس تییه‌کی نوی ده‌دات. بق نه‌وه‌ی 
دلی بکه‌ویته‌وه ترپه و لێدان و هه‌ست به ژیانیک بکات تیایدا 
به‌سهر هه‌ستکردن به مردندا زال بیتت(199519۷[9). 
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حه‌وریه دریع 


۵ - خوشه‌ویستی بویه ده‌مریت. چوونکه له بنچینه‌دا 
که‌موکورتیی تیدا بووه: 

زوریک له تویزه‌رانی بواری خوشه‌ویستی پنیان وایه 
هو‌کاری سهره‌کیی مردنی خوشه‌ویستی ریکنه‌که‌وتن. يان 
تینه‌گه‌یشتنی هه‌ردوو ره‌گه‌زه له مانای خوشه‌ویستی» لهو 
تونژه‌رانهیش سترنبرگ (1985506003۲9) که پیی وایه بق 
نه‌وه‌ی خوشه‌ویستی نه‌مریت و بمینیته‌وه ده‌بی سی ژانری 

آ- له‌یه‌کنزیکیوونیکی به‌سوزانه. ئەم لهیه‌کنزیکبوونه نیشانه‌ی 
خوی هه‌یه وه‌ک» خواستی یارمه‌تیدان و هاوکاریکردنی 
خقشه‌ویست. هه‌ستکردن به به‌خته‌وه‌ری له‌گه‌لیدا, به‌رزروانین 
بق خوشه‌ویست. هه‌ستکردن به‌وه‌ی پشتگیره له کاتی ته‌نگانه 
و پنویستیدا. هه‌ستکردن به یه‌کتیگه‌یشتن. هه‌ستکردن 
به بوونی سوزداریی دوولایه‌نه له‌که‌لیدا, هه‌ستکردن به 
به‌رده‌وامیی په‌یوه‌ندی لەگەل خق‌شه‌ویستداء. هه‌ستکردن به‌وه‌ی 
خق‌شه‌ویستییه‌که‌ی گه‌وره‌تریین خوشه‌ویستییه له زیاندا. 

ب- شهیدابوونی سوزداریی و ره‌مه‌کی: ئه‌میش نیشانه‌ی 
خی هه‌یه وه‌ک. هه‌ستکردنتکی قوول که ده‌بنته پالنه‌ر به‌ره‌و 
رمانسیبوون و شه‌یدایی سیکسی, هه‌ستکردن به متمانه و 
ده‌سهلات و حهز و ثاره‌زوو له خوشه‌ویست له‌گهل بوونی 
سوزداریداء تەنانەت به‌بی حهز و نثاره‌زوویش. 

ج- بریاردان له مانه‌وه لەگەل خوشه‌ویستدا, واته بریاردان 
له‌وه‌ی تۆ خزشت ده‌ویت و له‌گه‌لیدا ده‌متنیته‌وه. 

نه‌بوونی ههر ژانریک لهو سی ژانره له ھەر په‌یوه‌ندییه‌کی 
سۆزداریدا وا ده‌کات په‌یوه‌ندییه‌که له بنچینه‌دا بوونیکی نهبټت و 


پاش ماوه‌یه‌کیش ده‌یخاته به‌رهه‌ره‌شه‌ی مردن. 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی ۳۷۹ 

نه‌خوشیی "وه‌همی خوشه‌ویستی" چییه؟ 
حاله‌تیکه تیای دا که‌سه‌که ده‌که‌ونته وه‌همی ئاشقبوون يان 
مه‌عشووقبوون يان هه‌ردووکیانهوه له‌گه‌ل که‌سیکی وه‌همیدا 
ینت يان لەگەل که‌ستکی راسته‌قینه‌داء که له ده‌وروبه‌ریدایه. 
بهلام رووداوه‌کانی نه‌و حق‌شه‌و بستییه له خه‌یالدانی که‌سه‌که‌دا 
ده چنذرێت. 

ثه‌وانه‌ی نووشی وه‌همی خو‌شه‌ویستی ده‌ین» هه‌ست به 
خق‌شه‌ویستی و خو‌شییه‌کی زور ده‌کهن و لەبەر زوریی پله‌ی 
وه‌همه‌که‌یان. هه‌ندیک له تونژه‌رانی ده‌روونناسی له خانه‌ی 
نه‌خق‌شییه عه‌قلییه‌کاندا پولینیان ده‌که‌ن(2۳00 19940/090 
که‌سانه هه‌ست ده‌که‌ن ثه‌وان لایه‌نی تاشقن. بهلام له کاتیکدا 
ده‌که‌ونه وه‌همی مه عشووفیبوونه‌وه گیروده ده‌ین» شو که کانیش 
کاتنک روو دەدەن› که رووبهرووی ئاشقی وه‌همی ده‌ینه‌وه و 
خه‌یاله‌که‌یان به درق ده‌خه‌نه‌وه. تووشبووان به نه‌خزشیی وه‌همی 
خوشه‌ویستی " که‌سانیکی نه‌رمونیان و ناسکن و به‌ئاسانی تیک 
ده‌شکینرین و زوویش گرژی و شپرزه‌یی و نیگه‌رانییان پښوه 
دەر ده‌که‌ونت. 

هه‌ندیک جاریش په‌رچه‌کرداریان له ناستی شوکی زانینیان 
بهو سوزدارییه وه‌همییه ره‌نگه له شیوه‌ی ره‌فتاریکی تونددا 
بیّت ده‌رهه‌ق به خوی و خوی بکوژیت. يان ده‌رهه‌ق به 
خوشه‌ویسته وه‌همییه‌که‌ی بیّت به کوشتنی. 

چه‌ندیتن پله و ئاستی وه‌همی حق‌شه‌ویستی هه‌یبه که 
هه‌ندیکیان وه‌همی ته‌واون واته که‌سی تووشبوو بهو وه‌همه 
به‌رٍاستی ده‌که‌ونته ئهو بروایه‌ی له خوشه‌ویستییه‌کی کرداریدایه, 
هه‌ندیکیشیان بریک هزشیارییان هه‌یه که له وه‌همدان, به‌لام 
هاوکات چیژیشی لی ده‌بینن. 
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۳۸۰ فه‌وریه دریع 


به‌کنک له ره‌فتاره‌کانی ثه‌و حوره که‌سانه کیرانهوه‌ی 
بەسەرھاتى خۆشەوىستى› ناردنی ‏ گول يق خۆى› نامه 
سوزدارییه‌کانه بۆ خؤی» بق که‌سانی تر واته که‌سی تووشبوو 
به وه‌همی خوشه‌ویستی به‌لایه‌وه گرنگه که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
بهو چیروکی خوشه‌ویستییه‌ی بزانن. بگره زور جار وا ده‌بنت 
که‌سانی ده‌وروبهری ده‌بنه به‌کیک له هوکاره‌کانی زیاترکردنی 
وه‌همی خوشه‌ویستییان» تا ئه‌و راده‌یه‌ی لایان ده‌چه‌سپنت و 


قبولیشی ده‌کهن. 


پاسته نه‌بوونی خوّشه‌ویستی ده‌بیته هی شیتی؛ 


خق‌شه‌ویستی بنچینه‌ی ته‌ندروستیی ده‌روونی و عه‌قلیی مرژقه» 
بەبێ خوشه‌ویستی مرۆف تووشی تیکچوونی باری عه‌قلی و 
ده‌روونی ده‌بنت و پله‌ی ثه‌و تنکچوونه ده‌که‌ویته سەر ناماده‌ییی 
مروفه‌که خی و هه‌لومه‌رجه‌کانی ده‌وروبه‌ری. 

بایه‌خده‌ران به لیکزلینوه له خوشه‌ویستی و گرنگیی بق 
ژیانی مروف. لیکولینه‌وه و به‌دواداچوونی زوریان کردووه بق 
کاریگه‌ریی نه‌بوونی خق‌شه‌ویستی له‌سهر ئاده‌میزاد. یه‌کیک لهو 
لیکزلینه‌وه زور سه‌رسامکه‌رانه, لیکزلینه‌وه‌یه که لەسەر ژماره‌یه‌ک 
لهو منالانه‌ی له ژینگه‌یه‌کی بی سۆز و خوشه‌ویستی و بایه‌خپیداندا 
ژیاون کراوه. لیکزلینه‌وه‌که دهره‌نجامیکی مه‌ترسیدارمان پئ 
راده‌گه نیت به‌وه‌ی که‌مبیستنی قسه‌ی خوشه‌ویستی وا ده‌کات 
منال له قسه‌کردن و له جووله‌یشدا دوا بکه‌ویت, واته نه‌توانت 
گوزارشت بکات و هه‌ست به بتتوانایی بکات له کردنی زور 
کار. که منالانی تری هه‌مان ته‌مهن, که له ژینگه‌ی سۆز و 
خرشه‌ویستیدا ده‌ژیین, ده‌توانن بیکه‌ن(1982085885). 
پاسته په‌یوه‌ندی هه‌یه ل‌نیوان فشاری خوین و 
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پرسیاره دانی خوشه‌ویستی ۳۸۰۱ 


نەخۆشيى به‌رزبوونهوه‌ی فشاری خوین له بازنه‌ی نه‌خقشییه 
سایکق‌سن‌ماتییه کاندا پۆلێن ده‌کریت. واته نه‌خوشییه جه‌سته‌یی 
ده‌روونییه‌کان» که بنچینه‌یان جه‌سته‌یییه. به‌لام کاریگه‌ریی 
ده‌خه‌نه سەر ده‌روون؛ يان به پیچه‌وانه‌وه بنچینه‌یان ده‌روونییه 
و کاریگه‌ری ده‌خهن سەر ته‌ندروستی و نەخۆشى دەخەن. 

فشاری خوین به‌کیکه له نه‌خوشییه‌کانی سهرده‌مییه 
په‌یوه‌نده‌کان به فشاره‌کانی ژیانی رژژانه له سه‌ده‌ی بیسته‌مدا! 

فشاری خوین په‌یوه‌ندیی هه‌یه به هه‌موو وینه و شیوه‌کانی 
تری فشاره‌کانی ژیانی کزمهلایه‌تی. تابووری. سوزداری» 
بزیه مرژق چه‌نده رووبه‌رووی نائومیدی. شکست. ستهم و 
چه‌وسانه‌وه بببیته‌وه هینده‌یش زیاتر ثه‌گه‌ری تووشبوونی هه‌یه 
به نه‌خوشیی فشاری خویین. 

به‌لایه‌نی سوردارییه‌وه, ده‌بینین پرسه‌که به شیوه فراوانه‌که‌ی 
وا ده‌کات فشاری خوین په‌یوه‌ند بیت به نه‌بوونی خق‌شه‌ویستییه‌وه, 
خوشه‌ویستیی که‌سوکار» خزشه‌ویستیی هاورنیان» هاوه‌لانی: 
ئیشوکار ...هتد. بهلام چه‌نده هو په‌یوه‌ندییه‌ی پنویستیی به 
سوزه‌که‌ی هه‌یه له ناخ و ده‌روونی مروفه‌که‌وه نزیک بټت 
کاریکه‌ربوونی خوی و فشاری خوینه‌که‌یشی زیاتر ده‌بیت. له 
لیکزلینه‌وه‌ی ژماره‌یه‌ک تویژه‌ری سایکزسوماتیدا دەر که‌وتووه, 
چه‌نده هه‌ستکردنی مرۆف به خزشه‌ویستی كەم بیته‌وه. يان 
هه‌ست بکات كەس خوشی ناویت. يان ثه‌وانه‌ی ده‌وروبه‌ری 
خوشه‌ویستیی پیویستی ناده‌نی, زیاتر ئەگەر هه‌یه دووچاری 
فشاری خوین ببیت( 61 198251503). 


۱ دیاره به‌پیی هاوشنوه‌یی و بگره قورستربوونی هه‌لومه‌رجه‌کان. 


خروم رن کی پرگرنر ]0 رگد 


YAY‏ فه‌وزیه دریع 


نەخۆشيى ”ھەژموونى خوشه‌ویستی" چییه؟ 


حاله‌تیکی په‌یوه‌ندبوونی هیستیرییه به که‌سیکه‌وه و هه‌ستکردن 
به‌وه‌ی شه‌و خوشه‌ویستییه که‌مه‌ندکنش کردنیکی سیکسیی توند 
و غیره‌یه‌کی زوری له‌سهر لایه‌نی مه‌عشووق و خواستیکی زور 
توندی تیدایه بق لکان به مه‌عشووقه‌وه» تا راده‌ی یه‌کگرتن 
له گه دا 

تووشهاتوو به نیشانه‌کانی هه‌ژموونی خوشه‌ویستی هه‌ست 
ده‌کات که‌سیکی نه‌گبه‌تی داماوه و زیاتر لهو ئازاره‌ی ورد ده‌بیته‌وه. 
که به هوی نه‌و سوزه‌وه تووشی هاتووه. له زورینه‌ی باره‌کانی 
ئەم جوره که‌سانه‌دا ثه‌و که‌سه‌ی خو‌شویستراوه يان ثه‌میان 
خۆش ناوێت يان لیسی دوور که‌وتوونه‌ته‌وه» ره‌نگه سووریش 
بزانن به ھەر هویه‌که‌وه بت ژیان لەگەل خوشه‌ویسته‌که‌یاندا 
ثه‌سته‌مه» واته وه‌ک ثه‌وه‌ی ئیتر ھەر ژیان خوی نه‌ستهم بیت 
يان خوشه‌ویسته‌که‌یان هیچ هه‌ست و سوزیکیان ده‌رهه‌ق نه‌بیت. 
به‌لام ثه‌وان به‌ناچاری ړووی تئ ده‌که‌ن. له حاله‌تی واسواستکدا 
دەبن» که ماک و نیشانه‌ی" پارانزیای لی ده‌که‌ویته‌وه و 
هه‌سته‌که په‌ره دەسەنێت به‌وه‌ی خوشه‌ویسته‌که‌یان به ثه‌نقه‌ست 
ثازاریان ده‌ده‌ن بهو حاله‌ته‌ی کگه‌یاندوون, به‌وه‌ینش شایانی 
ته‌وه‌یه سزا بدریت و ره‌نگه سزایه‌کی بده‌ن بگاته راده‌ی 
کوشتن, کوشتنی خوشه‌ویسته‌که‌یان» يان کوشتنی خوشه‌ویستی 
خوشه‌ویسته که‌یان. 

ده‌روونناسان پنیان وایه مروشی تووشبوو به نیشانه و 
ماکه‌کاتی ھەژموونى خۆشەويستى له زۆر باردا له مناڵیيه‌کدا 
ژیاوه زور هۆگر و په‌یوه‌ند بووه به دایکیه‌وه و دواتر بیبه‌ری 
بووه» بویه که‌سبکه تووشی تیکچوونی متمانه‌کردن به خوی 
بووه(2اد/19800). 


هو جوره که‌سانه پنو ن به‌وه‌یبه بخرتنه 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۸۳ 


چاره‌سه‌ری جیددیهوه له نه‌خوشخانه‌دا نه‌یادا ثازاری خوی 
يان خه‌لکی تر بده‌ن(199502958). لەبەر ثه‌وه‌ی هه‌ژموونی 
خو‌شه‌ویستیی نه‌خزوشییه‌کی ئاویته‌ی تالززه به ئامقژگاری و 
رتنماییی ساده و ئاسایی چارەسەر ناکرنت. به‌لکوو پنویستیی 
به چاره‌سهریکی ئاویته‌یش ده‌بیت له اموژگاری و رینمایی و 
ده‌رمانی ثارامیبه خش و خه‌واندنی موگناتیسی = پندانی نما 
"ئیحای" یه‌ک به‌وه‌ی له خزشه‌ویستیدا نییه. ویرای کردنه‌وه‌ی 
گری بنچینه‌یییه‌کانی ده‌روونی» که سهرچاوه‌ی ثه‌و حاله‌تی 
هه‌ژموونی خوشه‌ویستییه‌ن لای نه‌خوشهکه( 1986۳0006۳06۲9 
„and Ronizorsky‏ 


بیتوانایی ؛ لاوازیی سوزداری چییه؟ 

له زمانی تپینگلیزیدا به (۵۳۲۱0186708110)ناو براوه 
و بریتییه له بیتواناییبی له خو‌شویستن و حهز و ثاره‌زووی 
سێکسی يق هه‌ر که سیک نت واته حاله‌تی ره‌نکردنه‌وه‌یه‌کی 
ده‌روونییه بق سورداری و ثاره‌زووی زایه‌ندی له دەرەنجامى 
يان ده‌ره‌نجامی ترسه له په‌یوه‌ندییه‌که و شه‌یدابوون و هه‌روه‌ها 
منالبوونیش. 

که‌سه‌که به‌ده‌ستی خوی حاله‌ته‌که دروست ناکات و له 
دروستکردنیدا له ململانتیه‌کی ده‌روونیدا نییه, به‌لکوو ھەر 
خواستی بق نو پر سه نیب دیاره حاله‌تیکی ده‌کمه‌نه و 
دیاریکردنی هزکاره‌که‌یشی پنویسنیی به هه‌ولیکی زور دەبێټت 
لەلايەن چاره‌سازه‌وه. زور جاریش ناسینی هق‌کاره‌کان به 
شیکاری ده‌روونی نه‌بیت ناکریت و کاتی چاره‌سهره‌که‌یش زور 
ده‌خایه‌نیت (197200005). 
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>-< مس 


که‌سیک له خوشه‌ویستی داببرچت به‌گشتی هاست به چى 


ده‌کات؟ 


هه‌ستکردن به دابران به‌کیکه له هه‌سته زور ناسکه‌کانی مرف 
که شاعیران و هونه‌رمه‌ندان به‌کاری ده‌هینن, به‌لام تیبینیکردنی 
زانستی» ورده‌کاری و وه‌سفی زیاتری بزی هه‌یه. له راستییشدا 
لیکزلینهوه‌ی زور کراوه له‌سهر خهم و ناسوری دابران و 
کاریگه‌ری و ئاسه‌واره‌کانی و جوری هه‌لچوونه‌کانیش, لێرەدا 
باس له پژلینیکی تویژه‌ر جنسن ( 1985 2605670)) ده‌که‌ین. 
ناوبراو پیی وایه دابران له خوشه‌ویست به بریاری جیابوونه‌وه 
بیّت يان مردن, وا ده‌کات لایه‌نی دابراو ئەم هه‌ستانه‌ی هه‌بیت. 
خواستی کشانه‌وه له جیهان و ژیان به‌ته‌واوی, خەم و ناسوریکی 
زور نیگه‌رانی و دله‌راوکی» تووره‌یی» گومانله‌خکردن, نه‌ماننی 
خوشی له ژیانداء نه‌مانی نیشتیهای خواردن. که‌مخه‌وی و 
شه‌ونخوونی» خواستی تزله‌سه‌ندنه‌وه. خواست بق خو‌کوشتن» 


يان هیواخواستن به مردن. 


نیشانه‌کانی داب ان چین؟ 


زوریک له بایه‌خده‌ران به لیکزلینه‌وه له سوزی خزشه‌ویستی 
پنیان وایه دابران نه‌خوشییه‌کی ناویته‌یه و زور نیشانه‌ی ده‌روونی 
و جه‌سته‌یی هه‌یه. له‌ده‌ستدانی خوشه‌ویست يان که‌سیکی ثازیز 
به دابران و جیابوونهوه بیت يان مردنی له‌ده‌ستچوونیکی 
راسته‌قینه‌ی ناخشه و هینده کاریگه‌ریی له‌سهر مرف دەبێت 
بگاته خوکوشتن يان شیتبوون ()197383). له دیارترین 
نیشانه‌کانی دابرانیش: 

۱ - هه‌ستکردن به بیهووده‌یی ژیان و نه‌ژیان به‌بی 
خق‌شه‌ویست. هیواخواستن به مه‌رگ به مه‌به‌ستی گه‌یشتن به‌و. 
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پم ص مە ص خی مد وه و 


هه‌ندیک كەس ماوه‌یه‌کی زور و هه‌ندنکیش که‌متر بهو جوره 
ده‌میتنه‌وه» هه‌ندیکیش ناتوانن خوراگر بن و راسته‌وخق هه‌ولی 
خوکوشتن دەدەن» زؤر جاریش ناخودئاگایی ده‌یانه‌ویّت خویان 
تووشی رووداویک بکه‌ن. هه‌رچه‌نده ریژه‌ی زوری خق‌کوشتنه‌کان 
به هوی خوشه‌ویستییه‌وه له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاراندا هه‌ژده - 
بیستویه‌ک سالییه, به‌لام خوکوشتن له پنگه‌یشتووانیشدا به هزی 
دابرانه‌وه له خوشه‌ویست روو ده‌دات(||1991۳0۷/6). 

يەکێّک له لیکولینه‌وه به‌شو‌کییه‌کان له‌سهر ئهو منالانه 
کراوه. که دایک بان باوکیان له‌ده‌ست داوه و تاقیکردنهوه‌ی 
وینه‌کیشانی دره‌ختی پیرسونیان له‌سهر کراوه (۲۱۵۷66 ۲۳6 
0 ۲۳۵6]).ثه‌و منالانه‌ی له تەمەن و ره‌گه‌ز و عه‌قلییه‌ت و 
بیرکردنه‌وه و توانای جیاوازدا بوون و که‌سی نازیزیان له‌ده‌ست 
دابوو. هه‌موویان وینه‌ی دره‌خته‌که‌یان به وشکی و بیگهلا, واته 
دره‌ختیکی مردوویان کیشا(19788|۵65]610). 

۲ - له‌ده‌ستدانی خودخو‌شویستن. هه‌ستکردن به‌وه‌ی که‌سه‌که 
هیچ ناهینیت و شایه‌نی ثه‌وه‌یش نییه بایهخ به خودی خویشی 
بدات له‌دوای له‌ده‌ستدانی خزشه‌ویسته‌که‌ی. خودخو‌شنه‌ویستن 
زیاتر لهو بایه‌خبه‌خونه‌دان و خوپشتگونخستنهدا له ړووی 
ده‌روونی و جه‌سته‌پییه‌وه دەر ده‌که‌ونت(21 66 1976۳856818). 

۳- ۸۶/ ی ثه‌وانه‌ی خزشه‌ویست. يان که‌سی خوشه‌ویستیان 
له‌ده‌ست داوه» تووشی گریانی به کول ده‌بن, که جارناجاریک 
سەر هه‌ده‌داته‌وه لنیان. 

6- 1۷ یشیان, هه‌ریه‌که و به راده‌یه‌ک تووشی خه‌موکی 
دەبن و هه‌ندیکیان ده‌گه‌نه تاستیکی ره‌شبینی که خویان بکوژن. 

٩۱ -٥‏ تووشی بوشایی له ناخ و ده‌روونیاندا ده‌بن و وا 
هه‌ست ده‌که‌ن شتیکیان لی ون بووه. يان ثه‌ندامیکی جه‌سته‌ی 


خویان له‌ده‌ست داوه. 
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۳۸۹ فه‌وزیه دریع 


1- ۸۲۸ له‌وانه‌ی خوشه‌ویستیان له‌ده‌ست داوه هه‌ست به 
نیگه‌رانی و دله‌راوکنیه‌کی زور له ته‌ندروستیاندا دەكەن. که له 
زورینه‌ی باره‌کاندا سايكۆسۆماتييە (ده‌روونی ¬ جه‌سته‌یی). 

۷- ۲۶ يان هه‌ست به‌تاوانباری دەكەن» واته خویان به 
هوکاری له‌ده‌ستدانه‌که ده‌زانن» چوونکه پنیان وایه له اکامی 
زور کردار و گوفتاردا بووه ده‌رهه‌ق به خوشه‌ویسته‌که‌یان 
کردوویانه و گوتوویانه» له یادگاری و ثه‌زموونه‌کانی پنشوویاندا. 

۱٩ -۸‏ هه‌ست به گرژی و نالوزییه‌کی زوری ده‌روونی 
دەكەن و ناتوانن کونترولی بکه‌ن و به پوونییش له‌سهر 
هه‌لسوکه‌وتیان دەر ده‌که‌ونت. 

*- ۸۱۲ تووره‌یی زور دایان ده‌گریت. ده‌یانه‌ویت به پله‌ی 
يەكەم لومه‌ی قه‌ده‌ر» يان که‌سانی تر بکه‌ن که به هوکاری ثه‌و 
له‌ده‌ستچوونه‌یان ده‌زانن. 

°- ۲۷ تووشی که‌مخه‌وی و شه‌ونخوونی و کنشه‌کانی 
خه‌و ده‌ین, واته يان به‌زه‌حمهت ده‌خه‌ون, يان زوو خهبه‌ریان 
ده‌بیته‌وه. ۸۳۱ يان خه‌وی ناخوش له‌باره‌ی خوشه‌ویستیی 
له‌ده‌ستچوویانه‌وه ده‌بینن. 

0۱- ۲۲ تووشی بیتوانایی ده‌بن له به‌جیگه‌یاندنی ئیشوکاری 
روژانه‌یان و له کاره‌کانیاندا ورده‌کارییان نامینیّت. 

۲- ۲۰ يان ناتوانن ئیتر لەگەل که‌سانی تردا بگونجین. 
بگره /٩‏ يان ئیتر بایه‌خ به هاوری و دوستان و خیزان و مال 
و منالیشیان ناده‌ن. 

۳- 7/۰ حهز ده‌کهن هه‌ميشه باسی کوچکردوو بکهن. 
هه‌ندیکیشیان وا هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن وه‌ک نه‌وه‌ی کق‌چکردوو 
مابێت و له‌که‌لیاندا بیت. 9۷۵۱ 200 1984212001). 


گوزارشنکردن له ثازاری له‌دمستدان چه‌نده گرنگه؟ 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۸۷ 


له‌ده‌ستدانی خوشه‌ویستی حاله‌تیکی ناخوش و به‌نازاره و 
پیکهاته‌یه‌که له بیبه‌ریبوون و ثازاری ده‌روونی» ساده‌ترین مافیش 
بۆ نو که‌سه‌ی خق‌شه‌ویستی له‌ده‌ست چووه به‌ههر هوبه‌که‌وه 
بشت» گوزارشتکردنه له ثازاره‌کانی ناخی. 
هه‌یه تووشی چه‌نده‌ها تنکچوونی ددروونی» جەستەيى› يان 
هه‌ردووکیان پیکهوه (سایکزسوماتی) ببن. له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی 
ناجیل (161988و۱!2) دا له‌سهر ثه‌وانه‌ی خوشه‌ویستیکیان 
له‌دهست داوه و ده‌ریان نه‌بریوه و له ناخه‌وه خویان خواردوتهوه. 
دەر که‌وتووه تووشی خه‌ونی موته‌که‌یی زور هاتوون و 
روخساریان به‌ته‌واوی لاواز و بنیس بووه و دووچاری چه‌ندین 
تیکچوونی جه‌سته‌یییش هاتوون. 

له کاتنکدا لنکقلینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه نه‌وانه‌ی تووره‌یی 
کاریگه‌رییه ده‌روونی و جه‌سته‌یییه‌کانی دواتریان که‌متر بووه. 


بۆچى ویرای کوتایییهاتنی , بهلام هه‌ندیک پییان وایه 
هیشتا به‌یوه‌ندییه‌که‌یان ماوه و هیوایان پییه‌نی؟ 


جیابوونه‌وه له خوشه‌ویست. يان دابران لټی» يان بوونی کیشه 
و گرفت نیشانه‌ی حه‌تمه‌یه‌تی کقتاییهاتنه بهو په‌یوه‌ندیه..بگره 
تەنانەت واقیعی کوتاییهاتنی په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی گرانتریین 
پرسه که‌سی ثاشق بتوانیت قبولی بکات. روبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
راستیی جیابوونهوه له خوشه‌ویست گرانه. برواهینان به‌وه‌ی 
هه‌موو ئهو پرسه جوان و یادگارییه شیرین و په‌یوه‌ندییه 
باشه‌ی ویژدانیان بزواندووه ئیتر نه‌ماون لای ئاشق وه‌ستانی 


ژیانیان u‏ لات نایانه‌ونت خویان e‏ 
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۳۸۸ فه‌وزیه دریع 
په‌یوه‌ندیسی خوشه‌ویستی بکهن, دواتر دابران له قورسترین 
ثه‌زموونه ده‌روونییه به‌ثازاره‌کانه و چه‌نده‌یش په‌یوه‌ندییه‌که 
سی‌زداری بیّت و په‌یوه‌ستبوونیکی روحی و ورده‌کاری و 
یادگاری و پشتبه‌ستنی زیاتری به خوشه‌ویست تیدا بت 
هینده‌یش دابرانه‌که قورس و زه‌حمهت ده‌بیت. چه‌نده‌یش تاشقی 
له خوشه‌ویست دابراو په‌یوه‌ستیی ده‌روونیی له‌گه‌ل که‌سانی 
ده‌وروبهر و که‌سوکاریدا که‌متر بت هاوکات زیاتر هه‌ست به 
ثازاره‌کانی دابران ده‌کات. 

به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی واقیعی دابران له خوشه‌ویست زور 
زه‌حمه‌نه و ره‌نگه بروانه‌هینان به‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌که کوتایی 
هاتووه و هیشتا ماوه ته‌گبیرنکی ده‌روونی بیّت بق خوپاراستن 
له رووخان. تویژه‌ری بواری سورداری پارات (1986 ۳۵۲۵۲) 
ده‌لیّت, ثه‌و جوره له ثاشقان و خوشه‌ویستان بهو ته‌گبیر و 
ئەندشەگارييە و باه گنه وا دادەتكن پەتوەندىبەكەيان ماود 
هیوایه‌ک به ڕۆحيان ده‌به‌خشن, يان به هویهوه ده‌گه‌رینه‌وه 
بق واقیعی پیش دابرانەکه» چوونکه خەم و ناسوری دابرانی 
راسته‌قینه ره‌نگه ببیته هوی به‌یه‌کجاری رووخانیان. دواتر 
هه‌ندینک له‌وانه‌ی نایانه‌ویّت به‌ره‌نگاری واقیعی دابران ببنه‌وه 
هاوکات نایانه‌ویت شکستی په‌یوه‌ندییه‌که‌یش ببینن» چوونکه 
دواجار شکستی خویشیان دەگە‌ێنێت. 

هه‌ندیک ناتوانن خۆ له‌به‌ر دابراندا رایگرن» چوونکه متمانه‌ی 
ته‌واویان به خویان نییه. سوزیش نارامییه بق نه‌وانه‌ی متمانه‌یان 
به خویان نییه و کوله‌که‌یه‌که بوونی خویانی تیدا ده‌بیننه‌وه, 
ثه‌وان به‌بی هو خوشه‌ویستییه هه‌ست به که‌موکورتی دەكەن 
و ناتوانن به‌بی خوشه‌ویستی کاروباری زیانی روزانه‌شیان 
بگوزه‌رینن, يان تەنانەت چیِژ و خزشیی له ژیان ببینن بویه 
ناشتوانن رووبه‌رووی شکست. يان کوتایییهاتن بهو په‌یوه‌ندییه 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۳۸۹ 
بینه‌وه. 

مه‌خاین ره‌نگه هه‌ندیک پنیان باش بیّت به وه‌هم و 
خه‌یال و هیوابه‌خودان رووبه‌رووی دابرانه‌که ببنه‌وه» چوونکه 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی واقیعی دابران ره‌نگه ببیته تیکچوونی 
هه‌سته‌ده‌ماری" تیکچوون, شیتبوون" يان بریاردان له مردن. 


بۆچى ئاشقان خویان ده‌کوژن؟ 


له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی گشتیدا له‌سه‌ر خوکوشتن» دەر که‌وتووه 
له‌ده‌ستدانی نازیزیک. به‌تایبه‌تی خوشه‌ویست. يەكەم هوکاری 
خو‌کوشتنه هه‌رچه‌نده له‌ده‌ستچوونی خوشه‌ویست - به‌پنی 
لنکلینه‌وه‌که - هاوکات ده‌بیته هی نه‌مانی متمانه به خود که 
ثه‌میش هوکاری دووه‌مه بق خوکوشتن(19805[]7605). 

ثه‌وانه‌ی خویان ده‌کوژن يان لەبەر نه‌وه‌یه به‌بی 
خوشه‌ویسته‌که‌یان خویان به هیچ داده‌نین» يان دوای ئهو 
چییددی ژیان به شاییسته نازانن له‌پیناویدا بمینن. يان ده‌یانه‌ویّت 
خق‌شه‌ویسته‌که‌یان به‌و خقکوشتنه سزا بده‌ن بق نه‌وه‌ی دوای 
مردنیان هه‌میشه له ثازار و هه‌ستکردن به تاوانباریدا بژی. 

زوریک له‌وانه‌ی له خوشه‌ویست يان له که‌سی نازیز 
دابروان خواست و نیازی خوکوشتنیان له دأدایه» بهلام له 
زورینه‌ی باره‌کاند! رٍه‌شبینییه‌که و دواتر ده‌ره‌ویته‌وه, هه‌ندیکیش 
هه‌ست به خوکوشتن ده‌کهن بیشه‌وه‌ی بیگه‌ینن به راده‌ی مردن 
و هه‌ندیکی تریش به ده‌ستی خوی به‌ته‌واوی خوی ده‌کوژیت 
.(1974Schrut and Michels)‏ 


بایه‌خدان به ته‌ندروستی و خوشه‌ویستیی لای مرۆف چ 
پەيوەندييەكيان پێكەوە ھەيه؟ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


YN”‏ ج‌وریه دریم 


له مروقدا پنکداچوونیکی جۆراوجۆر هه‌یه له باره‌ی په‌یوه‌ندیی 
ته‌ندروستییه‌وه به باری ده‌روونییهوه به‌گشتی. گه‌رچی شیوه 
کشتییه‌که‌ی ثه‌وه‌یه مرۆف چه‌نده باری ده‌روونیی باشتر بت 
هینده‌یش په‌یوه‌ندیی به ته‌ندروستییه‌وه باشتر ده‌بیّت. له ئاستی 
خودئاگایییدا بیت بان ناخودئاگایی و پیچه‌وانه‌که‌یشی راسته. 
واته مرۆف چه‌نده باری ده‌روونیی خراپ بیت په‌یوه‌ندییشی به 
ته‌ندروسنییه‌وه که‌متر دەبێت. 

بیگومان وینه‌ی پیچه‌وانه‌یش هه‌یه له باره‌ی په‌یوه‌ندیبی 
باری ده‌روونیی مروقه‌وه به باری سوزدارییه‌وه. ده‌بینیین 
چه‌نده مرۆف شادمان و به‌ختهوهر بیت. له که‌شوهه‌وای 
خوشه‌ویستیدا بژی. يان له خوشه‌ویستی و ئەشقدا بیت. 
ته‌ندروستیی جه‌سته‌یی باشتر ده‌بیّت و له خالی خو‌شویستنی 
سروشتیی خودی خویهوه زیاتر پاریزگاری له ته‌ندروستیی 
خی ده‌کات - بیگومان له‌پیناوی دەر که‌وتنی به شیوه‌یه‌کی 
جوان و ته‌ندروست بق خوشه‌ویسته‌که‌ی - بهلام ره‌نگه هاوکات 
له کاتی نه‌بوونی خوشه‌ویستیشدا مرۆف بایهخ به ته‌ندروستیی 
جه‌سته و ده‌روونی بدات و له وردیوونه‌وه‌یدا له ته‌ندروستیی 
راده‌یه‌ک له دوودلی و نیگه‌رانیی هه‌بیّت. چوونکه ده‌نگیک له 
ناخودئاگایییه‌وه بهو كەسە ده‌لنت که خوشه‌ویستی نییه, " ئەگەر 
که‌سیک نه‌بیت بایه‌خت پی بدات لایکه‌می ده‌بی خۆت بايەخ به 
خوت بده‌یست" ره‌نگه دوودلی و نیگه‌رانییه‌که بگاته پله‌یه‌ک له 
زیاده‌ره‌ویی بایه‌خدان به ته‌ندروستی و شیوه‌ی خوی. چوونکه 
ثه‌و جوره که‌سانه له ناخه‌وه خویان ده‌خونه‌وه و خویان به 
که‌سیکی داماوی بیبه‌ری له خوزشه‌ویستی داده‌نین. بویه بایهخ 
به خویان دەدەن و کورد واته‌نی ده‌ست به خویاندا ده‌هتنن. 
له‌لایه‌کی جیاوازی تریشه‌وه ره‌نگه مرف له‌گهل بارودقخدا ته‌با 


بت و به پنویستی نه‌رانیت بایهخ به ته‌ندروستیی بدات مادام 
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خو‌شه‌ویستنک له نارادا نەبێت؟ نه‌و ده‌نگه ناخودئاگایبیه ره‌نگه 
له قزناغه‌کانی تردا په‌ره بسه‌نیت و بگاته ثاستی, " بۆچى بژیم 
و ته‌ندروستی و جوانیم بوچییه مادام که‌ستک نه‌بیت بایه‌خم پئ 
بدات و به‌هه‌ندی بزانێت؟“ 

لەبەر نه‌وه‌ی بریاری خوکوشتنیش بریارنکی قورس 
و زەحمەت و حهرام 0 توندره‌وانه‌یه, بویه دەشێت مرۆف 
ته‌ندروستیی پشتگوی بخات. بان ره‌نگه به شنوهیه‌کی ثاسان 
ثازاری خوی بدات. له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی هه‌ردوو تویژهر فه‌همی 
و جونز (006581990ز 200 ۳۵۱۲۳۲۱۷) دا؛ که له سەر كۆمەلێک 
خه‌لکی کردوویانه له‌وانه‌ی به‌رده‌وام خویان بریندار ده‌که‌ن, بق 
ئهو کاره‌یان سی هوکاریان تیبینی کردووه. به‌کیک لهو هوکارانه 


له‌ده‌ستندان و نه‌بوونی خو‌شه‌ویستی بووه له ژیانیاندا. 


دووانه‌یی له خوشه‌ویستیدا چی ده‌گه‌ینیت؟ 


زاراوه‌ی دووانه‌یی زاراوه‌یه‌که هه‌ردوو نووسهر له بازنه‌ی 
نه‌خوشییه‌کانی خوشه‌ویستیدا پولینییان کردووه. بریتییه 
له حاله‌تی زور لیکنزیکبوون و پیکه‌وه‌لکانی ژن و پیاو وه‌ک 
ثه‌وه‌ی ببنه سیبه‌ری به‌کتری. له شیوه ناسایییه‌که‌یدا ئهو 
دووانه‌بییه زیاتر له ژندا روونتره و زیاتریش لهو ژنانه‌دایه» 
که هاوسهرگیرییان کردووه. چوونکه ژنی هاوسه‌ردار ده‌یه‌ویت 
زیاده‌ره‌وانه و هه‌ميشه لەگەل پیاوه‌که‌یدا بیت. ئەگەر لەگەل 
پیاوه‌که‌یدا نه‌بیت ئیتر هه‌ست به لاوازی و بیتوانایی ده‌کات و 
خااشی له هیچ شک تات واته نک قوونیه‌ک نع له 
هه‌موو هه‌نگاونکیدا راویژی پی ده‌کات. که‌سی سیفهت دووانه‌بی 
بیگومانه. که له مندالیدا بهو شیوه‌یه زور له دایک يان باوکیه‌وه 
نزیک بووه» وه‌ک ثه‌و مناله‌ی هه‌ميشه چمکتکی کراسهکه‌ی 
دایکی گرتووه و نایه‌ویّت لیّی دوور بکه‌ویته‌وه. ره‌نگه هاوکات 
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۳۹۲ فه‌وزیه دریع 


کیشه‌ی متمانه‌به‌خو‌کردنی هه‌بیتت. به جوریک نه‌توانیت به‌بی 
خوشه‌ویسته‌که‌ی» يان به‌بی هاوسهره‌که‌ی بجوولیّت. چوونکه 
خوشه‌ویست. يان هاوسهر رزلی رینماکار. يان هاورابوو و 
پشتگیری راسته‌وخق ده‌بیننت له گه‌لیدا. 


خوشه‌ویستی و رق له یه‌ک کاندا چ رافه‌یه‌کی بۆ ده‌کریت؟ 
ئەگەر باریکی ناچاری بیّت و که‌سه‌که نه‌توانیت کنترولی بکات. 
ئه‌وا له زور باردا وه‌ک فترگه‌ی ده‌روونشیکاریی فرویدی پیی وایه. 
ململانیی ده‌روونی ترسی دابرانه لای مروف(1987۴8510۷0). 
فرژید هه‌روه‌ها پیی وایه به‌شنکيشه له کریی نودیب کاتیک 
منال رقی له باوکی د هبنش و ه» چوونکه وەک رکابهری حوی 
داده‌نیت بق دایکی و خوشیشی د‌ویت. هاوکات دایکشی خۆش 
ده‌ویست و رقیشی لیی ده‌بیتهوه. چوونکه بق پیاونکی تره که 
باوکیتی(19895113). گرفتی آخوشم ده‌ونیت. رقم لته" وا 
ده‌کات که‌سه‌که و ثه‌وانه‌یشی له‌گه‌لیدان له په‌یوه‌ندییه‌که‌دا وەک 
تاگرتکی به‌رده‌وام بن و پنویستیی به چاره‌سه‌ری ده‌روونی 


دە‌بێت. 


خواردن په‌یوه‌ندیی به کټشه دمروونییه‌کانه‌وه چیه؟ 


په‌یوه‌ندییه‌کی زور هه‌یه له‌نیوان خواردن و باری ده‌روونیدا. 
ده‌کریّت کێشه‌کانی خواردن بکه‌یین به چوار جوره‌وه: 
ای شهار راته رازدتی پرکی کاو لبون 
سروشتی يان زیاتر و زور خوری. هەردوو حاله‌ته‌که ده‌بنه 
هوکاری تیکچوونی باری جه‌سته‌یی و زیاتربوونی تیچکوونی 
باری ده‌روونییش. 
۲- جوری خواردن, واته کیشه‌ی بوونی جوره‌ها خواردن؛ 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۳۹۳ 


که هیچیان به خوراکی سروشتی دانانرین مرۆف بیانخوات. 

۳- شیوازی خواردن. واته خواردن به شیوازیکی ناسروشتی! 

-٤‏ کتشه‌کانی ثه‌نگنزه کومه‌لایه‌تدیه‌کان له نه‌ریتی خواردندا. 
( الدریم ۱۹۹۶( 

له راستییشدا لەگەل کنشه سوزدارییه‌کانی تایبه‌ت به 
سی‌زداریی خوشه‌ویستیدا دیارترین کیشه‌ی خواردن بری 
خوراکه. چوونکه دابران له خوشه‌ویستی, نیگه‌رانی و دله‌راوکیی 
خوشه‌ویستی» کیشه‌کانی ئەشق و دابرانه‌کانی تريش ده‌بنه 
هوکاری زورخوری, يان به پیچه‌وانه‌وه که‌مخوری, واته يان 
زورخورییه‌کی نابه‌جی يان نه‌مانی ئیشتیهای خواردن به هوی 


خق شه و یستییه و ۵. 


راسته ژنی قه‌له‌و به خواردن بیبه‌ریبوون له خوشه‌ویستی 
قه‌رمبوو ده‌کانه‌وه؟ 


برسیتی به هوکاری هه‌سته‌ده‌مارییه‌وه. يان به هوی نه‌وسنیی 
هه‌سته‌ده‌مارییه‌وه. که به 9۲۷088() (۳۱۱2۵اا۱ظ8 ناسراوه: 
حاله‌تیکه تیایدا ژن يان پیاوی تووشبوو به‌رده‌وام هه‌ست به 
برسیتی ده‌کهن و تەنانەت لەگەڵ نه‌بوونی هه‌ستی برسیتییشدا 
پنویستییان به خواردن ده‌بینت. هوکاری سهره‌کیش لهوه‌دا 
شله‌ژان, په‌شوکانی ده‌روونییه و له حاله‌تیکه‌وه بق یه‌کیکی تر 
جیاوازه, هه‌رچه‌نده زورینه‌ی حاله‌ته‌کان شله‌ژانی سوزداری» يان 
زایه‌ندین و خواردن ده‌بنته ثامرازی که‌مکردنه‌وه‌ی په‌شو‌کانه‌که. 
ثه‌و که‌سه‌ی به خواردن په‌شوکان و شله‌زانی خی كەم 
ده‌کاته‌وه, ده‌که‌ونته ژیر کاریگه‌ریی هه‌ستکردنه‌وه به‌تاوانباری» 


۱ وه‌ک به خیرایبی خواردن و نه‌جوینی وه‌ک پتویست. خواردنی گه‌رم و 
قووتدانی به‌په‌له» خواردنه‌وه‌ی گەرمى بەسەر ساردی و به پنچه‌وانه که یشی» 
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۹£ فه‌وزیه دریع 


بۆيه دواجار لەگەل هه‌ستکردنیدا به کیشه و تیکچوونه 
سوزدارییه‌که‌ی پەشۆكانەكەيشى زیاتر ده‌بت و به‌وه‌یش زیاتر 
په‌نا بو خواردن ده‌بات. 

جیی باسه نه‌وسنی و حه‌زکردن به خواردنی به‌رده‌وام له 
زفر باردا نه‌خوشییه‌کی ژنانه‌یه زیاتر له‌وه‌ی نه‌خوشیی پیاوان 
بێت. له گرنگترین و دیارترین ه‌کاره‌کانی نه‌وسنی و زورخوری: 

0 خواردن له‌پیناوی قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی پپویستییه‌کی 
سۆزداری» يان سیکسی. 

خواردن چټژی هه‌یه و مرؤف تیر ده‌کات و تیپه‌رینی به 
كۆئەندامى هه‌رسدا چټژی خوی ده‌بیت و به شیوه‌یه‌ک له 
شیوه‌کان قه‌ره‌بووی چدزی ستکسی ده‌کانه‌وه. چاوه‌روانیکردنی 
هینانی خواردن و خوشیی خواردنه‌که‌ی ههول و ته‌گبیرتکی 
جیگرهوه‌ی قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی خوشه‌ویستییه" 

۲- ره‌نگه ژن بیه‌ویت خزی قه‌له و بکات بۆ ثه‌وه‌ی ناشیرین 
بت و نه‌بیته جیسه‌رنجی كەس و خوشیان بویت. ئه‌ویش 
له ده‌ره‌نجامی ثهوه‌دا به منالی فریو درابێت» يان بیه‌ونت 
به هزی ههله‌یه‌ک‌وه که کردوویه‌تی سزای خوی بدات و 
خی له خوشه‌ویستی بیبه‌ری بکات. بیگومان خزسزادان به 
خوبیبه‌ریکردن له خوشه‌ویستییش ناخودئاگایییانه ده‌بیت. 


راسته ئالووده بوون به خواردنی نه‌سته‌له‌وه ره‌نگدانهوه‌ی 
بیبه‌ریبوونه له خوشه‌ویسیتی؟ 


نه‌ستهله له هه‌موو خواردنه‌کانی تر زیاتر په‌یوه‌سنکراوه به 


۱ هم بزچوونه‌ی نووسهر جوریک له نامویی تیدایه. رٍاسته خواردن تام 
و چیژی خی هه‌یه و ره‌نگه بق چه‌ند ساتیک قه‌ره‌بووی بقشایییه‌کی ژیان 
بکاته‌وه به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه. به‌لام بیگومانه که قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه‌کی 
کاتی و خزفریودانه و پێم وا نی له هه‌رگیز بتوانیت قه‌ره‌بووی چیژی سیکسی 


7۱٩1۳۱ 0 0 


پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۳۹۰ 
خق‌شه‌ویسیته‌وه و له‌نیو کاشقانیشدا دیارترین دیاریبه. که 
پزشکه‌شی یه‌کتری ده‌کهن. به کرده‌یبیش بوون بوته‌وه, که 
نه‌سته‌له مادده‌یه‌که په‌یوه‌ستيشه به باری ده‌روونیی سوزدارییه‌وه 
و ده‌گاته راده‌ی تالووده‌بوون لای ثه‌وانه‌ی به تالووده‌بوو به 
نه‌سته‌له( 2۱۵60۲۱0۱/6)) ناسراوه. 

نه‌سته‌له مادده‌یه‌کی تندایه به (0۳6۳۱۱6۵۱8) (Psychoactive‏ 
ناسراوه, واته کاریگه‌ریی کیمیاییی کارای ده‌روونیی ده‌بیت 
لەسەر نه‌و که‌سه‌ی ده‌یخوات. له‌نیو ثه‌و کیمیایبیه شدا ئاویته‌یه‌ک 
هه‌یه به ناوی (€" 71 8اethaا۴heny)‏ که ناویته‌یه‌که ده‌لنن 
په‌یوه‌ندیی به هه‌ستکردنه‌وه به خوشه‌ویستی هه‌یه, ھەر وه‌ک 
تیبینی کراوه نه‌و ناونته‌یه لهو که‌سانه‌دا, که تووشی خه‌موکی 
هاتوون داده‌به‌زیت. ئه‌وانه‌ی خه‌موکییان هه‌یه بیتوانان له 
خزشه‌ویستی» يان له سیکسدا» بویه حه‌زکردنی ناخودئاگاییی بق 
خواردنی نه‌ست‌له هه‌ولیکی خورسکانه‌یه بق زیادکردنی هه‌ستی 
خوشه‌ویستی يان قه‌ره‌بوو کردنهوه‌ی (الدریم ۰۱۹۹۶ ( 


کین ثه‌وانه‌ی خویان له خوشه‌ویستی دوور ده‌گرن؟ 
ثه‌و که‌سانه‌ن به ئه‌نقه‌ست و به ئاگایی خویان له خوشه‌ویستی 
دوور ده‌گرن و ثه‌مانه له گرووپی بیتواناکان له خو‌شویستن" 
جیاوازن. چوونکه ثه‌وانه‌ی بیتوانان له خوشه‌ویستیدا هه‌ست به 
خوشه‌ویستی ناکه‌ن» يان حهز و خواستیان بوی نیبه نهک په 
ثه‌نقه‌ست و خودئاگاییانه ثه‌و بریاره‌یان دابیت. 

ثه‌وانه‌ی خویان له خوشه‌ویستی دوور ده‌گرن و به (#ا۸۷002 
5 ناسراون, بروایان بهو جوره خوشه‌ویستییه نيه دل و 
ده‌روون و ویستی مرۆف داگیر بکات. پنیان وایه ثه‌وه‌ی به 
رومانسییه‌ت ناو براوه نه‌نها له فیلم و چیروکه‌کاندا هه‌یه › ئه‌و 


که‌سانه‌ی به ناوی خق‌شه‌ و دستییه‌وه دەست به‌سر وستیاندا 
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۳۹۹ فه‌وزیه دریع 


گیراوه که‌سانیکی ده‌گمهن و نەخۆشن. 

که‌سی خودوورگرتوو له خزشه‌ویستی بێگومان ده‌بی به 
ثه‌زموونی ده‌روونیی سه‌ختدا تیپه‌ری بێت» که خوشه‌ویستی» 
به‌لایه‌نی خویه‌وه بیت بان به‌لایه‌نی ئه‌زموونی که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریهوه, به ثازار بووه و به هویه‌وه په‌رچه‌کرداری له 
ثاستی خوشه‌ویستیدا بق دروست بووه. بق نموونه. منالټک 
خوشکه‌که‌ی به هزی خزشه‌ویستییه‌وه خی کوشتووه» منالنک 
باوکیک له‌گهل دایکیدا به‌جیی هیشتووه و دوای خوشه‌ویستیی 
ژنیکی تر که‌وتووه. 


نه‌خوشیی "ثالوودمبوون به پیاو" وموه چیه؟ 
تالووده‌بوون به پیاوه‌وه. که به (۵۳08/0۱0) ناسراوه, 
وه‌ک له ناوه‌که‌یدا ده‌خوننرنت»وه مانای بوونی پیاوکه‌لنکی 
زور نییه له ژیانی ژندا که به‌بی ثه‌وان نه‌ژی, به‌لکوو بریتبیه 
له پزوشینی رولی کلاسیکیی ژن له ناستی پیاوه‌که‌ی و 
خزمه‌تکردن و به‌ده‌مپیاوه‌وه‌بوون و ملکه‌چبوون بۆی» تا راده‌ی 
کویله‌نتی و فه‌رمانبه‌ردارکردنی به‌وپه‌ری به‌خته‌وه‌ری و به‌بی 
سیودووله‌گه‌لداکردنی, له ئەدەبى عه‌ره‌بیدا ئەم مودیله له خیزانی 
تفت النسند دا ییاوه 

حاله‌تی "تالووده‌بوون به پیاوه‌وه" که‌موکورتییه‌کی ده‌روونییه 
و حاله‌تیکی پشتبه‌ستنی زیاده‌ره‌وانه‌ی نه‌خوشینامیزه, که تووشی 
هه‌ندیک له ژنان دەبێت» لەم سه‌رده‌مه هاوچه‌رخهدا که‌مه» له 
ئەدەبى خورئاوایییدا حاله‌تی هاوشیوه هه‌یه. 

ره‌نگه ده‌روونناسی ئەم حاله‌ته بخاته بازنه‌ی نیشانه‌کانی 
كۆيلەێتيى ده‌روونییهوه. بان نیشانه‌ی سزادانیکه. که به 
ماسنوشی ناسراوه(1982 .)Rumel‏ 
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بۆچى نه‌خوش ده‌که‌وینه خزشه‌ویستیی شه‌و که‌سهوه 
چار مسهری ده‌کات. 


له لیکزلین‌وه ده‌روونییه‌کانی په‌یوه‌ند به چاره‌سهرکردنی 
ددروونییاوه تنبینی کراوه. که دیارده‌یه‌کی کون هه‌یه له 
ه‌یوه‌ندیی پیشه‌بی چاره‌سازه‌وه به ئەخۆشەوە› واته نەخۆش 
ده‌که‌ویکه خق‌شه ویستیی چاره‌سازهوه. بزیه باسا دانریوو بو 
کونترولکردنی نهو په‌یوه‌ندییه پیش یییه» بهلام دیارده‌که له 
هه‌مسوو نه خق شنکدا هه‌یب4؛ یتر که‌سی چاره‌سان. چاره‌سازی 

که‌واته ئەم دیارده‌یه بۆچى هه‌یه. بق روو ده‌دات؟ هوکاره‌کان 
و شیکارکردنی زوری ده‌ویت و ره‌نگه هوکاری یه‌که‌می ئه‌وه 
بنت. که په‌بوه‌ندییهک له‌نیوان هه‌ردووکیاندا هه‌بیت. راسته 
په‌یوه‌ندییه‌کی پیشه‌یییه بهلام په‌یوه‌ندییه‌که واده‌ی یه‌کتربینین و 
قسه‌کردنی دوولابه‌نه‌ی تندایه. واته ورده‌کاریی تندایه» که له 
په‌یوه‌ندیی رومانسی ده‌چیت و وا ده‌کات لايەنى نە خۆش له‌سهر 
ثه‌و بنچینانه بکه‌ویته وه‌همه‌وه. دووهم په‌یوه‌ندییه‌کی سفزدارانییه, 
که سکالا و گویگرتن و بایه‌خپیدان و نهینی و کاتپیدان و رتنمایی 
و ئامژگاریکردنی له دله‌وه و هاوکات دلنیاکردنه‌وه‌ی بق 
به‌رامبه‌ر تیدایه» که نه‌خوشهکه‌یه» بویه نەخۆش ره‌نگه بکه‌ویته 
وه‌همه‌وه که له خو‌شه‌وستیدایه. 

له‌لایه‌کی تره‌وه لهو په‌یوه‌ندییه‌دا ره‌نگه نەخۆش وه‌ک که‌سیکی 
به‌تواناتر له چارەسەر و رزگاکه‌ریدا بروانیته چاره‌ساز بزیه به 
رنن و نه‌وآزشهوه ته‌ماشای ده‌کات و ثه‌و روانینه له شیوه‌ی 
سوزداریدا دەر دەکەوێت› يان ره‌نگه بینثه تۆوی شه یدابوون. 
تشگ این مسا که له هی که فته به خو ایی 
پهره دهسه‌نیت» که چاره‌ساز ناتواننت بیوه‌ستتنثت. له هه‌ندی 
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باریشدا که‌سی چاره‌ساز بریک نوبالی ده‌که‌ویته ثه‌ستق کاتیک 
هه‌ست ده‌کات نه‌خزش شه‌یدا و سه‌رسامی بووه و قبولی ده‌کات 
و هانی ده‌دات. يان له ړووی پیشه‌یییه‌وه هه‌ولی راگرتنی نادات. 
بیگومان پابه‌ندبوون به پیشه‌پییبوونه‌وه له قبولنه‌کردنی دیاری 
و دیالزگه لاوه‌کییه‌کان یه‌کهم هه‌نگاوی بنچینه‌یی بیّت.( 1995 
„Altman‏ 

له هه‌ندی حاله‌تی كەمداء چاره‌ساز» ئیتر وټنه و شیوه‌ی 
چاره‌کردنهکه‌ی ھەر چزنیک بووبیت. نه‌خوشی به‌گهر خستووه 
(ئیستیفلالی کردووه), گه‌رچی حاله‌تیکی زور ده‌گمه‌نه له جیهاندا. 

گرنگ ثه‌وه‌یه دیارده‌ی خزشویستنی چاره‌ساز ده‌کریت به 
وینه‌یه‌ک له وینه‌کانی وه‌همی خق‌شه‌ویستی ناو ببریت و له 
وینه‌یه‌کدا ړوو ده‌دات» که لایه‌نیکی لاوازی خاوه‌نپنویستی و 
لایه‌نیکی تری به‌هیزی یارمه‌تیدهر ڕۆلى تیدا ده‌بینن. 


پاسته په‌یوه‌ندیی دایک به مناله‌که‌یهوه دمبیته نتووی 
ناپاکیکردن؟ 


نکوولی له کاریگه‌ری و ناسه‌واری قزناغی منالی له‌سهر 
که‌ستتیی مرۆف ناکریت. راسته هه‌ندیک له فیرگه ده‌روونییه‌کان, 
وه‌ک فیرگه‌ی ده‌روونشیکاری» زیاده‌ره‌وییان کردووه له باره‌ی 
کاریگه‌ریی منالی و پینج سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نی مناله‌وه له‌سه‌ر 
قوناغه‌کانی دواتری ژیانی» به‌لام یمه له بنچینه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
هاوسه‌نگی ده‌روونییهوه دەلێین» قزناغی منالی له زور باردا 
مورکی خوی به‌سهر که‌سیتیی مرژقه‌وه به دریژاییی ته‌مه‌نی 
جی ده‌هیلیت, به‌لام قوولیی ثه‌زموونی منالی و راده‌ی کاریگه‌ریی 
نه‌زموونه ثه‌رینی و نه‌رینییه‌کانی دواتری تەمەن هێز و چه‌سپان 
و مانه‌وه‌ی ئهو مورکه دیاری ده‌که‌ن» چه‌نده ثه‌زموونه هاوشیوه 
يان له‌یه‌کنه‌چووه‌کانی قوناغی منالی نه‌رینی بن هینده‌یش 
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هه‌لچوون و چه‌سپانی ثه‌زموونه نه‌رینییه‌کانی منالی به‌هینز و 
چه‌سپاوتر ده‌بن, پنچه‌وانه‌که‌یشی راسته. ثه‌زموونه ثه‌رینییه‌کانی 
دواتر نئه‌زموونه نه‌رینیه‌کان ده‌سرنه‌وه. يان ده‌یانشارنه‌وه, 
يان لایکه‌می کاریگه‌رییان كەم ده‌که‌نه‌وه. به لایه‌نی په‌یوه‌ندیبی 
ناپاکیی که‌سیتییشهوه به دایکه‌وه» ده‌بینین په‌یوه‌ندییه‌که به هی 
جوریتیی ثه‌زموونه‌کانی مناله‌وه به دایکیه‌وه ثه‌گه‌ری روودانی 
ده‌کریت, ثیتر که‌سی ناپاک می بیت يان نیر. 
ثه‌زموونی یه‌کهم» نه‌بوونی خوشه‌ویستییه بق دایک به هوی 
دلره‌قییه‌وه ده‌رهه‌ق به منال» که وا ده‌کات منال له عه‌قلی خویدا 
بلیت. " دایکم خراپه و ده‌بی دایکیکی تر پەيدا بکهم " منال, نر 
بێت يان می, به هیمای دوزینه‌وه‌ی جیگره‌وه‌یه‌ک بق دایک گه‌وره 
دەبێت و ه‌نگه ثه‌و خواسته بق دوزینه‌وه‌ی جیگره‌وه‌یه‌ک دواتر 
ناخودئاگایانه ره‌فتاری په‌یوه‌ندییه‌کی سه‌رباری, په‌یوه‌ندییه‌کی 
زیاده. به‌سهر په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتییه‌وه» که به ناپاکیی ناو 
ده‌به‌ین دروست بکات. ثه‌و جوره که‌سانه به هوی ثه‌و ره‌فتاره 
ناچارییانه‌یه‌وه نه‌و کاره دووباره و چه‌ندباره ده‌که‌نه‌وه. 
ثه‌زموونی بینینی دایک يان باوکمان هه‌یه له‌سهر ناپاکییه‌کی 
واقیعی يان وه‌همکراو له‌لایه‌ن مناله‌وه, ثه‌وکات وه‌به‌رگرتنی 
ره‌فتاری ناپاکی. ده‌بیته خواستیک بق تزله و سزادانی هه‌مان 
جۆر. واته منالی ناپاکیکه‌ر سزای هه‌موو ژنان ده‌دات به‌وه‌ی 
وه‌ک دایکی به ناپاکیان ده‌زانیت. يان به ناپاکیکردنه‌که سزای 
هاوسهره‌که‌ی خی ده‌دات و به‌لایه‌وه وا ده‌بیت. که سزای دایکی 
داوف یان کچ اپاکی ەکات کا وک ناگی لهت و قهر کاتیش 
وه‌ک ثه‌وی لیهات ثه‌وسا رقه‌که‌ی له دایکی كەم ده‌بیته‌وه. ئهو 
رقه‌ی عه‌قلی ناوه‌کی ره‌تی ده‌کاته‌وه چوونکه رقیکه حه‌رام» يان 
ەنە غ گرارة الهتخوان دانک و کم باق اوگ و کور دا هابشت. 
ده‌شیت ناپاکیکردن نه‌ریتتکی نه‌سته‌کی, ناخودئاگایی بێت. 
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که تیایدا ناپاکی په‌یوهدست کراوه به ره‌گه‌زی ناپاکیکهره‌وه, 
دایک يان باوک, ره‌نگه کور به هوی ناپاکیی باوکیه‌وه بهو 
بروایه‌وه گه‌وره بیت. که ناپاکی به‌لگه و نیشانه‌ی پیاوه‌تییه» يان 
مافی پیاوه که زؤر بۆی به نه‌نگی هه‌ژمار ناکریت. ئەگەر له 
منالییشدا ثه‌و ره‌فتاره ڕەت بکریته‌وه ئەگەر هه‌یه له گه‌وره‌یییدا 
به هی مانه‌وه‌ی له زه‌ین و هزروبیری منالیدا جاریکی تر سەر 
هه‌لبداته‌وه» لەم باره‌یشدا ناپاکیکردنهکه وه‌ک لاسایییکردنه‌وه ړوو 
دیات کانک تهیوهخنی هگن داگ بان سار کندا ەيى ناگی 
باش و ئاسایی ده‌بتت. 


چیروکی وه‌همی خوشه‌ویستیی ساره چیه؟ 


ساره یه‌کیکه له شاکاره‌کانی ثه‌ده‌بی جیهانی. رومانه‌که 
به‌کورتی باس له کچیک ده‌کات خودا روحیکی پاک و ناسک 
و ڕۆمانسى و اشقانه‌ی پی به‌خشیوه. به‌لام ئهو روحه دیلی 
نیو جه‌سته و شیوه‌یه‌کی ناشیرینه. ساره له‌نیو چیروکی 
خق‌شه‌ویستیی کچه‌هاورنکانیدا ده‌ژیا, له خوشی و شادمانی و 
خەم و ناسوره‌کانیاندا بوو. شه‌ویش به چاوی پر له نه‌شک 
و خەم و ناسوره‌کانی دلیه‌وه ده‌چووه نیو نوینی خه‌وتنه‌وه 
چوونکه خی خوشه‌ویستی نه‌بوو. لەگەل تیپه‌ربوونی کات و 
پیویستیی زیاتری به خزشه‌ویستی و پرسیاری هاوریکانی» که 
ده‌یانویست بزانن ئاخق ساره پنشتر خوشه‌ویستیی کردووه. 
ساره چیروکی خوشه‌ویستیی ئاشقیکی داده‌هینیت گوایه 
نامه‌ی بق ناردووه. بیگومان ساره خوی به هه‌موو په‌روشی 
و شه‌یدایی و ثازار و سوزی که‌رمییهوه نامه‌که‌ی نووسیبوو, 
کاتیک نامه‌که بق ده‌سته‌خوشکه‌کانی ده‌خوینیتهوه زور کاریان 
تی ده‌کات و داوای لى ده‌که‌ن ثه‌ویش وهلامی نامه‌ی ثاشقه‌که‌ی 
بداته‌وه. ساره به ده‌ستی خی وهلامی تاشقه‌که‌ی بق خوی 
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ده‌نووسیت» ئیتر بهو جوره نامه‌ی خوی و تاشقه‌که‌ی ھەر 
خی ده‌یانووسیت و به‌کبه‌یه‌ک بق هاوریکانی ده‌یانخوینیتهوه 
و ثه‌وانیش به‌په‌رو‌شییه‌وه گویی لی ده‌گرن, به‌لام له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
هه‌موو شتیک ھەر ده‌بیّت کوتایی هه‌بیّت. هاوریکانی له‌باره‌ی 
دهره‌نجامی ثهو ثه‌شقه‌به‌وه پرسیاری لى ده‌کهن که به چی 
ده‌گات» ساره‌یش له قزناغنکدا بوو» که ئیتر وه‌همه‌که‌ی گه‌یشتبووه 
ئاستیک خوی بروای به راستیی چیروکه‌کهی هینابوو. لیره‌دا 
ساره نامه‌یه‌ک بق خوشه‌ویسته‌که‌ی ده‌نریت و داوای ژوانی لی 
ده‌کات. له خویشیه‌وه وهلامی نامه‌که‌ی بو دیته‌وه» که چیروکی 
ثه‌شقه‌که‌یان کوتایی پى هاتووه و ده‌بی ده‌ست لهیه‌ک به‌رده‌ن. 
بهلام ساره له که‌رمه‌ی ثهو وه‌هم و خوشه‌ویستیه‌دا خی 


راناگریت. دواجار خزی ده‌کوژنت. 


نه‌خوشیی "پارافیلیا" (ھiاİامھrھ‏ ۶) چیه؟ 


پارافیلیا له بازنه‌ی کیماسیی که‌سیتیدا پولین ده‌کریت. واته بی 
تواناییی له خوشویستنی یه‌ک که‌سی دیاریکراو. نه‌خوشیه‌که 
بریتییه له هه‌لچوونیکی ناچاری بق ئەندێشەيەكى سف‌زداری 
و حه‌زی سیکسی بق زیاتر له که‌سنک. کیشهکه‌یش له‌وه‌دایه 
ووگه کون هه سه زو اسار کهشتا نی تانر هم ووک 
کچ براژن» پوور و هاوشیوه‌کانی بگریته‌وه. بزیه ههله‌یه گەر 
ئەم حاله‌ته له بازنه‌ی ه‌یوه‌ندی به نامه‌حره‌مه‌کانه‌وه" پولین 
بکریت. هه‌ندیک له تویژه‌رانیش به کیماسی شوناسی ناو 
دەبەن» چوونکه که‌سی تووشهاتوو به پارافیلیاء ناسنامه‌ی ئهو 
که‌سانه‌ی به‌لاوه گرنگ نییه» که حه‌زی لنیانه. له نیشانه‌کانی 
هو کیماسییه ثه‌وه‌یه, که نه‌خوشیه‌کی دریژخایه‌نه و تووشبوو 
هه‌ميشه له خهیالی به‌هیزی سیکسیدا ده‌ژی که له سایه‌ی 
هه‌ستیکی هه‌لچووی به‌رده‌وامدا هه‌ول ده‌دات ثه‌و خه‌یاله به 
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ده‌ستدریژیکردن بیت بان فریودانی که‌سبک به‌کرداریی بکات. 
که‌سانی لهو جوره توانای خوشه‌ویستیی سروشتییان نییه و 
ناتوانن که‌سیکی دیاریکراویان خۆش بویت( 1990 6۲ ۱6۷10 
اه). 


ثیروتو‌مانیا ۶۲010۳13۳012 چیه؟ 


ثیرق‌تزمانیا بروایه‌کی قووله لای که‌سی تووشهاتوو به‌وه‌ی 
که‌سیک خوشی دهونت و هینده شه‌یدای بووه ده‌یه‌ویت هه‌ميشه 
به‌دوایه‌وه بێت» بیگومان نه‌وه‌یش وه‌همیکه و راستی نییه. دیاره 
حاله‌تیکیشه له چوارچیوه‌ی کیماسیی عه‌قلیدا پولیین کراوه و 
زیاتریش له ژندا ههیه. ئەگەر له پیاویشدا هه‌بیت. توندوتیژی 
له‌گه‌لدا ده‌بیّت ده‌رهه‌ق به ژن» ویرای ره‌تکردنه‌وه‌ی نه‌و ژنه‌ی 
که‌سی وه‌همگرتوو پیی وایه خوشی ده‌ویّت. قوربانیی پیاوی 
لهو جوره ره‌نگه هاوریّی کارکردن يان که‌سیکی دووریش بیّت. 
هو‌کاره‌کانی ئهو حاله‌ته زورن, یه‌کیشک له‌وانه تووشبوونه به 
هه‌لچوون و ورووژانی سیکسی؛ که وا ده‌کات که‌سه‌که پنی 
وا بت ئهو که‌سه‌ی حه‌زی لییه‌تی و اشقی بووه هوکاری 
هو ورووژانه‌یه‌تی. هوکارتکی تری خواستی ناخودئاگایییانه‌ی 
که‌سه‌که‌یه بق به‌تالکردنهوه‌ی خواسته‌که‌ی له دیاریکردنی 
که‌سیک و تومه‌تبارکردنی به‌وه‌ی هانده‌ری ورووژانه‌که‌یه‌تی» يان 
ده‌شیت په‌رچه‌کرداری ناپاکیی هاوسه‌ریتی و بتمتمانه‌یی بیت به 
خود. ئەم حاله‌ته يه پله 0 راده‌ی جوراوجور هه‌یبه و هه‌ندینک 
جاریش راده‌که‌ی که‌مه و لۋەنگە به ههله‌لیکدانهوه‌ی هه‌ندی 
ره‌فتار و جووله‌ی به‌رامبهر بیست. زیاتریش له‌نیو کچاندا ړوو 
ده‌دات ئه‌ویش به هوی پپویستییانه‌وه به خوشه‌ویستی.( 1980 
Berry and Haden).( 1987 Goldstein){ 1983 13۷10۲ et‏ 
(al‏ 
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نه‌خوشیی "رقبوونه‌وه له ژن"( /۱۷۱509(۲/5) چیه؟ 


نه‌خوشیه‌کی ده‌روونییه به هویه‌وه پیاو زور رقی له ژن ده‌بیته‌وه, 
ھەر ژنیک بیت. نه‌خوشییه‌که ده‌ره‌نجامی بمتمانه‌یییه به خود 
و بروایه‌که به‌وه‌ی ژن هوکاری مهینه‌تی و نه‌هامه‌تییه‌کانی 
پیاوه. ئهو پیاوه‌ی بهو جذره رقی له ژنه و دووژمنیتی, ره‌نگه 
به ه‌زموونیکدا تیپه‌ری بیت» که ژن ده‌ستبه‌رداری بووبینت. 
يان ره‌تی کردبیته‌وه و به‌جیی هیشتبیت. بهو هزیه‌شهوه به 
راده‌یه‌کی زور "من - آنا" و دل و ده‌روونی تیک شکابیت هویش 
وه‌ک سزایه‌ک. که ره‌نگه دهره‌نجامی ئه‌زموونیکی کرده‌یی یا 
وه‌همیک بیت» رقی له ژن ده‌بنته‌وه و دهیه‌ویت وره‌ی تیک 
زوریک له تویژه‌ران پییان وایه پیاو کاتیک تووشی" 
رقبوونه‌وه له ژن" ده‌بیت. پرسه‌که لای ئه‌زموونی سورداریی 
پیگه‌یشتنی تیده‌ه ینت و بیگومانه» که ثه‌و حاله‌ته ره‌گوریشه‌ی 
منالیی هه‌یه که له منالیدا دایکی ده‌ستبه‌رداری بووه. يان 
په‌یوه‌ندیی به ره‌فتاریکی ثاکاریی خراپی دایکه‌وه هه‌یه. 
هندیک له تووشبووان به رقبوونه‌وه له ژن به ساخته خوشیان 
ده‌وین و په‌یوه‌ندیی به ژنه‌وه ده‌کهن و دواتر هه‌ولی ثازاردان 
و تیکشکاندن و ره‌نکردنه‌وه‌ی دەدەن. شیوازی په‌روه‌رده‌ی 
توندره‌وانه نموونه‌ی پیاوی لهو جوره‌مان بق به‌رههم ده‌هینیت. 
ثهو دایکه‌ی به زیری و توندی مامه‌له لەگەل کوره‌که‌یدا ده‌کات 
گوایه ده‌یه‌ویت زوو ببیت به پیاو بق ثه‌و مه‌به‌سته سفی‌زدارییه‌کی 
زور که‌می ده‌داتی, دوور نییه ببیته پیاویک رقی له ژن بیته‌وه» 
ثه‌و دایکه‌یشی زور لاوازه و هه‌موو به‌رپرسیارنتییه‌کان دەخاتە 
نه‌ستوی کوره‌که‌ی» که هیشتا له استی نه‌و به‌رپرسیارنتییه‌دا 


نییه به هه‌مان شیوه وا ده‌کات کوره‌که‌ی. که ده‌بیته پیاو 


رقی 
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له ژن بیته‌وه. هه‌ندیک ئهو حاله‌ته ده‌خه‌نه بازنه‌ی" سادیزم" 
وه» به‌لام پولینیکی ههله‌به» چوونکه که‌سی سادیزم ئەو که‌سه‌ی 
خۆش ده‌ویت. که ثازاری ده‌دات. به‌لام که‌سیک رقی له ژن بیت 
له‌به‌ر نه‌وه ثازاری ده‌دات. که رقی لییه‌تی. 

نموونه‌ی هو پیاوه‌ی رولی ئاشق ده‌گیریت و دواتر به‌بی 
هزکاریک په‌یوه‌ندییه‌که ده‌پچرننیت. تا ژنەکه ریسوا بکات 
نموونه‌یه‌که و ههیه. 


غیره (له‌چه‌ری) چیه؟ 


زاراوه‌ی غیره (له‌چه‌ری, به‌پیی فه‌رهه‌نگی ياريدەر› بەشى سییه‌م. 
فوئادی تاهیر سادق) زاراوه‌یه‌کی فراوانه. که له فیکری ثه‌ده‌بی 
و ژیاری و ثایینیدا تیکهل به‌یه‌ک بووه. غیره وه‌ک زاراوه له 
کزمه‌لگه‌یه که‌وه بق کزمه‌لگه‌یه‌کی تر و به‌پیی چه‌مکه ثایینی و 
ثاکاری و ده‌روونییه‌کان دەگۆرێت و جیاوازیی هه‌یه. 

بهلام به شیوه‌یه‌کی گشتی غیره وا پیناسه ده‌کریت. که 
هه‌ستیکی نه‌رنیی زاده‌ی ترسه له له‌ده‌ستدانی که‌سیکی ثازین, 
که له زورینه‌ی باره‌کاندا خوشه‌ویسته. ثه‌ویش به بوونی 
که‌سیکی تر اره‌قیب" نک رکابه‌ریی له‌سهر بکات و ببیّته ئهو 
مه‌تر‌سییه‌ی که‌سی غیره‌کاری لنی ده‌ترسنت, واته له‌ده‌ستدانی 
خوشه‌ویسته‌که‌ی و هه‌لگه‌ران»وه‌ی لنی( 1981 ۵00 Mathes‏ 
۵3+« 

هه‌ندیک پررسی هوکار بق غیره هەن» که کوده‌نگییان له‌سه‌ره. 
وه‌ک قسه‌ی سو‌زداری» ده‌ستلیدان و ده‌ستبازی, په‌یوه‌ندیی 
سیکسی. له کزمه‌لگه‌ی خزرفهلاتیدا ثه‌و هوکارانه ده‌گورین 
ب له‌نامیزگرتن» سه‌ماکردن» که ثه‌مانه له خورئاوادا شتانیکی 
ئاساییین و هوکاری غیره‌کردن نين ((2۳0 1987۳6۳۳۲ 
Hupka‏ 

WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پرسیاره کانی خوّشه‌ویستی £0 
هه‌رچه‌نده بروا وایه غیره‌کردن به‌لگه‌ی خشه‌ویستییه. به‌لام 
لیکززلینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه ثه‌و هاوسهر و ثه‌ویندارانه‌ی که‌متر 
غیره له به‌کتری ده‌کهن. خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رییان 
له‌وانه به‌هنزتره, که غیره له به‌ک دەكەن.( 19850۲66006۳۷ 
وا عير 2 ن 
„and Pyszzynski‏ 


[نان زیاتر غیره ده‌که‌ن يان پیاو؟ 


غیره‌کردن هه‌ستیکی مرزییه به‌گشتی. بهلام لیکزلینهوه 
جیمتمانه‌کان سهلماندوویانه ثاست و راده‌ی غیره‌کردنی ژن 
له پیاو زورتره» هو‌کانیشی زورن, له‌وانه رنگه‌دان به پیاو له 
نه‌ریتی کومه‌لایه‌تیدا به‌وه‌ی له دهره‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سۆزدارى و 
هاوسه‌ریشدا په‌یوه‌ندیی تری هه‌بیت به‌بی ترسان لهو سزایه‌ی 
بەر ژن ده‌که‌ویت ئەگەر شه‌و په‌یوه‌ندییانه‌ی هه‌بیّت! 
هه‌ستکردن به غیره لای پیاو ره‌فتاری دژانه‌ی توندی 
لنده‌که‌ویتهوه» واته پیاو له ژن شهره‌نگیزتره ئەگەر هه‌ستی 
غیره‌ی لا دروست بیت.( .1987DOWNEY AND Vituli‏ 
پیاو هه‌ندیک جار به توندوتیژیی له قسه‌کردن و توندوتیژیی 
جه‌سته‌یی گوزارشت له غیره‌کردنه‌که‌ی ده‌کات بهلام ژن به 
گریان و هه‌ولدان بق راکنشانی خوشه‌ویسته‌که‌ی و بایه‌خدان 


۱ به‌نده پیم وایه کاتیک نووسهران هزکاری ثهم جوره حاله‌تانه بق 
دابونه‌ریتی کومه‌لایه‌تی ده‌گیرنهوه ده‌بی ناماژه به‌وه بده‌ن, که نه‌ریتیکی 
هه‌له‌ی بیبنه‌مایه. چوونکه هه‌ندیک نووسهر که باس له نهريت و کلتوور 
ده‌که‌ن جارجاره ثه‌و ههله‌یه ده‌ده‌نه پال ثایین به‌گشتی و لەم سه‌رده‌مه‌یشدا 
ئیسلام به‌تایبه‌تی» که ثه‌وه هیچ بنه‌مایه‌کی نییه و هه‌له‌کان هه‌له‌ی مروفه‌کانه 
له‌پیناوی به‌دیهینانی به‌رژه‌وه‌ندی و خواسته تاکه‌که‌سییه‌کاندا ده‌کرینن چوونکه 
ره‌وا نییه پیاو ثازاد بټت و ترسی سای نه‌بیت و ئهو ترس و سزایه ته‌نها 
بو ژن بنت. که پیّم وایه هیچ ثایینیک ثه‌مه‌ی قبول نیبه و داهیتانی نه‌ریتی 
چه‌وته و تیکه‌ل به کلتوور کراوه و زورینه‌ی نارزشنبیران پشتگیری بوون 
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به شيوه‌ی خۆی» يان به ره‌فتاری نارامینواندن و لەسەرخۆيى 
و سوزراکیشانی پیاوه‌که‌ی. خزشه‌ویسته‌که‌ی. گوزارشتی 
لئ ده‌کات. پیاوی خزرئاوایيیش ره‌نگه به مه‌یخواردنه‌وه و 
خومه‌ستکردن گوزارشت له غیره‌که‌ی بکات.( 1993](6۷/۵6۵۲/۳ 
„and Kalama‏ 

پیاو ئەگەر ببینیت پیاوێکی تر ده‌وروگری ژنه‌که‌ی ده‌دات و ئهو 
پیاوه هه‌ندیک له تواناکانی لەم زیاتره (جوانتره, ده‌وله‌مه‌ندتره» 
سهرکه‌وتووتره له کاره‌کانیدا, قسه‌زانتره بق نموونه) بتگومانه 
غیره ده‌یگریت ( 1216 200 19920۷1010005۳). به‌لام ژنبه‌ژنی 
له خوی جوان و شوختر غیره ده‌یگریت. به‌تایبه‌تی ئەگەر ژنه‌که 
متمانه‌ی به خوی هه‌بێت و سه‌رنجراکش و ناسراویش بیت ( ( 
0 هه روه‌ها ژن بو ژنتکی خاوه‌نپنگه‌ی كۆمەلايەتى 
به‌رزتر له خوی هاوکات غیره ده‌یگریت. ویّرای غیره‌کردنی له 
هاوری و که‌سوکار. يان هاوسهری خوشه‌ویستهکه‌ی که به‌شتک 
له بایه‌خدانی بق ثه‌وان دەبێت.( 1965۳12058610). 


ناژه‌لیش وه‌ک مرۆف هه‌ست بهو غیره‌ی خوشه‌ویستییه 
دەكەن؟ 


به‌لی.. له ده‌روونناسیی ثاژه‌لدا سه‌لمتنراوه» هه‌موو ئاژەلێک 
کاتیک هه‌ست ده‌کات لایه‌نی سییه‌م ھاتۆتە مه‌یدانه‌وه ره‌فتاری 
غیره‌کردن ده‌نویننت و هه‌مان کاریگه‌رییه‌کانی غیره‌کردنی لی 
دەر ده‌که‌ویست. وه‌ک خه‌مزکی و هه‌لچوون و شهره‌نگیزی و 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی لایه‌نی رکابه‌ر» که ده‌یه‌ویّت په‌یوه‌ندییه‌که‌یان 
تیک بدات و هاوبه‌شی ژیانی لی داگیر بکات. له لیکلینه‌وانه‌دا 
که له‌سهر مه‌یموون کراون, تیبینی کراوه مه‌یموون له باره‌ی 
هه‌ستکردنه‌وه به غیره له هه‌موو ئاژهلان زیاتر له مرۆقهوه 
نزیکه» بینراوه کاتیِک مه‌یموونیکی مییینه ده‌خریّته ئهو قه‌فه‌سه‌وه» 
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که نیره و منیه‌یه‌کی تیایه. مییه‌ی یه‌کهم تووشی خه‌مباری و 
جۆرێک له هاربوون ده‌بیت., دواتریش گوشه‌گیر و تەنانەت 
چالاکیی زایه‌ندییشی كەم ده‌بنتهوه( 1988۸026006۲96۲). 


غیره‌ی ناسایی و سروشتی و غیره‌ی نه‌خوشی هه‌یه؟ 


له هه‌موو هه‌لچوونه سوزدارییه‌کاندا راده و سنووریکی ئاسایی 
و سروشتی و ناسروشتی هه‌یه. غیره‌ی سروشتی و اسایی 
بریتییه له کومه‌لییک هه‌ست و سوزی پیکداچوو, که تووره‌یی 
و نائومیندی و ترس تیایدا بالاده‌سته. ثه‌ویش به هوی بوونی 
هه‌ر هشهیه‌کی کرده‌یییهوه لەلايەن که‌سیکی تری ددره‌کییهوه 
زایه‌ندی يان هه‌ر شتیکی ترمان پئ ده‌به‌خشیت و ده‌ترسین 
له‌ده‌ستمان بچنت. واته غیره‌کردنیکه له‌پای بوونی مه‌تر سییه‌ک و 
هه‌لسان يه ودلامدانه‌وه‌یه‌کی ره‌فتاریانه‌ی رهوا بق ره‌واندنه‌وه‌ی 
ثه‌و مه‌ترسییه. بیگومان لەم غیره‌کردنه‌دا کیماسییه‌کی ده‌روونی 
هه‌یه که له له‌قبوونی متمانه‌کردن به خود و ترس و نیگه‌رانی 
و دله‌راوکیدا نموونه‌گیری ده‌کات» دووریش نییه به هوی ثه‌و 
ره‌فتارانه‌وه و هه‌له‌شه‌یی بنوننین. 

هو غیره‌یه‌ی به نه‌خوشی داده‌نریت دوو جۆرن› غیره‌یه‌ک 
زیاده‌رزیی تیدا بکریت و غیره‌یه‌ کیش وه‌همه. غیره‌ی زیاده‌رزیی 
لەگەل بوونی هه‌ره‌شهیه‌کی کرده‌یییدایه لەسەر په‌یوه‌ندیبی 
خوشه‌ویستی بێت يان هاوسه‌رگیری, به‌لام زیاده‌رویی ده‌کریت 
له قه‌باره و راده‌ی هه‌ره‌شهکه‌دا و زیاده‌رویی کردنیش له 
دروست کردووه. 

غیره‌ی وه‌همییش غیره‌یه‌که هیچ بنه‌مایه‌کی واقیعیی کرداریی 
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زیاده‌ره‌وانه‌ی خودی خوی» بان ثازاردانی خوشه‌ویسته‌که‌ی» 
یاخود نازاردانی شه‌و که‌سه ده‌بیت. که وا ده‌بینریت ره‌نگه 
خق‌شه‌ویسته‌که‌ی لهده‌ست دەر بکات. هه‌ندیشک جاریش 
زیاده‌رزیی له په‌رچه‌کرداردا ده‌گاته راده‌ی خوکوشتن بان 
که‌سی به‌رامبه‌رکوشتن. 

نه‌و که‌سه‌ی ئەم غیره‌ی نه‌خوشییه‌ی هه‌یه» که‌سیکی نەخۆشە 
و به‌زور هه‌ستی خورسکانه‌وه ده‌ژی, واته ده‌شنت جاریک لهو 
بروایهدا بت خوی لهو که‌سه باشتره که رکابه‌ریی ده‌کات. 
جاریکیش پێی وا بێت رکابه‌ره‌که‌ی لهو باشتره(19805000[۳) 
له زور باریشدا ره‌نگه نه‌و كەسە ببیته که‌سیکی پارانویا یی 
و شیتگیر و هه‌موو نیشانه‌کانی تیکچوونی هه‌سته‌ده‌ماریی 
به‌توندی لی دەر بکه‌ونت. ره‌نگه غیره‌که‌یشی واقیعی بیّت و به 
هوی دژایه‌تی و شهره‌نگیزیه‌وه بگاته سزادانی رکابه‌ره‌که‌ی - 
وه‌ک پێشتر باسمان کرد - چوونکه رکابه‌ره‌که‌ی به هوکاری 
ثازار و مه‌ینه‌تی کنشانی خی ده‌زانشت( 1993 Mathes‏ 
6 2۱0) .لتکزلینهوه‌کان و ئاماره‌کان له کزمه‌لگه‌ی 
خورئاوایی سهلماندوویانه که‌سانی که‌متر واقیعبین. که‌متر 
متمانه‌به‌خوکهر» زیاتر پاریزکار و دیندار غیره‌یان زياتره. 


بۆچى وەک مرۆف له راده و ناستی غیره‌کردندا له یه‌کتری 
جیاوازین؟ 


جیاوازی له ثاست و راده‌ی هه‌ستکردن به غیره‌کردن و جیاوازی 
له شیوه‌ی گوزارشتکردن له غیره‌کردندا پرسیکه له ژیانی 
رزژانه‌ماندا تیبینی ده‌کریت. خه‌لک ههن تا راده‌ی ساردوسری 
كەم غیره‌کارن و خه‌لکیش ههن زور غیره‌کار و شپرزهن و 
به ئاگری غیره و له ثاستی ھەر هه‌ره‌شهیه‌کی ده‌ره‌کیدا کلپه 
ده‌سینن و هه‌لده‌چن, تەنانەت گەر که‌سیک به تیله‌ی چاویش 
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سهیری خوشه‌ویست. يان هاوسهره‌که‌ی بکهن. هوکاری 
پله‌به‌ندیی غیره بق سی فاکته‌ری سهره‌کی ده‌گه‌رنتهوه: 

۱- ژیار. نه‌و ژیاره‌ی خه‌لکی تندان هزکاریکه بق پیکهینانی 
غیره. چون ژیاری خورئاوایبی نه‌وروپایی تاکیکی سارد له 
غیره‌کردندا پێک دینیت. ژیاری خۆرههلاتی به پیچه‌وانه‌وه تاکیکی 
زور غیره‌کار دروست ده‌کات. گه‌رچی کوده‌نگیی گشتی له‌وه‌دایه 
که غیره‌کردن هه‌ستیکی مرییه و جیاوازیه‌که له که‌سبکه‌وه بق 
که‌سیکی تر زور نییه.( او et‏ 1993۳۱۷۵۷۵). 

۲- که‌سیتیی مرف له شیوه سروشتییه‌که‌یدا, هه‌ندیکمان 
به خه‌سله‌تی گه‌رم و توند و هه‌لچوونه‌کییهوه له‌دایک ده‌بنت. 
تەنانەت ته‌حه‌مولی تیله‌ی چاونکی به‌رامبه‌ره‌که‌ی ناکات. که‌ستتی 
تريش ههن سارد و ثارام و دانان و هه‌ست به غیره‌کردن ناکهن. 

۳- سروشتی په‌یوه‌ندیی نیوان ژن و پیاو (هه‌ردوو ره‌گه‌ز) 
جوریک په‌یوه‌ندی هه‌یه تیایدا لایه‌نیک ثه‌و هه‌ستی غیره‌کردنه‌ی 
ده‌ویت, په‌یوه‌نديیش هه‌یه لایه‌نیک تیایدا جیی متمانه نییه و 
ده‌بیته هوی نهوه‌ی غیره‌ی لی بکریت. په‌یوه‌ندیی تریش 
ھەن په‌یوه‌ندیگه‌لیکی ئارام و پنگه‌یشتوو و هاوسه‌نگن و هیچ 
غیره‌کردنیکیان تیدا روو نادات. 


سایکو لوژیای فه‌وانه چۆنن که دمبنه ورووژاندنی غیره‌کردن؟ 


ثه‌و که‌سه‌ی غیره ده‌ورووژینیت. که‌سانیکن وا ده‌که‌ن 
هاوپه‌یوه‌ندییه‌که‌یان وا هه‌ست بکهن هه‌ره‌شهیه‌کی ده‌ره‌کییان 
له‌لایه‌نی ستیه‌مه‌وه له‌سه‌ره» ثه‌مه‌یش به جورنک ده‌ینت که‌سی 
غیره ورووژینهر کاتیک لەگەل خوشه‌ویسته‌که‌یدا, هاوسه‌ره‌که‌یدا 
ده‌بیّت» بق شهوه‌ی گری غیره‌ی کلپه بسینیت به کرده‌یبی 
چاوبازی له‌که‌ل که‌سی سییه‌مدا ده‌کات. يان غیره ورووژننه‌ر به 


به‌بوه‌ندی حه‌زبازی لەگەل که سییه‌مدا ده‌به‌ستیت: 
COM‏ ۱ 


1۰ فه‌وزیه دربع 


يان چیرۆکێکی لهو جوره دروست ده‌کات. يان بارودۆخێک 
دینیته ثارا ببیته هۆکاری غیرهکردن» ثیتر به هی تیکه‌لبوونه‌وه 
بێت به هاورنیانی کار. يان چوون بق ثه‌و شوننانه‌ی نه‌گه‌ری 
ده‌وروگردانی لی بکریت. يان به گیرانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانی 
پنشووتری. ره‌نگه که‌سی غیره‌ورووژینهر به چه‌ند هوکاریک 
ثه‌و کاره بکات: 

۱ بق نهوه‌ی ده‌وروبه‌ری بکه‌ونه وه‌همیکهوه به‌وه‌ی 
خۆشەويستەكەى زۆر شتتانه خۆشى ددونت. 

۲- بق تاقیکردنهوه‌ی راده‌ی بەھێزى په‌یوه‌ندییه‌که‌ی لەگەل 

۳- بق به‌ده‌ستهینانی پاداشتیک وه‌ک خوشه‌ویستیی زیاتر, 
دیارییه‌ک... هند. 

-٤‏ ثازاردانی خقشه‌ویسته‌که‌ی به‌وه‌ی هه‌ميشه شپرزه بیّت 

--٥‏ هوکارتکی توله‌سه‌ندنه‌وه بیّت بق ناپاکییه‌ک پنشتر 
خق‌شه‌ویسته‌که‌ی کردبنتی و بق نهوه‌ی ثئه‌ویش هه‌مان ثازار 

7- نازدان بهو که‌سه‌ی غیره‌ی هه‌لده‌سینریت به‌وه‌ی که‌سیکی 
ثازیز و خوشه‌ویست و ویستراوه. 

۷- خواستیکی ناخودئاگایی يان خودئاگایی بق تیکشکاندن و 
نه‌هنشتنی په‌یوه‌ندییه‌که. 

۸- خزپاراستنه له ثیره‌یی چاوی ثه‌وانی تر بق ئه‌وه‌ی نه‌لین 
ثای چه‌نده یه‌کترییان خق‌شده‌ویت! 

4- نه‌خوشییه‌کی ده‌روونییه» ثه‌مه‌یان ثه‌گه‌ری زیاتری لئ 
ده‌کریت. به‌تایبه‌تی ثه‌گه‌ر ورووژاندنی غیره بووبیته شیوازیکی 
به ورووژاندنی غیره چیِژ له ثازارچه‌شتنی خوشه‌ویسته‌که‌ی 
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پرست رب انی او ص وی بت 


ببینیت يان ده‌ره‌نجامی کیماسیی پارانویاء يان که‌موکورتی بیّت 
له خودیداء واته له من - آنای که‌سهکهدا.. (1984 (Ammon‏ 

جیی باسه که ژن له پیاو زیاتر غیره وروژننهره( 
۵ ا1). 


ثایا غیره‌کردن په‌یوه‌ندیسی به پرسی تری دوور له 
خوشه‌ویستییه‌وه هه‌یه؟ 


به‌لی. له زور باردا غیره‌کردن ته‌نها حاله‌تیک نیشانه‌یه‌کی 
ئاسایی. يان وینه و ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ندی پرسی ده‌روونییه. که 
له ناخی مروشدا به‌یه‌کدا دین, ده‌شیّت غیره‌کردن له بنچینه‌دا 
په‌یوه‌ندیی به خودی که‌سه‌که‌وه هه‌بنت. چه‌نده‌یش په‌بوه‌ندییه‌که 
بوون نه‌بیت. يان متمانه‌ی تیدا نه‌بیت هینده‌یش مروفه‌که وه‌ک 
په‌رچه‌کرداریکی ئهو ململانیی ده‌روونییه غیره‌کردنی زیاتر 
ده‌بتت .) ۳56۵9۱0 (1985Stewart and‏ 

ره‌نگه غیره‌کردن يه‌کیک بیت له نیشانه‌کانی خه‌مزکی» 
که تووشی مرۆف ده‌بیت و ره‌نگه هوکاری خه‌مق‌کییه که‌ییش 
په‌یوه‌ندیی به پرسی خوشه‌ویستی و سوزدارییه‌وه نەبێت .( 
Maggini!l and Leusi 5‏ 

وه‌ک پزشتریش باسکراء ره‌نگه غیره‌کردن ده‌ره‌نجامی کیشه 
و گرفتی ده‌روونیی په‌یوه‌ست به په‌یوه‌ندیی منداله‌وه بټت به 
خیزانه‌که‌یه‌وه که چاره‌سهر نه‌کرابتت( 1992۳1۳65). 

يان غیره‌کردن بریتی بیّت له راگه‌یاندنی ناراسته‌وخزی 
تر نه‌بوونی سبکسی, که لایه‌نی غیره‌کار ده‌بنت له په‌بوه‌ندیی 
هاوسه‌رنتیدا بان له په‌یوه‌ندیی سوزداریدا به‌دیی بئنیت.( 
.(1981White‏ 

غیره‌کردن هاوکات ده‌کریت راگه‌یاندنی تێکچوون و مه‌ترسی 
پیربوون بیت. به‌ترسیشهوه له مردن» يان ترس له بیتوانایبی 
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۰۱۲ فه‌وزبه دریع 


سیکسی, نزیکبوونهوه‌ی نه‌مانی سووری مانگاته .هتد .) 
(1992Soyka‏ 

گرنگ ثه‌وه‌یه. بایه‌خده‌ران به لێكۆڵينەوە تایبه‌نه‌کان به 
غیره‌کردن ده‌یسه‌لمیتن غیره‌کردن مه‌رج نییه ده‌ره‌نجامی بوونی 
که‌سیکی رکابه‌ر بیّت بق په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستی, به‌لکوو ره‌نگه 
چاره‌سهریکی خوگونجاندن بت بق کیشه ده‌روونییه‌کان» ره‌نگه 
ثهم پرسه ئهوه له چاره‌سازی زیر بخوازیت. که له خوی. 
بپرسیت, کنشه‌ی راسته‌قینه‌ی غیره‌کردنی دوور له خوشه‌ویستی 
و رکابهر" ره‌قیب ی خوشه‌ویستییه‌که چی بنت؟(1992۳6085 
„(et al‏ 


بۆچى ھەندێک جار خوشه‌ویستی به‌توندوتیژییهوه پەيوەند 
ده کر یت ٩‏ 


سوزی خو‌شه‌ویستی به‌خته‌وه‌ری و ره‌زامه‌ندی و خقشگوزه‌رانی 
> هاوکات خەم و ناسور و تووره‌یی و ناخوشیی تیدایه, بویه له 
حاله‌تی ئه‌رینی و نه‌رتنییشدا ده‌بینین مرۆف پپویستیی به‌وه‌یه 
خەم و هه‌سته‌کانی ناخی ددر بربت. له رور بار و له تاکامی 
هه‌لومه‌رجی لەيەک جیاوازدا ره‌نگه توندوتیژی ئامرازێک بیّت 
يق دهربرینی هه‌ست و سف‌زه‌کان,ره‌نگه شه‌و توندوتیزژیه له 
ئاستى خوشهویستدا له زور شبوه‌دا خۆی بنوینیت. توندوتیژی 
دەرھەق به خود» دەرھەق به خۆشەوسىت› يان له دزی که‌سانی 
تر له‌وانه‌ی په‌یوه‌ندییان هەبێت يان نه‌بیت, تەنانەت توندوتیژی 
له دژی که‌ره‌سته ماددیه‌کان و شکاندنیان. شه‌ره‌نگێزی ههیه له 
پاشه‌کشیکردن و هه‌يشه له گزشه‌گیری و هاوارکردن و توندوتیژیی 
جه‌سته‌پییدا نموونه‌گیری ده‌کرین, هه‌موو ئهو جیاوازییانه‌یش 
ده‌که‌ونه سەر جیاوازییه تاکه‌که‌سییه‌کان(2۳0 1980۳2۳006۷ 
۲ .). ززریک له ده‌روونناسان وا ده‌بینن. که گه‌یشتن به 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی ۱۳ 
خالی توندوتیژینواندن له گوزارشتکردن له هه‌ست و خهمه‌کانی 
ناخ ده‌بیت که‌موکورتییه‌ک بیننته ثاراء ئه‌وان بق نه‌و مه‌به‌سته 
داوا دەكەن سوراخی گریکانی قۆناغی مندالی بکرێت» و توپه‌که 
د‌خه‌نه ساحه‌ی فیرگه‌ی ده‌روونشیکاری و توندوتیژییه‌کان 
له خوشه‌ویستیی لای پیاودا ده‌گیرنه‌وه بق گریی نودیب, 
هه‌ندتکیشیان په‌رگیرانه بق ئه‌وه ده‌چن. که خوشه‌ویستی ته‌نها 
په‌رده‌یه‌که و هوکاره‌که‌ی" ثیره‌پیبردنه به زئ" لای پیاو که 
یه‌کسانه به ثیره‌ییبردن به چووک لای ژن. ئهو پیاوه‌یشی به 
ناوی خوشه‌ویستیه‌وه له ژن ده‌دات له بنچینه‌دا ثیره‌یی به "زی ی 
ده‌بات. که هێزی خولقاندنی مرویی پی ده‌دات. که ئه‌و بیبه‌ری 
بووه لیی(199516113۷). هه‌ندیک له ده‌روونشیکارانی تریش 
پتیان وایه توندوتیژی ئەگەر نه‌گاته ثازاردان» بق گوزارشتکردن 
له هه‌ست و سوزه‌کان کاریکی قبولکراو و سروشتییه. 

هوکاره راسته‌وخوکانی پالنه‌ر بق توندوتیژی لای ثه‌وانه‌ی 
له خشه‌ویستیدان ه‌مانه‌ن.هوکاری یه‌کهم ره‌تکردنهوه: 
رٍه‌تکردنه‌وه قورسترین کاره» چوونکه تق کانیک که‌سیکت خۆش 
ده‌ویست و نه‌و ره‌تت ده‌کاته‌وه ئثیتر وا هه‌ست ده‌که‌یت هیچ 
نرخ و به‌هایه‌کت نه‌ماوه. بویه زیاتر ثازاری ثه‌و خوشه‌ویسته 
ده‌ده‌یت. که ره‌تی کردوویته‌وه و بووه‌ته هوکاری رقبوونه‌وه و 
بنبه‌هادانانی خودی خوّت. که ده‌یوو به پنچه‌وانه‌وه بووایه, واته 
به وه‌لامدانه‌وه‌ی بق خوشه‌ویستییه‌که‌ت هه‌موو بیبه‌هایی و ڕق و 
کینه‌کان پنچه‌وانه بوونایه» چوونکه ره‌تکردنه‌وه‌که وه‌ک ثه‌وه‌یه 
تق دیارییه‌ک پیشکه‌شی که‌سیک بکه‌یت که‌چی ئهو زلله‌یه‌کت لئ 
بدات.( „1991Holizworth and Anglin‏ 

غیره‌کردن هوکاری دووه‌مه بق توندوتیژنواندن» غیره‌کردن 
به هوی بوونی هه‌ستیکه‌وه بت يان له ده‌ره‌نجامی واقیعیکی 
کرداری به بوونی رکابه‌ر ره‌قیبیک" بق خوشه‌ویستی, به‌تایبه‌تی 
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3 فه‌وزیه دریع 


ئەگەر خو‌شه‌ویست بریک مه‌یلی له‌وه‌دا هه‌بنت» ده‌ینته وی 
يان ده‌رباره‌ی خودی که‌سی غیره‌کار خۆی» بهلام توندوتیژی 
زاده‌ی غیره‌کردن زورتر دەبێت ئەگەر که‌سی خوشه‌ویست 
لە‌سهر ناپاکیکردن بگیرنت. به‌تایبه‌تنی ناپاکییه‌که له قسه و 
گوفتاره‌وه گه‌یشتبیته ناپاکیی جه‌سته‌یی(200 19930/۵0065 
.Verstraete‏ 

هۆکاریى سییه‌می توندوتیژی» خورانه‌گرتنه لەبەردەم دابرانداء 
ڕەنگە به‌بی ڕەتکردنەوە» يان بیثه‌وه‌ی لایه‌نی ڕەتكراوه کارێکی 
کردبټت شاییسته‌ی ره‌نکردنهوه‌ی بیت جیابوونهوه ړوو بدات. 
په‌رچه‌کرداری توندوتیژییش ده‌ره‌نجامی بالاچوونیکی ته‌واو 
عه‌قلییه» واته له که‌سی تاشقه‌وه که بو توندوتدژییه دەرھەق 
به خوشه‌ویسته‌که‌ی يان به‌وانه‌وه» که پیّی وایه په‌یوه‌ندییان 
بهو جیابوونه‌وه‌یه‌وه هه‌یه» که بهو توندوتیژینواندنه کورتوپوخت 
په‌يامیکه و دهلنت. ناتوانم خو له‌به‌ر جیابوونه‌وه و دابراندا بگرم. 
( 19878602660۳). 

هوکاری چواره‌می توندوتیژیی سوزداری, نامق دەر 
ده‌که‌ویت. بهلام توندوتیژییه‌کی بلاوه» واته توندوتیژینواندن به 
کرداریک, که تیایدا توندوتیژی ثامرازی ده‌ربرینه لای که‌سه‌که 
بیّت يان له کزمه‌لگه‌دا. ززریک له کومه‌لگه‌کان وه‌ک کارتکی 
اسایی و سروشتی و قبولکراو ده‌رواننه لیدانی پیاو له ژن 
يان ثاشق, بگره هه‌ندیک به به‌لگه‌ی خوشه‌ویستییه‌که‌ی ده‌زانن». 
.)1980Kahn et al. )1991Kernbery (‏ هه‌ر‌شه. يان 
0 سادیزمیش وەک نەخۆشييەكى دەروونى وا ده‌کات نەخۆشەكە 
نه‌توانیت هه‌ست به چیژی سۆزداری و سیکسی بکات. تا ثازاری 
نهو كەسە نه‌دات خۆشى دهدونت» ثازاردانه‌که‌ یش له بیرکردنه‌وه 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی 4Û‏ 
له توندوتیژینواندنه‌وه دە‌بێت» تا ده‌گاته بریندارکردنی به قسه‌ی 
نابەجی» يان توندوتیژی نواندن تا راده‌ی کوشتن. ئهو جوره 
که‌سانه هه‌رچه‌نده به مه‌ترسیدارترین داده‌نرین, به‌لام که‌سانیکی 
راده‌ی کوشتن ئیتر ده‌بی پنش روودانی پنشگیریی لی بکریّت و 
که‌سه‌که بخرنته ژێِر چاره‌سهره‌وه.( 1973۳۱۲5). 
روونيشه که قوربانی ئهو که‌سهیه لیی ده‌دریّت. يان به 
فسه‌ی ناشیرین هه‌ستی بریندار ده‌کرنت» یاخود ده‌کوژرنت» 
بهلام بکه‌ریش بق خوی قوربانییه گه‌رچی قوربانیی ده‌ستی 
.(rowensry‏ 
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چاره‌سه‌ری اشقان 


چون به گوفتار چارمسهری گرفته‌کانی خوشه‌ویستی 
ده کر یت؟ 


زذرینه‌ی گرفته‌کانی خوشه‌ویستی بهو هویه‌وه هاتوونه‌ته ئاراء 
که نه‌خراونه‌ته گفتوگو و گورینه‌وه‌ی راوبقچوونه‌کانه‌وه. ناکق‌کییه 
ساده و ئاسانه‌کانی نیوان هاوسه‌ران ڕەنگە به هوی نەبوونى 
گفتوگوی راستودروسته‌وه له باره‌یانه‌وه. دوو هاوسه‌ری 
خوشه‌ویست له حاله‌تی خوشه‌ویستییه‌وه بگه‌نننه رق و کینه. 
راسته هه‌ندیک دهلنن قسه‌مان له کنشه و گرفته‌کانمان کردووه» 
به‌لام راستییه‌که‌ی ثه‌وه‌یه ثه‌وان هه‌رایان له‌سهر کردووه نەک 
گفتوگزی هیمنانه» واته شه‌ری به‌کتریتاوانبارکردن بووه نهک 
دیارکردنی خودی گرفته‌کان. راسته گوزارشتی زاره‌کی له 
شنوه‌ی نووره‌یی له خو‌شه و یستیدا بو نه‌ندروسنی که‌سنک. که 
له پووی سوزداریبه‌وه بریندار کراینت. تا راده‌یه‌ک پنویسنه» 
چوونکه راشکاوانه دهدربرینی نووره‌یی بار مه‌تیدهر ده‌ینشت له 
به‌هیزکردنی کزئه‌ندامی به‌رگریی له‌شی مرف و له نه‌خوشیه 
هه‌سته‌ده‌مارییه‌کانی سه‌رده‌می دهپارپزن( 199160108۴86( 
بهلام تووره‌یی دەبتت به‌شیکی سووک و ئاسانی چارەسەرى 
درکاندنی ئەر شه‌ی دی ته‌نگ کردووه و خو‌شه ویسته‌که‌ی 


۰۱۹ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ۱۷ 
هو‌کاره‌که‌یه‌تی» واته ده‌ربرین و درکاندنی هه‌سته‌کان به شیوه‌یه‌کی 
پوون و دوور له بریندارکردنی هه‌ستی به‌رامبه‌ر. چوونکه 
بریندارکردنی هه‌ستی به‌رامبهر په‌رچه‌کرداری برینداره‌که‌ری لی 
ده‌که‌ویته‌وه و ه‌وه‌یش نابیته چاره‌سه‌ری گوفتاری. هونه‌ری 
گفتوگق و دیالزگی دوولایه‌نه له‌نیوان ژن و پیاودا خزشه‌ویستی 
قوول ده‌کاتهوه. ده‌ینته هزی لیکتیگه‌یشتن. چوونکه دوو که‌س 
هه‌رکه‌سیک بن, هه‌تا پیکه‌وه نه‌که‌ونه گفتوگق نه به‌کتری ده‌ناسن 
و نه له‌یه‌کیش تنده‌گه‌ن. له دنرزه‌مانه‌وه گوتراوه. " قسه بکه با 
بتبینم» يان بتناسم یمه به قسه‌کردن ده‌توانین شه‌وه‌ی هه‌مانه 
و له ناخماندایه بیانخه‌ینه بوو. ژن و پیاو به گفتوگزکردن 
خوکردانه هونه‌ری پیکه‌وه‌بوون و پهیوه‌ندی و هونه‌ری 
چاره‌سه‌رکردنی کنشه و گرفته‌کانیان له نیواندا دروست ده‌بنت. 
که‌واته ڕستەيەكى وەک» ۳ ودره با لەىسەر فلان مه‌سه‌له دوو قسه 
بکه‌ین " نهینیی سهرکه‌وتتی زژرینه‌ی په‌یوه‌ندییه سه‌قامگیره‌کانه.( 
and ۷6‏ 1992۳11016) به‌لام هاوکات گرنگترین به‌ش له 
به‌کارهیتانی چاره‌سه‌ری گوفتاریدا خودراهینانه. يان به یارمه‌تیی 
شاره‌زایه‌ک. له‌سهر گوفتار و قسه‌ی خو‌شه ویستی» وشه‌ی» ۱ 
خۆشم ده‌ونیت " ثه‌و ناوه‌یه گولی خوشه‌ویستی و هاوسایه‌یتیی 
وشهیه ده‌کات,به‌لام پیاویش پیویستیی پییه‌تی وشه‌ی خزشم 
ده‌ویت " و ورده‌کاری و پاشککانی له قسه‌ی خۆش و نه‌رمونیان 
و ناسک و ریز و نه‌وازشگرتن. هه‌موویان خشه‌ویستی گه‌رم 
و نوی دەكەنەوە› ساردوسریی په‌یوه‌ندیبه که ناهیلن و حەز و 
خواستی زایه‌ندی گەرم دەكەن و وەک ”پێکوتی" پارێزەر ددین له 
هه‌موو نه‌خزشییه‌کانی خوشه‌ویستی( اا19900/016). مروف 
زور پنویستیی به وشه‌ی خوشه‌ویستی» يان ھەر وشهیه‌کی 
جوان و شیرینه. 
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۶:۱۸ فه‌وزبه دریع 


ثایا ده‌کریت که‌سیک بتوانێت خوشه‌ویستیی راست بکات؟ 


چه‌ند پرسیکی گشتی ههن له په‌روه‌رده‌ی خیزانی و خویندنگه‌یی 
و تەنانەت میدیایییشدا. که وا ده‌کهن تاک به‌توانا بت له 
خوشه‌ویستیی گشتی و تایبه‌تیشدا به راستودروستی, ثه‌ویش 
به چاندنی هه‌ندیک بنچینه‌کانی که‌سیتی و ره‌فتاری له خودی 
که‌سهکه‌دا؛ له‌وانه‌یش: 

۱- خوقبولکردن: 

بو نه‌وه‌ی خه‌لکانی ترت قبول بت ده‌بیت سهره‌تا خۆتت 
قبول بت وه‌ک چون هه‌یت. به‌تایبه‌تی شیوه‌ت چوونکه کارتکی 
لزژیکی نییه هه‌موو كەس زؤر جوان و سه‌رنجراکنش بیت. 
ویّرای قبولکردنی ره‌فتاره هه‌له‌کان که به‌ثه‌نقه‌ست ناکرین, 
چوونکه مروف فریشته نییه و هه‌له ده‌کات» بەلام گرنگ ئەوەيە 
قبولکردنی هه‌له‌کانی فیر بێت. 

۲- قبولکردنی خه‌لکی: 

ئەگەر مرۆف هونه‌ری قبولکردنی خه‌لکی وه‌ک خویان 
چونن نەک وه‌ک هو ده‌وی چون بن بزانیت و فیر بیت. به‌بی 
هه‌ولی ره‌خنه و چاککردن و خوکردانه قبولیان بکات, ریزی 
له واقیعی جیاوازبوون گرت. بیگومان ده‌روونی ساخله‌متر 
ده‌ینت و توانایشی زیاتر ده‌یشت له بە‌خشینی خۆشەويستى و 
وهر گر تنیشی. 

۳ گوزارشتکردن له هه‌سته‌کان: 

ده‌بی له په‌روه‌رده‌ی خیزانی و سیستمی په‌روه‌رده و 
تاک بتوانیت په‌یامی خوشه‌ویستی بگه‌ینیت. هه‌موو ئهو شتانه 
بدرکینینت» که به‌خته‌وه‌ر يان تووره‌ی ده‌کهن» سه‌رسامبوون و 
سوزه‌کانی دەر بړێت» چوونکه مرۆف ئەگەر فیری گوزارشتکردن 
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پرسیاره دانی خوشه‌ویستی ۹ 
له ھەستەكانى بوو ئیتر که‌ستکی ته‌ندروستی به‌توانا دەر دەچێت 
له قسه‌کردندا. 

٤‏ - مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل هه‌سته ناوه‌کییه‌کاندا: 

مروف پیویستی به‌وه‌یه هونه‌ری مامه‌له‌کردن لەگەل 
هه‌سته‌کانی ناوه‌وه‌یدا فیر بیت. زقر كەس ههن هه‌ست به 
غیره‌کردن ده‌کهن, به‌لام نازانن چون مامه‌له‌ی له‌ته‌کدا بکه‌ن و 
لى ده‌گه‌رین ببیته ثاگریک خویان و ده‌وروبه‌ریشیان بسووتینیت. 
هه‌ندیک ترسیان له خوشه‌ویستی هه‌یه, له ترسان ده‌ترسنجگه 
له چه‌ندین ترسی تر سه‌بارهت به خوشه‌ویستی و وازهینان لڼی. 
که ثه‌مه‌یش وا ده‌کات که‌سه‌که بکه‌ونته سەر خوشه‌ویستییه‌کی 
ناراست. يان ره‌فتاریکی نادروست له په‌یوه‌ندیی سق‌زداریدا. 
هونه‌ری تیگه‌یشتن له هه‌ست و دواتریش هونه‌ری مامه‌له‌کردن 
له‌گه‌لیدا پتویسته بق دروستکردنی که‌سیکی خو‌شویستی دروست 

په‌یوه‌ندییه‌که» وا له که‌سانی تینوو بق قسه و گوفتاری 
خوشه‌ویستی ده‌کات بق ده‌سنکه‌وتنی ثه‌و قسه و گوفتارانه‌ی 
خوشه‌ویستیی ناپاکییش بکات. لیکولینهوه تایبه‌ته‌کانیش له 
باره‌ی ناپاکیی هاوسه‌ریتییه‌وه ئهو واقیعه ده‌سه‌لمینن. که ژن 
بان پیاو له پنویستیدا بو قسه‌وباسی خوشه‌ویستی نەک سیکس 
زیاتر ناپاکی ده‌کهن. ژنان و پیاوانی تینوو بق قسه‌وباسی 
خوشه‌ویستی ره‌نگه ریگر نه‌بن له بیستنی ثه‌گه‌رچی له ناخ و 
دلیشیانه‌وه دەر نه‌چیت. به‌لام پرسه‌که دواجار پرسی نه‌ریتی 
گوفتاره‌کییه چوونکه مرۆف کاتیک خوی له‌سهر گوتنی قسه‌ی 
خوشه‌ویستی راده‌هینیت. ثیتر ئهو نه‌رینه‌ی له‌لا دروست ده‌بیّت. 

لێكۆڵينەوە هاوچه‌رخه‌کانی تایبهت به ده‌روون و چه‌سته. 
هاوکات ناراسته‌گیریی هاوچه‌رخیش بق چاره‌سهری نه‌خوشییه 


قورسه‌کان». پشت به هیّزی خوشه‌ویستی زیاتر ده‌به‌ستن 
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وش فه‌وزیه دریع 


نەک هنزی ده‌رمان و چاره‌سهره‌کانی تر(1990۳1]208۳) . 
له ثه‌مریکا تاراسته‌یه‌کی نوی هه‌یه بق فیّرکردنی خوتندکاران 
له به‌کارهتنانی هونه‌ریی ده‌سته‌واژه‌کانی خوشه‌ویستی بق 
که‌مکردنهوه‌ی کیشه‌کانی توندوتیژی له مروقی ثه‌مریکیدا, که 
وه‌ک ئامیریکی لنهاتووه(1974۴۳۳۷۲۳۲6۲) . 


ثای ا ریکخستنی شیوه يارمەتيدەرە له چاره‌سهرکردنی 
ساردوسری له خوشه‌ویستیدا؟ 


ئێمه به ڕۆح و جه‌سته کارلیک و مامه‌له ده‌که‌ین. گرفتیش 
له‌وه‌دایه زقرتکمان له سه‌ره‌تای خقشه‌ویستیدا پشت به فریودان 
ده‌به‌ستین به شیوه» دواتر پشت به فریودان به روح ده‌به‌سنین» 
کنشه که‌یش لیره‌وه ده‌ست پی ده‌کات» چوونکه مرۆف مانه‌وه 
و په‌بوه‌ندیی لەگەل خو‌شه‌ویسته‌که‌یدا چه‌نده بت هتشتا ھەر 
به ڕۆح و جه‌سته کارلیکی له‌گه‌لدا ده‌کات. پرسهکه پنویستیی 
به» يان به دیالزگتکی راشکاوانه ده‌بیت له باره‌ی." چونت 
به دله, تا وا له شیوه‌م بکهم؟" يان پنویستی به واقیعبینی 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی ههله‌کانی شیوه ده‌بیّت به هه‌ولدانی 
چاککردن»وه‌ی به ماکیاژ و جل و پوشاک و ریکخستنی قَژ و 
دابه‌زاندنی کیش و ده‌کرنت هه‌موو ئه‌مانه له به‌ک کاتدا پنویست 
بن بق ریکخستنه‌وه‌ی شیوه, يان به به‌کیکیان شیوه‌که ریک 
بخریتهوه و ببیته وشه‌ی نهینیی دووباره گه‌راندنه‌وه‌ی روحی 
شهیداییی بق په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌که. پشتبه‌ستن ته‌نها به ڕۆح 


بیگومان روحی خوشه‌ویستییه‌که له‌ناو ده‌بات. 


ئایا پنویستیمان به چارمسهرکردنی گریکانی قوناغی منالی 
دمبیّت بو چاره‌کردنی گرفته‌کانی خوشه‌ویستی؟ 
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پرسیاره‌کانی خوّشه‌ویستی ١‏ 
له زور باردا گرفتی سوزداریی ئهو کانه‌ی تیایداین ماکی 
که‌له‌که‌بوونی گرفت و گریکانی سهرده‌می منالییه, بویه 
چه‌نده‌یش بهو هه‌لومه‌رجه‌ی نهو کاته هه‌ولی چاره‌سه‌ریان 
بده‌ین بیهووده ده‌بیت, به‌لکوو ده‌بیت له ره‌گوریشه‌وه چاره‌سه‌ر 
بکرین. بق نموونه» هه‌ندیک له گرفته‌کانی غیره‌کردن له بنچینه‌دا 
ده‌گه‌ریته‌وه بف ناپاکیی دایک له پنشچاوی منال, يان ده‌گه‌رنته‌وه 
بق غیره‌کردنی منال له خوشک و برا بچووکه‌کانی و زود 
هه‌لومه‌رجی تری تایبه‌ت به منال, بویه پیویسته ره‌گوریشه‌کان 
چاره‌سهر بکریِن. به‌لام له‌به‌ر ثه‌وه‌ی مرۆف له عه‌قلی ناوه‌وه‌یدا 
هم کق ده‌کاته‌وه و ھەم لهبریشی ده‌چیته‌وه. که‌واته دیارکردنی 
گرفته‌کان له چاره‌سه‌رکردن ئاسانتر نابیت. له حاله‌ته سوزدارییه 
تالززه‌کاندا هم پرسه به‌کارهینانی شیکاریی ده‌روونی و 


چاره‌سه‌ریشی ماوه‌ی دریژخایه‌نی ده‌ونت. 


ثایا سیکس بۆ باشکردنی خوشه‌ویستی به‌کار ده‌هینریت؟ 


سیکس وزه‌یه‌کی مه‌ترسیداری هه‌یه له چاره‌کردنی زورک 
له تیکچوونه ده‌روونی و رزحی و عه‌قلییه‌کاندا, هه‌ندیک له 
بیروباوه‌ره خرههلاتییه‌کان وه‌ک بیروباوه‌ری کزماساتراای 
هیندی پیّی وایه سیکس وزه‌ی چاککهره‌وه‌ی تیدایه و ده‌توانیت 
گورانکاری له ره‌فتار و که‌سیتیشدا بکات. 

سیکس وزه و ماندووکردنیکی زوری ماسوولکه‌یه و ده‌تواننت 
هه‌موو شپرزه‌یی و ثالززییه جه‌سته‌پییه‌کان چاره بکات. که 
سهرچاوه‌که‌یان گرژی و ثالوزییه سوزدارییه‌کانه. سیکس 
هه‌لکری په‌يامیکه ده‌لیت» من حهزم لیته. خزشم ده‌وییت و 
ئیشتیهات ده‌کهم. که‌سانی ئاسایی له باوه‌ره‌دان ناو نویین 
باشترین جیگه‌یه بق دانوستانی سف‌زداری و ب‌ریه‌ککه‌وتنی 


چه‌سته‌یی به‌ریه‌ککه‌و حیی به‌دواوه دەبێت. ناره‌قه‌ی 
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۰۳۲ فه‌وزیه دریع 


سیکسیش خوشوردن و خوپاککردنه‌وه‌یه له تووره‌یی و 
زیزبوون. لیکزلینه‌وه ثامارییه‌کانیش ده‌یسه‌لمینن. که ژن و پیاو 
لهو بروایه‌دان سیکس ده‌توانیت خوشه‌ویستی به‌هیز بکات 
و هه‌موو ناکق‌کییه سوردارییه‌کانیش لا ببات. که خوشی و 
گه‌شیی ژیانی هاوسه‌ران ده‌شنوینن.( 1995 200 Aron A.‏ 
۲ "کل که‌واته سیکس سووری خوین خیراتر و 
چالاکتر ده‌کات و یارمه‌تیده‌ری هه‌ستکردن ده‌ینتت به ترپه‌کانی 
دڵ» که دواجار یاده‌وه‌رییه‌کانی سو‌زیش ده‌جوولینشت. 


چون ره‌نگه‌کان له چاره‌کردنی کیشه‌کانی خوشه‌ویستیدا 
به‌کار ده‌هینرین؟ 


ره‌نگه‌کان کاریگه‌ریی سه‌رسوورهینیان هه‌یه له چاره‌سهرکردنی 
ززریک له تیکچوونه ده‌روونییه‌کان - به شیوه‌یه‌کی گشتی - و 
له تیکچوونه‌کانی باری سوزداری و خوشه‌ویستیدا به تایبه‌تی. 
ثه‌فسوونبازان و روحانییه‌کان و زانایانی چاره‌سازی ده‌روونی 
له دیرزه‌مانه‌وه لیکزلینه‌وه‌یان کردووه له کاریگه‌ری ره‌نگه‌کان 
لەسەر مرۆف و بهو هزیه‌شه‌وه بروایان لا دروست بووه به‌وه‌ی 
بوونی ره‌نگتکی دیاریکراو له‌ده‌وروبه‌ری مروقدا یارمه‌تیدهر 
ده‌بیت له چاککردنهوه‌ی کنشه و گرفت و کیماسییه‌ک له ژیانی 
ده‌روونی و عه‌قلسی و روحی و سوزداریدا به‌تایبه‌تی. تەنانەت 
هه‌ندیک لهو بروایه‌دان ھەر ره‌نگه و بون و تام و ده‌نگی تایبه‌ت 
به خی هه‌یه» فیّرگه‌ی تایبه‌تیش هه‌یه بق چاره‌سه‌رکردن 
به ره‌نگه‌کان» که بروایان هه‌یه به‌وه‌ی به راهینان ده‌توانیت 
به‌چاونووقانیشهوه ئەگەر بونی گولیک بکه‌یست و ده‌ستی لی 
بده‌یت بزانیت چ گولیکه. 

چاره‌سهرکردنیش به ره‌نگه‌کان له بنچینه‌دا پشت به دوو 
پرس ده‌به‌ستیّت:۱ -هیمای ره‌نگ له بیرکردنه‌وه‌ی مرو‌شدا. 
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پرسیاره‌کانی خوشه‌ویستی EY‏ 


۲ -کاریگه‌ریی ره‌نگ لەىسەر ھەر به شیک له کوئه‌ندامی 
هه سهه‌ده‌مار. 

رزحانی و ثه‌فسوونبازانی خوشه‌ویستی وا ده‌بینن» که چوار 
ره‌نگی سەرەكى ھەن که پەيوهندن يه هه‌رچوار ره‌گه‌زه‌که‌ی 
مرژشه‌وه و له به‌شی تاییه‌ت به جوشه‌ویستیی خورافه‌ته‌کاندا 
باسکران. ره‌نگه‌کانیش ئەمانەن: 

- ره‌نگی سشوون: په یوه‌ندیی به ره‌گه‌زی ناگره‌وه هه‌به. 

- ره‌نگی زه‌رد: په‌یوه‌ندیی به ره‌گه‌زی ”با“ هه‌واوه هه‌به. 

- ره‌نگی شین: په‌یوه‌ندیی به ره‌گه‌زی نأوه‌وه ههیه. 

2 ره‌نگی سهور: په‌یوه‌ندیی به ڕەگەزى خاک“ زه‌وی وه 
هه‌یه. 

روحانی و ثه‌فسوونبازانی خوشه‌ویستی ههردوو ره‌نگی 
سپی و ره‌شیش به‌کار ده‌هینن و پنیان وایه ره‌نگی ڕەش 
هیمای نه‌بوونی هه‌موو ره‌نگه‌کانی تره. ره‌نگی سپییش کوی 
هه‌موو ره‌نگه‌کانه. هه‌ردوو ره‌نگی سپی و ره‌شیش کاتیک تیکه‌ل 
به ره‌نگه‌کانی تر ده‌کرین چیِژ و خوشیی هه‌موو ره‌نگه‌کانی 
تر له ژیاندا ده‌به‌خشن, بق نموونه ره‌نگی په‌مه‌یی که به 
ره‌نگیکی گرنگی خو‌شه‌ویستی داده‌نریت تیکه‌له‌یه‌که له ره‌نگی 
سوور و سپی, ره‌نگی سپپیش ره‌نگی پاکی و بنگه‌ردی" بزیه 
نموونه‌گیریی خق‌شه‌ویستی ده‌کات به سشوزه به خشنده که به ود. 
ره‌نگی سوورییش ره‌نگی که‌رموگورییه بزیه نموونه‌گیریی 
خو‌شه‌ویستی ده‌کات به لایه‌نی توندی و هتریهوه. 

لیره به‌دواوه ره‌نگه‌کان ده‌خه‌ینه ړوو بهو میوه و رووه‌ک 
و به‌ردانه‌وه» که ئهو ره‌نگه‌یان تتدایه. ویرای خستنه‌رووی 
خه‌سله‌تی ھەر ره‌نگیک و به‌کارهینانه‌کانیان له چاره‌سه‌ری کینشه 


و گرفته‌کانی خو‌شه و یستیدا: 
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٤‏ فه‌وزیه دریع 


ڕه‌نگی سوور: 
- ثه‌و میوه‌ی ئەم ره‌نگه‌ی تیدایه: شووتی و تووی فەرەنگى. 

- رووه‌ک: گوله‌باخ. 

- به‌رد: یاقووت. 

- خه‌سله‌تی دیاری: وزه و خوشحالی. 

- به‌کارهینانی بق چاره‌سهر: بق ورووژاندنی هه‌ست و 
سۆز و سیکس باشه و جورئهت تاسان ده‌کات. له س‌ره‌تای 


خوشه‌ویستیدا بیّت يان هاوسه‌رگیری. 


ٍ ه«نگی په‌مه‌یی: 


= میوه‌که‌ی: قۆخ. 

- رووه‌که‌که‌ی: هه‌موو گولنکی ڕەنگپەمەيى. 

- به‌رده‌که‌ی: کوارتزی په‌مه‌یی» عه‌قیقی په‌مه‌بی. 

- خه‌سله‌تی دیاری: نه‌رم و ناسککردنی خوشه‌ویستی. 

چ به‌کارهتتانی له چارەسەردا: يۆ نه‌رمونیانکردنی هه‌ست و 
سوزی ژن يان پیاو. که له په‌یوه‌ندییاندا ساردوسرن و ناتوانن 
ثه‌و هه‌ست و سوزه‌یان دەر ببرن.یان نه‌وانه‌ی به‌ثه‌نقه‌ست 


ساردوسری ده‌نوینن و نه‌رم و نیان نین. 


ره‌نگی زەرد: 


- میوه‌که‌ی: مۆز و ثه‌نه‌ناس. 

- روه‌که‌که‌ی: گولی دیفیدیل, نویر» ھەر گولیکی زه‌رد. 

- به‌رده‌که‌ی: توبان. 

- خه‌سله‌تی دیاری: ره‌نگیکی بووزننهره. خەمۆكى و دله‌راوکی 
و شپرزه‌یی ناهتلت» پرسه ثالوز و نادیاره‌کان روون ده‌کاته‌وه. 
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پرسیارهکانی خوّشه‌ویستی to‏ 
- بەکارهێنانى له چارەسەردا: بۆ نه‌هتشتنی شەر و ناكۆكى 
له په‌یوه‌ندیدا باشه و یارمه‌تیده‌ره بق ارامگرتن له باری 


دیارنه‌بوون يان دابران له خوشه‌ویست. 


په‌نگی سپی: 
- میوه‌که‌ی: کرقکی هه‌موو میوه‌یه‌ک به‌تایبه‌تی هه‌رمی و سیو. 

- رووه‌که‌که‌ی: گوله‌شه‌وانه - واته گوله باخی سپی. 

- به‌رده‌که‌ی: مرواری,به‌ردی مانگ. 

ج خه‌سله‌تی دیاری: پاک و خاوینکه‌ره‌وه‌یه. 

- به‌کارهیتانی له چاره‌سهرکردندا: بق بریک له خوشه‌ویستیی 
پاک باشه له باری په‌یوه‌ندییه‌کی شپرزه و نالوزداءیان له 
په بوه‌ندییه‌کدا ته‌نها به‌رمه‌ینای ره‌مه‌ک" غه‌ریزه" بیت. ره‌نگتکه 


له ژیانی ره‌مه‌کیدا به‌رز و بالا و مروقدقوستت ده‌کات. 


ره‌نگی رمش: 


- میوه‌که‌ی: تریی ڕەش و هه‌ندی تریی تر. 

- رووه‌که‌که‌ی: گولی تورکید و تزلیبی ڕەش. 

- به‌رده‌که‌ی: به‌ردی تکیتی ثئه‌نونیسی, يان عه‌قیقی یه‌مانی. 

- به‌کارهینانی له چاره‌سهردا: بق دوورخستنه‌وه و لابردنی 
هزر و بير و هه‌ستکردن به خوشه‌ویستییه‌کی کون که هیشتا 
له دلدا مابێت. 


په‌نگی شین 
- میوه‌که‌ی: هه‌لووژه‌ی کال و تری به‌رسیله‌یی. 


ب رووه‌که‌که‌ی: گولی "له‌بیرم مەكە“ 
- به‌رده‌که‌ی: زه‌فیر و ترکوان. 
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۶.۳۹ فه‌وزیه دریع 
- خه‌سله‌تی دیاری: ثاشتی و هیمنی و ثارامیهننه‌ره. 
= به‌کارهتنانی له چارەسەردا: = قبولکردنی کوتابییهندان 
به په‌یوه‌ندییه‌ک باشه هیچ ئومیدێکی لی نه‌کریت. هه‌روه‌ها بق 
ثارامکردنهوه‌ی هه‌ستی غیره‌کردن له دلدا به‌که‌لکه. 


ره‌نگی سه‌ون. 
- میوه‌که‌ی: هه‌موو سه‌وزه‌کان و سيو و تریی سه‌وز. 

- رووه‌که‌که‌ی: که‌لای هه‌موو دره‌حت و رووه‌ک 0 گژو گیایه‌ک. 

- به‌رده‌که‌ی: زومرودی سه‌ون. 

خه‌سله‌تی دیاری: بق چاره‌سه‌ری چه‌سته» له له‌شدا وزه‌کان 
هاوسه‌نگ و هه‌ماهه‌نگ ده‌کات. 

- به‌کارهتنانی له چاره‌سهردا: هه‌ستی خق‌شه ویستی و پین 
و نه‌وازش لەنتوان ڑن و پیاودا زياد دەكات..ھاندەرە يق کاری 
سیکسی به‌تایبه‌تی ئەگەر تیکه‌ل به ره‌نگی سوور بکریت. 

ئهەو ره‌نگانه ده‌کرنت وهک چاره‌سه‌ر بکرینه ده‌فری میودود. 
له جلوبه‌رگدا. دیوار و شتی تریان پی بۆیاخ بکرنت. تا کاریگه‌ری 
خویان هه‌ینت له چاره‌کردندا. 

۱ 


ته‌ماشاکردنی به‌رده‌وامی یه‌کتری چه‌ن ده کاریکه‌ریی هه‌یه 
بق چارهسه‌ری ساردوسری له خوشه‌ویستیدا! 

هه‌ندیک كەس پاش ماوهیه‌ک لهیه‌کتری ناسین» يان دوای 
ماوه‌یه‌ک پنکهوه ژیانی هاوسه‌ریتی خوشه‌ویستییان ده‌مریت. 
هو گره‌یان خامزش ده‌بیت که ترپه به دلیان ده‌دات. 
خوشه‌ویستی ده‌مریت. پنشتریش باسمان له کیشهی مردنی 
خق‌شه‌ویستی کرد چاره‌سه‌ره‌کانی مردنی خوشه‌ویستی زۆرن. 
چاره‌سهر به چاو ته‌ماشاکردن یه‌کیکه لهو چاره‌سهرانه, واته 
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پرسیاره کانی خوشه‌ویستی E۷‏ 


روانینی به‌رده‌وامی هه‌ردوو لا و چاوبرینه چاوی یه‌کتری به‌پییی 
رینمایی که‌سی چاره‌ساز چوونکه کاره‌که ره‌نگه جنی پنکه‌نین 
بټت» که دوو كەس به‌رامبه‌ر یه‌کتری دابنیشن و چاو ببرنه 
یه‌کتری و ئەگەر به بی رینمایی بکریت. ره‌نگه ببیته هوکاری 
زیاتریوونی کنشه‌کان. فه‌لسهفه‌که له‌وه‌دایه که ئیمه دوای 
ماوه‌یه‌ک به‌کتری نابینین» يان باشتر بلیین خه‌سله‌ته دیاره‌کانی 
یه‌کتری پش ههر شتیک وا ده‌کات به‌کتری ببینین, دواتر پوانین 
بق یه‌کتری له شوینیکدا و له سایه‌ی چه‌ند مقمیکی هه‌لکراودا 
یارمه‌تیدهر ده‌بنت بووژانده‌وه‌ی حه‌ز و خواست بق یه‌کتری و 
زیندووکردنهوه‌ی هه‌ستی خوشه‌ویستی( 198916۱16۷۳۵۲ 
۲ . (۵60). 


دمستلیدان ؛ به‌رکه‌وتن چه‌نده کاریکه‌ری هه‌یه له چاره‌سه‌ری 
گرفته‌کانی خوشه‌ویستیدا؟ 


ده‌ستلندان به‌کهم په‌یامی خوشه‌ویستییه مرۆف فیری ده‌بیتت. 
ثه‌وه‌تا منال يەكەم جار هه‌ست به ده‌ستلیدان و به‌رکه‌وتنی دایکی 
ده‌کات. لهو ده‌ستلیدانه‌وه کومپیوتهری عه‌قلی ئهو مناله مانای 
ثارامی و دلنیایی سۆز و خوشه‌ویستی بق خوی به‌رنامه ده‌کات. 
ده‌ستلیدان بق مرۆف پپویستییه‌کی ده‌روونی و جه‌سته‌پییه. 
به‌نده لەم بواره‌دا تویژینه‌وه‌ی زورم کردووه و بایه‌خی زوریشم 
پنداوه. لیکلینه‌وه ده‌روونییه‌کان وا ده‌بینن, که ده‌ستلیدان هینده 
پیویسته وا ده‌کات مرزقیک بژی يان بمریت. له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا 
تتبینییه‌کی کون هه‌یه له‌سهر منالانی په‌ناگه‌کان له‌وانه‌ی دایکیان 
لەگەل له‌دایکبوونیاندا فرنیان داون, يان ده‌ستبه‌رداریان بوون... 
لنکزلینه‌وه‌که ده‌لیّت تیبینی کراوه له دوو به‌شی نهو په‌ناگه‌یه‌دا, 
له به‌شیکیاندا هه‌ندیک له مناله‌کان ماونه‌ته‌وه و هه‌ندیکیشیان 
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EYA‏ فه‌وزبه دریع 


مردوون؟ لهو به‌شه دا که مناله‌کان ماون بینراوه هو منالانه‌ی» 
که ماون و نه‌مردوون پیره‌ژنیک سهردانی کردوون و له رای 
عه‌قلی به‌رنامه‌دار ده‌کات بق ده‌ستلندان و به‌رکه‌وتن و دوای 
له‌دایکیوونیشی پنویسنیی پنی ده‌بیست. لەبەر نه‌وه‌ی پنست 
گه‌یه‌نه‌ری سه‌ره‌کیی نیوان جیهانی ده‌ره‌کی و ناوه‌وه‌ی جه‌سته‌ی 
مرژقه. بویه شیوازی که‌یاندنی په‌یامه‌کانیش ههلده‌سیت به 
پیوانه‌کردنی ژینگه‌ی به‌رکه‌وتنه‌که له رووی گه‌رمی و ساردی 
و له هه‌موویشیان گرنگتر ته‌وژم و راده‌ی به‌رکه‌وتنه‌که. پیست 
به سروشتی هه‌ستیاری پر له ھەستەدەمارى گەرموگور به 
به‌رکه‌وتن كاريگەر دەبێت. دەستلێدان و به‌رکه‌وتنیش چەند 
جۆرێكى ههيه له‌وانه‌یش به‌رکه‌وتنی توند› به‌رکه‌وتنی به‌هیز و 
به نه‌وژم و ده‌ستلندان بەنەرمونيانى› ده‌ستلندان بەنەرمونيانى 
ئەگەر که‌متکیش فشاری له که لدا ینت به هوی ھەستەدەمار و 
موولووله‌خوتنه گەێنەرەكانەوە دەبێته هوی خوشی و ختووکه‌دان 
و بووژاندنه‌وه‌ی پنست و هه‌سته‌کان. دەستلێدان 0 به‌رکه‌وتن 
وه‌ک ثامرازنکی گوزارشتکردن له خوشه‌ویستی پیش ده‌ربرین 
ده‌ستهننان ینت به سهریدا يان روخساری باخود دەستی بان 
له‌ئامێزگرتنی بیت. هه‌موو ثه‌مانه ده‌بنه هی نه‌وه‌ی که‌سیکی 
خۆشويستى لى دهربچیت. واته تاماده بت بق خو‌شویستنی 
ده‌وروبه‌ری. بزیه هینده‌ی روژانه منالەكەت له‌ئامێز بگریت 
وا ده‌که‌یت له ثایینده‌دا که‌ستکی ئاشق دەر بیچنت» ده‌ستلیدان 
پنویسته بق گه‌یاندنی خوشه‌ویستی له‌و حاله‌ته تايبەتانەداء. که 
له منالدا نیبه و که‌موکورتیه. واته له منالی نابینا و نابیستادا ( 
(1983Verma and Saxena). ۲‏ 

بەلام به‌ریه‌ککه‌وتن, ده‌ستلیدان بەسۆزەوە دەتوانێت په‌یامی 
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پرسیاره‌کانی خۆشەويستى ۹ 
گه‌وره بق هه‌موو گرفته‌کانی خۆشەويستى بگە‌ێنێت. ده‌ستلیدان 
ره‌نگه تووره‌یی و زیزبوون له‌نیوان ثه‌وینداراندا بشوریته‌وه. 
ده‌ستلیدان جاریکی تر هه‌ستی حهز و خواسته‌کان نوی 
ده‌کاتهوه و یارمه‌تیده‌ریش ده‌بیت له دروستکردنی حهزکردن 
و ورووژاندن و سه‌رنجراکیشان, چوونکه ززریک له ئه‌وینداران 
يان هاوسه‌رداران, به هی مردنی ده‌ستلیدان و به‌ریه ککه‌وتنه‌وه 
خق‌شه‌ویستییه که‌یشیان مردووه. لیکزلینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه 
ده‌ستلندان هه‌ست و سوزه‌کان قوول ده‌کاتوه» به‌سوزیی 
ده‌به خشیت. مورک و سروشتیکی مرزییانه به حه‌ز و ثاره‌زووه‌کان 
ده‌دات, له‌نیوان خوشه‌ویستاندا هاورنیه‌تییه‌کی قوول و راسته‌قینه 
دروست ده‌کات(۳896۲] 1988). له کاریگه‌ریی ززری ده‌ستلندان 
و به‌رکه‌وتندا تیبینی کراوه ئه‌و حاله‌تانه‌ی, که ثاشق تیایدا 
تووشی رووداویک بووه و بق ماوه‌یه‌کی زور بیهوش بووه. به 
هوی ده‌ستلندان له‌لایه‌ن ده‌وروبه‌ریه‌وه هاتوته‌وه هوش خوی. 
شیکاری پزیشکایه‌تیی ده‌روونییش لهوه‌دا ده‌لیّت تەنانەت لهو 
بیهوشییه‌شدا ده‌ستلیدان په‌یامی خوشه‌ویستی بق متشکی که‌سی 
بیهوش دەگەێنێت و ثه‌ویش وه‌ری ده‌گریت و چالاک ده‌بینت و 
ره‌نگه په‌رجوویه‌ک ړوو بدات و چاک بیته‌وه. 


چاره‌سه‌ری ”ئیبن سينا" بو نه‌خوشیی له خوشه‌ویستیدابران 
چیه ؟ 

ئیبن سینا له خورئاوادا به سه‌رچاوه‌ی لیکزلینه‌وه تایبه‌ته‌کان 
به خوشه‌ویستی داده‌نریت. ده‌ستنیشانکردنی خوشه‌ویستی 
و جوره‌کانی» تا ئیستایش چاوگهی لیکزلینه‌وه‌کانه له باره‌ی 
سورداریه‌وه له هه‌موو جیهاندا؛ بهلام شیوازی چاره‌سهرکردنی 
کرداریی له نه‌خوشه‌کانی خوشه‌ویستیدا ثیبن سینای ناساندووه 


و بوته بنه‌مای لنکولینه‌وه نونکانیش. ثیبن سينا پٽ پنی وایه ده‌کریت 
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۳۰ فه‌وزیه دریع 
نه‌خوشی ده‌ست خوشه‌ویستی بەم شیوازانه چاره‌سهر بکریت: 

۱- چاره‌کردن به پیکه‌نین» تا خەم و ناسوره‌کان له‌بیر خوی 
بباته‌وه که ره‌نگه ببنه هق‌کاری بیرکردنه‌وه له خوکوشتن ...هند. 

۲ - دوزینه‌وه‌ی جنگرهوه‌ی خوشه‌ویستییه‌که‌ی. واته 
دهرفه‌ترٍه‌خساندن بوی» تا بکه‌ویته خوشه‌ویستییه‌کی تره‌وه, يان 
ثامقژگاریکردنی به هاوسه‌رگیری. 

۳ - خه‌واندنی بق نه‌وه‌ی ئەگەر به شبوهیه‌کی کاتییش بیّت 
لهو حاله‌تی خەم و په‌زاره‌یه دوور بکه‌ویته‌وه. 

٤‏ - سه‌رقالکردنی به خولیایه‌ک وزه و بیروبز‌چوونه 
خراپه‌کانی به‌تال بکانه‌وه. وه‌ک راوکردن بق نموونه. 

» - به که‌شت و گوزار و سه‌فه‌رکردن لهو شوینه دوور 


بخرتنهوه. که خۆشەوىستەكەى لى بوود. 


چارسه‌ری لیبووردن چیه؟ 


په‌یوه‌ندیی هاوسهریتی بیت يان هه‌وینداری له‌نیوان ژن و 
پیاودا بیگومان گرفتی لهی‌کتینه‌گ‌یشتن و ناکوکی و ناپاکی 
و پشتگونخستنی تیده‌که‌ویست. که هه‌موویان ئازار به پوقح 
ده‌گه‌ننن» وا ده‌ینشت لایه‌کیان هوکاری هو تازارگه‌باندنه 
بنت» ره‌نگه داوای لتیووردن بکات و بروات» بهلام که‌سی 
بریندارکراو له ثازاری خویدا ده‌مینیته‌وه. ھەر نه‌ميشه ده‌توانیت 
پرسه‌کان ئاسایی یکاتهوه و دلوده‌روونی خۆى لهو ثازاره 
ززره سه‌رفراز بکات. لیبوورده‌یی و توانای لنخوشبوون تاکه 
چارەسەرى ئهو حاله‌ته‌یه, سهنته‌رگیری له‌ده‌وری لاوازیی 
که‌سی بەرامبەر» هێّز و توانای لیبوورده‌یی و خوشه‌ویستیی 
پەروەردگارە وا دەكەن لایه‌نی بریندارکراو پخش ھەر شتینک 
خوی و دواجار به‌رامبه‌ریش سهرفراز بیت. بیگومان زۆرټک 
له برینه‌کان به لیبووردن چاره‌سهر ده‌کرین» يان لایکه‌می 
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پرسیاره کانی خوّشه‌ویستی 1۳۱ 


مرۆف به لنبووردن برینه‌کان ده‌گوزه‌رننیت و ده‌گاته ژیانیکی 
تارامتر. سه‌قامگیرتر((۴ E. and Enright‏ 1995002851۳7 
۷۱ )+ 


چون بهرده به‌ترخه‌کان له چاره‌کردنی گرفته‌کانی 
خوشه‌ویستیدا یارمه‌تیدهر دەبن؟ 


به‌رده گرانبه‌هاکان به دریژاییی میژووی مروفایه‌تنی رولی 
گه‌وره‌یان هه‌بووه له مامه‌له‌کردندا له‌ته‌ک گرفته سوزدارییه‌کاندا. 
بیگومان واقیعی کرداریی سروشتی کاریگه‌ریی به‌رده‌کان تیکه‌ل 
به واقیعی کلتووری و خورافی بووه. به‌لام له یه‌کیک له لیکززلینه‌وه 
زانستییه‌کانه‌وه تیبینی کراوه به‌رده به‌نرخه پاکه‌کان کاریگه‌ری 
زور باشیان له‌سه‌ر باری سوزداریی مرۆف هه‌بووه و هه‌یه» 
ثه‌ویش به هوی له‌ره شه‌پولییه‌کان و ره‌نگی به‌رده‌کانه‌وه. واته 
چون به‌ردیک به ره‌نگیکی دیاریکراوی و له‌ره و شه‌پوله‌کانیه‌وه 
ده‌توانیت مامه‌له لەگەل خالیکی دیاریکراوی ده‌روونی مرزشدا 
بکات. تویژه‌ران راوبزچوونی تایبه‌تیان لهو باره‌یه‌وه هه‌یه. 

هه‌ندیک لهو به‌رده به‌نرخانه و کاریگه‌رییه سوزدارییه‌کانیان: 

- به‌ردی مانگ: 

یارمه‌تیده‌ره بق دروستکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی باش لەگەل مانگ 
و ژوان و بینینی خوشه‌ویست و راکیشانی بهره‌و ثه‌و که‌سه‌ی 
به‌رده‌که‌ی پنیه.! 

- به‌ردی کوارتزی په‌مه‌یی: 

یارمه‌تیده‌ره بق چاکبوونوه‌ی دل و چه‌سته له برینه‌کانی 
خوشه‌ویستی» که به هوی دابران يان ناپاکی يان دیارنه‌بوونی 


حو‌شه ویسته‌وه ډوو دەدەن. 


۱ بنگومان مه‌بهست له‌وه‌یه به‌رده به نرخه‌که لای که‌سه‌که بیّت ئیتر 
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- مرواری: 
به‌ردیکه وا ده‌کات پیاو دوای ژن بکهوټت. چوونکه نما 
"ثیحای " مییینه‌یی و ناروونی به ژنه‌که ده‌دات, به‌لام بق شه‌وه‌ی 
کاریگه‌ریی خزی بدات ده‌بی زور هه‌لی بگیریێت. 
- ثه‌لماس: 
ئەگەر پیاو ثه‌لماس بداته ژن دوای نئه‌وه‌ی ماوه‌یه‌ک به 
ده‌ستی خویهوه بووبیت. یارمه‌تیده‌ر ده‌بیت لهوه‌دا ژنه‌که بق 
هه‌تاهه‌تایه خوشی بویّت. چوونکه به‌شیک له وزه و روحی 
پیاوه‌که چوته نیو ثه‌لماسه‌که‌وه. 
- کرانیت: 
به‌ردیکی باشه بق دروستکردنی حه‌ز و خواستی سیکسی 
له په‌یوه‌ندییه سفوزدارییه‌کان و په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریدا که سارد 
بووبیننهوه. 
سس جید: 
به‌ردی جید بق ته‌ندروستیی چه‌سهه‌یی باشه. وا ده‌کات 
مرۆف چاکتر. که‌شتر. سه‌رنجراکیشتر بیتت. 
- ثه‌چینی شین: 
خوشه‌ویستی گه‌رم ده‌کات و بق نه‌رمونیانکردنی دلێک به‌کار 
ده‌هیتریت که‌سهکه‌ی خۆش نه‌ویّت. 
- ثه‌میرالد "زومورد" 
بق پاره‌کردنی غیره‌کردن باشه و یارمه‌تیده‌ری مروشی 
سهراسیمه‌بووه لهوه‌دا بزانیت ئاخق سیوزدارییه‌که‌ی راسته يان 
نا. 
5 رژبی: 
بق نویکردنه‌وه و زیاترکردنی وزه‌ی خوشه‌ویستی و به‌کگرتنی 
قوول له‌نیوان ژن و پیاودا باشه. 
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ثایا دوورکه‌وتنه‌وه له خوشه‌ویست باشه بو گه‌رمکردنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیی سارد؟ 


به‌لین دوورکه‌وتنه‌وه» بیرکردن و دواتر شه‌یدابوون دینیته ثارا. 
زۆر پنکه‌وه‌بوون ده‌بیته هوکاری لهیه‌کتری راهاتن و بیزاربوون» 
هه‌رچه‌ند نامزژگاریی دوورکه‌وتنه‌وه رینمایییه‌کی میللییه 
بق گه‌رمکردنه‌وه‌ی شهیدایی» بهلام ثه‌زموونیش سووده‌که‌ی 
سه‌لماندووه. 

به‌لی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی نه‌خشه‌بودانراو. که هه‌ردوو لا 
لەسەرى ریککه‌وتبن بیگومان باشه بق بارگاویکردن»وه‌ی 

سوزداری. رویشتنه‌وه‌ی ژن بق ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ک بق مالی 
باوکی. سهفه‌رکردنی پیاو لەگەل هاوریکانی يان تەنانەت 
چالاکی و خولیا جواروجوره‌کان و ئیشکردنی هه‌ردوو هاوسه‌ر 
پیکه‌وه. هه‌موو ثه‌مانه زه‌مانه‌تی گه‌رانه‌وه‌ی شه‌یدایی. شه‌یدایی 
خق‌شه‌ویستین(۵0۲۱۲۱۱ 7۳۵۱۱۵ 197). 


چارسه‌ری به‌سه‌ما چیه؟ 


سه‌ماکردن - به شنوه‌یه‌کی گشتی. که له کومه‌لگه‌ی کوردیدا 
ههپه ر کیش ده‌گرنته‌وه له ھەموو كۆمەڵگەيەكدا ئامرازنکی 
خواست و ثاره‌زووه‌کان...هتد به شیوه‌یه‌کی گشتییش ثامرازتکی 
باشه بق دلنه‌وایی و هیوربوونه‌وه و خه‌مبه‌بادان. 

نویه سه‌ماکردن سوودی گشتبی هه‌یه و ره‌نگدانه وه‌یشی 
ده‌ینت لەسەر هه‌لومه‌رجی تایبه‌تی وه‌ک کاریگه‌ریی له‌سه‌ر هه‌ست 
و سوزی مرژف. ده‌لین ثه‌و ژنه‌ی له ړووی سوزدارییه‌وه سارده 
به سه‌ماکردن گه‌رم ده‌بیت» چوونکه جووله‌کان سووری خوینی 
چالاک ده‌که‌ن و بهو هزیه‌شه‌وه هه‌موو شتیکی و تەنانەت دلیشی 
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ده‌بووژیته‌وه» بهلام سه‌مای خورئاوایی. که ژن و پیاو یه‌کتری 
له‌تامیزده‌گرن به‌خیرایی سه‌ماکه بکه‌ن يان به‌هیمنی راسته‌وخق 
ده‌یننه چاره‌سهرکردنی گرفته‌کانی ساردوسړیی خۆشەويسىتى 
له‌نیوان ژن و پیاودا. بانگنشتکردنیک بق سه‌ماکردنیک دوای 
ژه‌میکی نیواران بق خوی په‌یامیکی حه‌ز و خوشه‌ویستی و 
رژمانسییه. سه‌ماکردن به‌زوری به پوشاکی جوان و رازاوه‌وه 
ده‌ینت و که‌سه‌که له باشترین و جوانترین شتوه‌یدا ده‌ینت. دواتر 
سه‌ماکردن لنکنزیکبوونهوه‌ی جه‌سته‌یی له‌گه‌لدایه و لیکنزیکیی 
سوزدارییش دینیته ثارا و خوشییه‌ک به‌دی دینیت, رٍیکخستن و 
به‌رزه‌فتکردنی ره‌فتاریشی لیّوه فیر ده‌بن(19795006۷606039 
„and ۷0۵‏ 


چارمسهری کیمیاییی بف غیره‌کردنی فه‌وینداران جون 
دەکرێت؟ 


جەستەى مرۆف ھەر به سروشت ماددەيەكى کیمیاییی 
دەر ده‌دات که به‌رپرسه له چالاکی و زرنندوویی چه‌سنه» که 
بریتییه له مادده‌ی ئەندرۆفنز (۱0۲00۳1۳65ع)و له رووی 
کاریگه‌رییهوه لەسەر چالاکی له مورفین ده‌چیّت و به هی 
جووله و هه‌لچوونه‌کانی مروف و به پټی پیویستیی جه‌سته 
به بری دیاریکراو خو‌کردانه دەر دهدرنتت. له حاله‌تی جووله و 
هه‌لچوونی زیده‌ره‌وانه و به هۆی دله‌راوکیوه جه‌سته داواکاریی 
بق نه‌و مادده‌یه زیاتر ده‌بیت و زیاتر دەر ده‌دریّت و یتر که‌سه‌که 
هه‌ست به ئازار و ماندووبوون و شه‌که‌تی ده‌کات. به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی له غیره‌کردندان» به هوی که‌میی نه‌و مادده‌به‌شهوه له 
خواردن» برینی گه‌ده روو دەدەن ثه‌گه‌رچی عیلاجی کیمیایییش 
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بق نیشانه‌کانیان کراین, بهلام زیاتر لندانی ده‌رزیی مادده‌ی 
ئەندرۆفنز باوه» ده‌رمانی تری کیمیایبی ههن. که چاره‌سه‌ری 
غیره‌یان پی ده‌کریت وهک (01۳002106) که بق غیره‌ی پیاوان 
به‌کار ده‌هینریت(۷21۳۵۲۳ 2۵00 8 198638¥) ده‌رمانی 
(ovideاhydoch‏ u0xetineا۴)‏ يش چاره‌سه‌رتکی باشه بق 
غیره‌کردن. 

به‌لام اراسته‌ی نوی به چاره‌سه‌ری هیموسرابی -۲۱۷ 
0۲00۷ باوتره. که چاره‌سهرکه‌لیکن به‌رمه‌بنای 
تاقیکردنه‌وه‌ی ثئه‌و دژه‌ژه‌هرانه‌ن بق چاره‌کردنی نیشانه جه‌سته‌یی 
و ده‌روونییه‌کانی مروف. لهو ژه‌هرانه‌یش که چاره‌سازانی به 
هیمو‌سرابی بق چاره‌کردنی غیره‌کردن به‌کاری ده‌هینن, ژه‌هریکه 
له رووه‌کی "هنبین "ی ژه‌هراوی ده‌ری ده‌هینن و یارمه‌تیده‌ره بق 
چاره‌کردنی ترسی دابران و گوشه‌گیری و ته‌نها مانه‌وه‌ی که‌سی 
غیره‌کار» هه‌روه‌ها ژه‌هری (3011658) که له ژه‌هری ماری 
کوشنده دەر ده‌هینریت و بق غیره‌کاریی ژن به‌کار ده‌هینریت. 
ئه‌و ژه‌هرانه مه‌ترسیدارن و ته‌نها به سه‌رپه‌رشتی و چاودیریی 
شاره‌زایان به‌کار ده‌هینریین. 


ایا راسته ساردوسری سوزداری به‌خویندن»وه چارهسهر 
ده‌کریت؟ 


وته‌یه‌کی باو ههیه ده‌لیت. پیم بلی چی ده‌خوینیته‌وه پیت ده‌لیم 

مرۆف بهوه ده‌یخوینیت»وه کاریگهر دەبێت» زژرنکیش له 
بروا و قه‌ناعه‌ت و ره‌فتاره‌کانمان پووخته‌ی کاریگه‌ربوونی 
ناخودثئاگایییمانه به‌وانه‌ی ده‌یانبینین و دهیانبیستین و 
ده یا نخو تنینه و ۵. 


و که‌سانه دیه» که ده‌کرنت به 
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